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国語 日本一、小学校1年生が読みやすい
「つぼみ」本です

いちねんせいからよめる！ つぼみをみつけたよ　全4巻

小学校にあがりたての１年生でも一人で読める！をテーマに、全国の先
生、司書さんからいただいたご意見を“全て”反映させて作りました。内容
を簡潔シンプルに分かりやすくし、難解な情報を削ぎ落とし、花が咲く順
番も時系列にそった形にすることで、どんな子でも理解できるようにいた
しました。テキストもUDフォントの使用だけでなく、文字の背景にも注意
を払い可読性を高めています！

NDC471

岩崎書店

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 24 頁

揃定価
（揃本体11,600円＋税）

ISBN978-4-265-11187-9

小学校低学年向

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

国語 賢治の魅力がギュギュッとつまった
入門書！

一冊まるごと！ 宮沢賢治ずかん　全1巻

教科書にも頻出の、国民的童話作家・詩人、宮沢賢治。37歳で病没したた
め、『銀河鉄道の夜』を含む多くの作品が、未完成原稿を整える形で死後に
刊行されました。賢治作品が独特な魅力に満ち、難解と言われることもあ
るのは、そのためかもしれません。本書では賢治の伝記と代表的な童話・詩
歌を読み解き、そのふしぎな魅力にせまります。何度も読み返すと、きっと
新しい発見があるはず！

NDC903

ほるぷ出版

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 53 頁

定価
（本体4,800円＋税）

ISBN978-4-593-10479-6

小学校高学年～中学生向

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

理科 身近な場所にひそむ「毒」や「武器」を
もつ危険生物を、迫力の写真で紹介！

身近な危険生物対策マニュアル　全2巻

危険生物に出会わないための対策や、出会ってしまったときの対処を紹
介。豊富な写真とイラストで、シチュエーションがよくわかります。昨今話
題のクマは『武器のある生き物図鑑』の中で８ページを割き、大々的に解説
しました。監修者の西海先生は、企業などに危険生物対策の講演なども行
う、この道のスペシャリスト。実地体験に基づく、やけにリアルなコメント
も読みどころの一つです。

NDC480

理論社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 94 頁

揃定価
（揃本体8,400円＋税）

ISBN978-4-652-10382-1

小学校中学年～高学年向

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

社会 いちばん易しい、「すがたをかえる食べ物」
シリーズ

くふうはっけん！ すがたをかえる食べ物のずかん　全7巻

光村図書の小３国語「すがたをかえる大豆」「食べ物のひみつを教えます」
に対応したシリーズ。授業を取材するうち、資料の情報量の多さに戸惑う
子どもたちが一定数いることに気づきました。そこで本シリーズでは、
ページ冒頭で要点を大きく示し、大事な情報に迷わずたどり着けるよう工
夫しています。国語が苦手な子、資料を読むのが苦手な子をフォローでき
るシリーズを目指しました。

NDC610

ポプラ社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 124 頁

揃定価
（揃本体21,000円＋税）

ISBN978-4-591-92226-2

小学校中学年～高学年向

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

１冊の本が出来るまでにはたくさんの人が関わっています。
制作者を代表して、企画のきっかけ、編集の苦労話、この本に込めた想いなど、普段はあまり知ることのない

編集者からの生の声をお届けします。十社の会カタログ「本を選ぶほん」とあわせてご覧ください。
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国語 本は一生付き合える友達！ 本の楽しみ方がわかる本

本は友達 POP・帯を作ろう！
図書館へ行こう！　全3巻

NDC024

金の星社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 46 頁揃定価

（揃本体9,000円＋税）

ISBN978-4-323-93365-8

小学校低学年～高学年向

一度読む楽しみに気づいてしまえば、本は一生私たちを飽きさせま
せん。充電も必要ありません。でも、最初に出会った本との相性が良
くなかったりすると、読む楽しみに気づけないことも……。「読む楽
しみ」がまだピンとこない人には、楽しみ方を、本好きな人には、
POPや帯を作って本の応援団に加わる楽しみを、もっと読みたい人
には、新たな本との出会い方を、徹底ナビゲートします！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

国語 図書館のすべてがわかる！ 読書活動・調べ学習に役立つ必備セット

みんなの図書館　
全5巻

NDC010

小峰書店

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 48 頁揃定価

（揃本体17,000円＋税）

ISBN978-4-338-37900-7

小学校低学年～高学年向

小学校「国語」の副読本としておすすめのシリーズ。１～３巻の知識
編で、図書館の役割や歴史、日本と世界の魅力ある図書館を紹介。４・
５巻の実践編では、読書感想文や調べ学習などでの図書館の活用方
法を解説。未来を生きる子どもたちに必要な、情報を集める力、考え
る力、表現する力を養うための「図書館活用」を推進する学習シリー
ズです。１〜６年生の「読書」の授業に役立ちます。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

生活科 大きな写真と分かりやすい解説文で、自然への興味・関心を育む！

みつけてあそべる！ 
しょくぶつ図鑑　全4巻

NDC471

童心社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 64 頁揃定価

（揃本体10,000円＋税）

ISBN978-4-494-04718-5

小学校低学年向

好評だった「くらべてわかる！ こんちゅう図鑑」の続編として多数
ご要望をいただき、刊行しました。人気の高い昆虫に比べると、やや
地味な印象もある植物を、楽しく生き生きと魅力的に見せることに
こだわりました。クローズアップした写真や、たくさんの遊びの紹介
で、「よく見かけるけど中はこうなってたんだ！」「植物でこんなこと
もできるんだ！」など、小さなおどろきをお届けします。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ
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理科 昆虫飼育のプロが自分で採集・飼育・観察する方法をくわしく解説

虫をみつけよう
飼ってみよう　全5巻

NDC486

偕成社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 82 頁揃定価

（揃本体15,000円＋税）

ISBN978-4-03-528751-3

小学校中学年～高学年向

企画は、筒井学さんと昆虫写真家・海野和男さんとの共著で、私が編
集を担当し約30年前に刊行した『虫の飼いかた・観察のしかた』（全6
巻）に、群馬県立ぐんま昆虫の森で飼育責任者として磨いた技術の全
てを注ぎ込んで新シリーズにしたい！という筒井さんの熱い思いか
ら始まりました。筒井さんとは昆虫観察や打ち合わせを重ね、ときに
酒を酌み交わし議論も戦わせました。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

理科 野生のほ乳類の生態を確かなデータでひも解きます。

出合ったらどうする？
野生のほ乳類　全3巻

NDC489

童心社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 87 頁揃定価

（揃本体8,400円＋税）

ISBN978-4-494-04726-0

小学校高学年～一般向

2025年、日本中の関心を集めたクマ問題。センセーショナルに伝え
られがちなクマ問題を、冷静に考えられる本を作りたいと思い、刊行
しました。監修はクマ研究の第一人者。データで見るとクマと人間の
意外な関係が見えてきます。左手のないサルの出現、シカやイノシシ
の事故も近年話題になりました。外来種も合わせて、私たちの身の回
りのほ乳類としっかり向き合ってみましょう。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

理科 身をかくす生き物のふしぎがいっぱい！

いきものの かくれんぼ 
みいつけた！　全4巻

NDC481

国土社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 90 頁揃定価

（揃本体11,200円＋税）

ISBN978-4-337-23091-0

小学校低学年〜中学年向

別の図鑑シリーズを編集した際、擬態は他の生物や環境に外見を似
せることで生存をはかる生物の知恵のようにされているが、本当に
似せているのか、似ているものが生き残っただけかわからないとい
う話題になりました。本シリーズも擬態など生物の身の隠し方を紹
介していますが、敵から逃げる、エサを捕まえるという目的は一緒な
のでそこを省略し、低学年にわかりやすい解説を心がけました。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ
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社会 最新資料が満載 地図と年表で現代の戦争や紛争の歴史がわかる！

地図・年表で見る 
戦争と紛争 歴史と今　全5巻

NDC319

岩崎書店

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 114 頁揃定価

（揃本体16,500円＋税）

ISBN978-4-265-11192-3

小学校高学年～中学生向

NHK「映像の世紀」を見た時に、世界の戦争や紛争について知らない
ことが沢山あると驚くと共に、日本と世界の関わりもわかってない
ことがあると愕然としました。映像やビジュアルの真実のインパク
ト、事実の重みに打ちのめされました。教科書だけで学びきれない戦
争資料を作ろうと、地図と年表、貴重な報道写真を掲載しました。ぜ
ひ現代の戦争を、物語を読むようにたどってみてください。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

社会 三権分立と地方自治がビジュアルでわかる！

政治がおこなわれるところ　
全4巻

NDC314他

国土社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 117 頁揃定価

（揃本体12,800円＋税）

ISBN978-4-337-22991-4

小学校中学年～中学生向

政治分野の学習は抽象的になりがちで、具体的にどこで何がおこな
われているのか理解しにくいということから企画されたシリーズで
す。セキュリティの関係で公式に見学できる場所の紹介が中心です
が、写真をながめながら国会議事堂・首相官邸・最高裁判所・市役所の
ようすを知ることにより、複雑で断片的だった政治の知識が具体的
にまとまっていくことを実感できるのではないかと思います。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

社会 47都道府県を総覧！“米づくり”の特徴と工夫を網羅した決定版

日本の米大百科 
47都道府県の米づくり　全6巻

NDC616

小峰書店

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 155 頁揃定価

（揃本体21,600円＋税）

ISBN978-4-338-37800-0

小学校中学年～中学生向

本シリーズでは、47都道府県すべての「米」に関わる担当部署を取材
し、各地の地形や気候などに向き合った米づくりの特徴と工夫を網
羅する、類書の決定版をめざしました。米の生産と流通、歴史と料理、
農家の抱える課題やスマート農業など、多角的なテーマで米を学べ
ます。農家やイネの研究者などへのインタビューも充実。５年生社会
科「米づくりのさかんな地域」の調べ学習に最適です。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ
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社会 勇気と希望をくれる！ NHKドキュメンタリー番組のビジュアル本！

新プロジェクトX 挑戦者たち　
知られざるドラマ　全5巻

NDC916

金の星社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 158 頁揃定価

（揃本体17,500円＋税）

ISBN978-4-323-94442-5

小学校高学年～一般向

無名だけど偉業を成し遂げた人たちのドラマを取り上げる、NHK番
組「新プロジェクトX　挑戦者たち」。俳優・田口トモロヲさんの声で
語られるあの研ぎ澄まされた原稿を、できるだけそのまま紙面に活
かしました。歴史的に貴重な記録写真や、関係者の一瞬の表情を捉え
た画像もふんだんに掲載。すでに読んでいただい方々からは「感動し
た」「泣きそうになった」といった声も届けられています。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

社会 モアイ像は歩く!? 豊富なビジュアルで古代文明の秘密を大解剖！

古代文明ビジュアルブック　
全1巻

NDC209

Gakken

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 164 頁定価

（本体5,400円＋税）

ISBN978-4-05-501473-1

小学校高学年～中学生向

私は古代文明が大好きで、大学時代には泥だらけになりながら縄文
遺跡の発掘をしていました。私を魅了した古代文明の魅力は、今や博
物館展示やメディアを通して社会に広がっています。本書では、この
魅力を子供たちに伝えるため、学校の授業では扱わない視点や、読者
が引き込まれる迫力のあるビジュアルを豊富に掲載しました。かつ
て子どもだった自分に届けたい、大切な一冊です！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

図工・美術 SNSで大バズリ！ 簡単&楽しい「うごくおもちゃ」大集合

作ってあそぼう！　
うごくおもちゃ　全5巻

NDC750

ほるぷ出版

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 210 頁揃定価

（揃本体16,000円＋税）

ISBN978-4-593-49706-5

小学校低学年～中学年向

身近な素材がおもちゃに変身していく動画「即興工作」を見て、担当
編集の工作熱が炸裂。さっそく作ってみると……楽しくてたまらな
い！ その感動を子どもたちに届けるべく、子どもが自分の力で作れ
るように何度も試作を重ねました。つまずきやすい工程をわかりや
すく図解したコツや、おもちゃがうまく動かない場合に役立つ改善
のヒントを掲載。著者渾身の「あそび方動画」も必見です！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ
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図工・美術 国語の授業や学級活動、図書館活動に使える、文字デザイン本！

学校で使える文字デザイン　
全3巻

NDC720

理論社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 213 頁揃定価

（揃本体9,000円＋税）

ISBN978-4-652-10383-8

小学校中学年～中学生向

帯やPOPにポスターや新聞など、学校では文字を描いて使って表現
する機会が数多くあります。そんな時に子どもでも、見てすぐ実践で
きるように、文字の書き方、絵文字の作り方、フォントの選び方など、
丁寧なプロセスとビジュアルにこだわり、分かりやすく解説しまし
た！ 商品や企業ロゴ、本、マンガなど実際に使われている文字にプ
ロのどんな工夫があるのかも紹介し、楽しく読めます！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

職業 調べやすいジャンル分けの新シリーズ・第2期！

未来へ ステップ！ 
新・仕事の図鑑 第2期　全4巻

NDC600

あかね書房

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 262 頁揃定価

（揃本体14,000円＋税）

ISBN978-4-251-90663-2

小学校中学年～中学生向

「仕事の図鑑」の新シリーズ第２期では、旧シリーズ、第１期の流れを
汲んで、子どもたちが興味をもって「職業」や「働き方」について学べ
るよう、取材に力を入れています！ 現場をイメージできる多彩な写
真だけでなく、子ども時代の体験がキッカケでその職業を目指した
人の話や、学生のうちから意識して取り組むとよいことのアドバイ
スなど、具体的に参考になる記事にもご注目ください！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

職業 約300職種をイラストで紹介！ インタビューで働く人の声も！

お仕事やりがい図鑑　
全6巻

NDC366

Gakken

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 268 頁揃定価

（揃本体21,000円＋税）

ISBN978-4-05-811724-8

小学校高学年～中学生向

「社畜」「ブラック企業」などのよくない言葉を聞くことが多いせい
か、子どもたちは働くことに対して悪い印象が強いようです。でも、
仕事には嬉しかったり楽しかったりする瞬間もあります。いろいろ
な仕事のやりがいを知って将来に明るいイメージを持ってほしい。
そんな願いを込めて作りました。いや～、イラスト満載の本を６巻も
同時に作るのは大変でした。この仕事やりがいありすぎ！！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ
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図鑑・事典・辞典・百科 グローバル化が進む現代社会だからこそ大切な「日本の伝統文化」

ポプラディア プラス 
日本の伝統文化　全4巻

NDC380

ポプラ社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 276 頁揃定価

（揃本体39,200円＋税）

ISBN978-4-591-92229-3

小学校中学年～中学生向

あなたは日本の伝統文化を、子どもや外国の方にちゃんと説明でき
るでしょうか？日常的に行っていること、目にすることでも、その意
味や起源は知らないというものも多いのでは？私もこの本でそれに
気づかされました。衣食住、祭り・行事・遊び、伝統芸能・伝統工芸、地
域の文化など、日本の伝統文化を一望できるこのセット。子どもだけ
でなく、大人にとっても新たな発見がきっとあります！

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

図鑑・事典・辞典・百科 こわい、だけじゃない「毒」の世界。人の役に立つ面も紹介！

毒のずかん　植物・動物・鉱物の
毒から病原体まで　全1巻

NDC460

偕成社

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 285 頁定価

（本体4,500円＋税）

ISBN978-4-03-705170-9

小学校高学年～中学生向

危険な「毒」を紹介する本ですが、その反面でいわば薬となるような
使い方も紹介しています。「最強の毒」ともいわれるボツリヌス菌

（p.69）ですがこれはあのボトックス！なんです。「美容に役立てる」
として紹介しています。また胎児に大きな障害をもたらすサリドマ
イド（p.93）も、厳しい管理のもとで、ガンやハンセン病の治療薬と
して使われているんです。視野が広がる一冊です。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ

すべての教科にわたる本 情報活用の授業に最適な新聞づくりの本！

タブレットやパソコンを使って　
新聞を作ろう！　全3巻

NDC375

あかね書房

詳細はカタログ「本を選ぶほん」
総合版 289 頁揃定価

（揃本体10,800円＋税）

ISBN978-4-251-90664-9

小学校中学年～高学年向

実際にパソコンやタブレットで新聞作りをしている学校を取材させ
ていただいたのですが、新聞作りを学習の振り返りや情報のまとめ
方の学習に日常的に使っていたのがとても印象的でした。手書き新
聞もデジタルの新聞も、それぞれ良いところがあるので、本シリーズ
を読んで、学習目的や自分の表現したいスタイルに合うのはどちら
だろうか、と考えながら新聞を作ってほしいと思いました。

担当編集者担当編集者からのからのメッセージメッセージ



詳しい内容は、十社の会HP、「本を選ぶ
ほん」の他QRコードから動画・試し読み
をご覧いただけます。

児童図書 十社の会
あかね書房　岩崎書店　偕成社　Gakken 
金の星社　国土社　小峰書店　童心社　
ほるぷ出版　ポプラ社　理論社

https://www.hon10.com/

学校名

書店名（番線印）

ご担当者

頁 出版社 ISBN シリーズ名 巻数 価格 注文数

1 岩崎書店 978-4-265-11187-9 いちねんせいからよめる！ つぼみをみつけたよ 4 11,600円

1 ほるぷ出版 978-4-593-10479-6 一冊まるごと！ 宮沢賢治ずかん 1 4,800円

1 理論社 978-4-652-10382-1 身近な危険生物対策マニュアル 2 8,400円

1 ポプラ社 978-4-591-92226-2 くふうはっけん！ すがたをかえる食べ物のずかん 7 21,000円

2 金の星社 978-4-323-93365-8 本は友達 POP・帯を作ろう！ 図書館へ行こう！ 3 9,000円

2 小峰書店 978-4-338-37900-7 みんなの図書館 5 17,000円

2 童心社 978-4-494-04718-5 みつけてあそべる！ しょくぶつ図鑑 4 10,000円

3 偕成社 978-4-03-528751-3 虫をみつけよう飼ってみよう 5 15,000円

3 童心社 978-4-494-04726-0 出合ったらどうする？ 野生のほ乳類 3 8,400円

3 国土社 978-4-337-23091-0 いきものの かくれんぼ みいつけた！ 4 11,200円

4 岩崎書店 978-4-265-11192-3 地図・年表で見る 戦争と紛争 歴史と今 5 16,500円

4 国土社 978-4-337-22991-4 政治がおこなわれるところ 4 12,800円

4 小峰書店 978-4-338-37800-0 日本の米大百科 47都道府県の米づくり 6 21,600円

5 金の星社 978-4-323-94442-5 新プロジェクトX 挑戦者たち 知られざるドラマ 5 17,500円

5 Gakken 978-4-05-501473-1 古代文明ビジュアルブック 1 5,400円

5 ほるぷ出版 978-4-593-49706-5 作ってあそぼう！ うごくおもちゃ 5 16,000円

6 理論社 978-4-652-10383-8 学校で使える文字デザイン 3 9,000円

6 あかね書房 978-4-251-90663-2 未来へ ステップ！ 新・仕事の図鑑 第2期 4 14,000円

6 Gakken 978-4-05-811724-8 お仕事やりがい図鑑 6 21,000円

7 ポプラ社 978-4-591-92229-3 ポプラディア プラス 日本の伝統文化 4 39,200円

7 偕成社 978-4-03-705170-9 毒のずかん 植物・動物・鉱物の毒から病原体まで 1 4,500円

7 あかね書房 978-4-251-90664-9 タブレットやパソコンを使って 新聞を作ろう！ 3 10,800円
● 表示の本体価格は2026年３月現在のものです。　● お支払いは表示の本体価格に消費税をあわせた金額となります。

ご注文は、お取引書店様へお願いいたします。

2026年度版 本を選ぶほん 編集こぼれ話　専用注文書
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