
水
す い

分
ぶ ん

食
た

べ物
も の

のかす

細
さ い

胞
ぼ う

のかけらなど

細
さ い

菌
き ん

などと、その死
し

がい

うんちはなにでできている？
うんちの中

な か

身
み

は、肉
に く

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

、雑
ざ っ

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

、植
しょく

物
ぶ つ

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

でちがいます。おなじ食
しょく

性
せ い

の動
ど う

物
ぶ つ

でも、食
た

べる
ものや、すんでいる環

か ん

境
きょう

でもずいぶんちがいます
が、どのうんちも、中

な か

身
み

はほとんど、水
す い

分
ぶ ん

や食
た

べ
物
も の

のかす、消
しょう

化
か

管
か ん

の細
さ い

胞
ぼ う

のかけらや分
ぶ ん

泌
ぴ つ

物
ぶ つ

、胃
い

や
腸
ちょう

にすむ細
さ い

菌
き ん

などの微
び

生
せ い

物
ぶ つ

と、それらの死
し

がいな
どです。

アフリカゾウのうんちを調
しら

べる監
かん

修
しゅう

者
しゃ

。

草
くさ

を食
た

べるウシ。大
おお

きな胃
い

に、たくさんの細
さい

菌
きん

がすんでいます。

うんちっておもしろい
うんちは、体

からだ

の外
そ と

に出
だ

した不
ふ

要
よ う

なもの……それだ
けではありません。
動
ど う

物
ぶ つ

たちが、なかまやライバルと情
じょう

報
ほ う

をやりとり
するときや、消

しょう

化
か

しにくい植
しょく

物
ぶ つ

せんいを分
ぶ ん

解
か い

して
消
しょう

化
か

をたすける細
さ い

菌
き ん

などを、生
う

まれた子
こ

どもに受
う

けわたすときなどにも、うんちが利
り

用
よ う

されます。
動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

でも、動
ど う

物
ぶ つ

たちのうんちはとてもたいせつ
なもので、「うんちチェック」は飼

し

育
い く

係
がかり

の朝
あ さ

いちば
んの仕

し

事
ご と

です。うんちから、健
け ん

康
こ う

や精
せ い

神
し ん

状
じょう

態
た い

、食
しょく

欲
よ く

があるかないかなどがわかるからです。
うんちには、たわら形

が た

、ソラマメ形
が た

、コロコロ形
が た

など、個
こ

性
せ い

ある形
かたち

があり、よく観
か ん

察
さ つ

して「うんち

胃
い

や腸
ち ょ う

にいる
微

び

生
せ い

物
ぶ つ

が大
だ い

活
か つ

やく
草
く さ

や葉
は

はせんいがおおく、消
しょう

化
か

しにくい食
た

べ物
も の

で
す。植

しょく

物
ぶ つ

を専
せ ん

門
も ん

に食
た

べる動
ど う

物
ぶ つ

でも、自
じ

分
ぶ ん

の消
しょう

化
か

液
え き

では、せんいを分
ぶ ん

解
か い

することができません。その
ために、植

しょく

物
ぶ つ

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

は胃
い

や腸
ちょう

（盲
も う

腸
ちょう

や結
け っ

腸
ちょう

などの
大
だ い

腸
ちょう

）に植
しょく

物
ぶ つ

のせんいを分
ぶ ん

解
か い

して発
は っ

酵
こ う

させる細
さ い

菌
き ん

などの微
び

生
せ い

物
ぶ つ

を何
な ん

種
し ゅ

類
る い

もすまわせ、消
しょう

化
か

のたすけ
をしてもらっています。これらの微

び

生
せ い

物
ぶ つ

は、肉
に く

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

や人
に ん

間
げ ん

のような雑
ざ っ

食
しょく

性
せ い

の動
ど う

物
ぶ つ

の腸
ちょう

にもすんで
います。

博
は か せ

士」になると、うんちを見
み

ただけで、なんの動
ど う

物
ぶ つ

かわかるようになります。この本
ほ ん

には、魅
み

力
りょく

あ
ふれるうんちがたくさん出

で

てきます。どんな動
ど う

物
ぶ つ

のものなのか、推
す い

理
り

しながら、あててみましょう。

小
こ

宮
み や

輝
て る

之
ゆ き

もくじ

水
み ず

辺
べ

にすむ動
ど う

物
ぶ つ

で 
うんちに植

しょく

物
ぶ つ

のかすが まじるーーーーー4　

オスは うんちをけちらして 
なわばりを主

し ゅ

張
ちょう

するよーーーーー７　

共
きょう

同
ど う

のトイレを もっているよーーーーー９

きまった場
ば

所
し ょ

で 
たわら型

が た

のコロコロうんちーーーーー11

葉
は

っぱのかけらが 
たくさんまじったうんちーーーーー14

色
い ろ

も形
かたち

も 
さまざまなうんちをするーーーーー17

白
し ろ

い色
い ろ

をしたうんちをするーーーーー19

よく消
しょう

化
か

された 
水
す い

分
ぶ ん

のおおいうんちだーーーーー21　

のりのつくだ煮
に

を　
かためたようなうんちーーーーー23　

とても大
お お

きなうんちだーーーーー26　

大
お お

きな体
からだ

のわりに 
小
ち い

さなコロコロのうんちーーーーー29　

水
す い

分
ぶ ん

のすくない 
コロコロのうんちだよーーーーー31

ソラマメのような形
かたち

の 
うんちをするーーーーー33

巣
す

あなの近
ち か

くに 
四
し

角
か く

い形
かたち

のうんちをするーーーーー35

オスとメスの 
うんちの形

かたち

がちがうよーーーーー37

まんじゅう形
が た

や だんご形
が た

。
いろんな形

かたち

だーーーーー39

小
ち い

さくてまるい 
かわいた感

か ん

じのうんちだーーーーー41

ふつうのうんちと 
1 年

ね ん

に 1 回
か い

する とくべつなうんちーーーーー44

小
ち い

さなつぶがまとまって 
まるで納

な っ

豆
と う

のようだーーーーー47

コロコロうんちと 
ネバネバうんちをするーーーーー49　

スーッとした葉
は

っぱの 
においのうんちだーーーーー51

コラム
ためふんとパラパラうんちーーーーー13

くさいうんち・くさくないうんちーーーーー25

うんちがささえる 生
い

きものの生
せ い

活
か つ

ーーーーー43

うんちのおどろき利
り

用
よ う

法
ほ う

ーーーーー53

この本
ほ ん

にでてきた動
ど う

物
ぶ つ

ーーーーー54

いろいろな大
お お

きさと形
かたち

おもしろうんち

なかまへのサイン

食
た

べ物
も の

でちがううんち



カバ
アフリカにすむ草

そう

食
しょく

動
どう

物
ぶつ

です。ま
るっこい体

からだ

とユーモラスなかおです
が、とても気

き

があらい動
どう

物
ぶつ

です。

マレーバク
東
とう

南
なん

アジアの森
もり

や湿
しっ

地
ち

に
すみます。長

なが

くのびた鼻
はな

と上
うわ

くちびるが特
とく

徴
ちょう

です。

ウアフリカスイギュウ
アフリカにすむウシのな
かまです。100頭

とう

にもな
る群

む

れで行
こう

動
どう

します。

100％

いつも水
みず

辺
べ

にいて、草
くさ

や木
き

の葉
は

を食
た

べます。
うんちは水

みず

の中
なか

でしますが、
食
た

べ物
もの

をもとめて陸
りく

に上
あ

がったときも、うんちをします。
うんちは水

すい

分
ぶん

がおおく、植
しょく

物
ぶつ

の消
しょう

化
か

率
りつ

はひくくて、
消
しょう

化
か

しきれなかった植
しょく

物
ぶつ

のかす（茎
くき

など）がまじります。
ここにあげた動

どう

物
ぶつ

のうち、どれでしょうか？

ヒント
陸
りく

上
じょう

で生
せい

活
かつ

を
していますが、
この動

どう

物
ぶつ

に近
ちか

いなかまはク
ジラ類

るい

です。
水
みず

辺
べ

が好
す

きと
いうのも、そ
のためかもし
れません。

とても大
お お

きい

植
しょく

物
ぶ つ

の茎
く き

が
のこっている

み ず ど う

し ょ く

べ ぶ つ

ぶ つ

54



100％

クマのなかまで、葉
は

っぱのかけらがたくさんまじったうんちをします。うんちの量
りょう

も、
とにかくたくさんです。ここにあげた動

どう

物
ぶつ

のうち、どれでしょうか？

緑
みどり

色
い ろ

の
葉
は

っぱの
かけら

1日
に ち

に20kg以
い

上
じょう

の
うんちをする

ヒント
まるくて大

おお

き
なかお、ずん
ぐりした体

からだ

で、
とてもかわい
いと動

どう

物
ぶつ

園
えん

で
も大

だい

人
にん

気
き

です。

ナマケグマ
インドやスリランカにいるクマのなか
まです。鼻

はな

先
さき

がよく動
うご

きます。つめが
とても長

なが

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

マレーグマ
東
とう

南
なん

アジアの森
もり

にすむクマのなか
まです。むねにある、白

しろ

い三
み

日
か

月
づき

状
じょう

のもようがよくめだちます。

ジャイアントパンダ
中
ちゅう

国
ごく

の中
ちゅう

西
せい

部
ぶ

の山
さん

岳
がく

地
ち

方
ほう

にいるクマ
のなかまです。白

しろ

と黒
くろ

のもようが特
とく

徴
ちょう

です。

は

1514



100％

体
からだ

が大
おお

きい動
どう

物
ぶつ

で、いろいろなものを食
た

べる雑
ざっ

食
しょく

性
せい

です。ふだんはふつうのうんちを
しますが、１年

ねん

に１回
かい

、春
はる

が来
き

て、冬
とう

眠
みん

からさめたとき、とくべつなうんちをします。
ここにあげた動

どう

物
ぶつ

のうち、どれでしょうか？

ふつうのうんち

木
き

の実
み

がたくさん

100％

とくべつなうんち

かたい 黒
く ろ

い ヒント
単
たん

独
どく

行
こう

動
どう

をし
ますが、子

こ

育
そだ

て中
ちゅう

は母
はは

親
おや

と
子
こ

どもはいっ
しょにいます。
冬
ふゆ

をこすため
に、秋

あき

にたく
さん食

た

べて体
からだ

に脂
し

肪
ぼう

をため
こみます。

ツキノワグマ
東
ひがし

アジアの山
さん

地
ち

にくらしています。むねに
白
しろ

い三
み

日
か

月
づき

もようの毛
け

があります。

　 ね ん か い

キョン
中
ちゅう

国
ごく

南
なん

部
ぶ

、台
たい

湾
わん

にいるシカのなかまです。
日
に

本
ほん

では飼
し

育
いく

されたものがにげ出
だ

して、
千
ち

葉
ば

県
けん

や伊
い

豆
ず

大
おお

島
しま

で野
や

生
せい

化
か

しています。

アルパカ
南
みなみ

アメリカ原
げん

産
さん

のラクダ科
か

の動
どう

物
ぶつ

です。
毛
け

をとるために、野
や

生
せい

のビクーニャから家
か

畜
ちく

化
か

されました。
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ふつうは
ボール形

が た

100％
陸
り く

上
じょう

動
ど う

物
ぶ つ

では、もっとも大
お お

きな
体
からだ

をしています。その体
からだ

におう
じて、うんちもとても巨

き ょ

大
だ い

です。
下
し た

にあげた動
ど う

物
ぶ つ

のうち、どれで
しょうか？

ヒント
経
け い

験
け ん

豊
ほ う

富
ふ

な最
さ い

年
ね ん

長
ちょう

のメスに
ひきいられた、
メス親

お や

と子
こ

ど
もの群

む

れで行
こ う

動
ど う

します。

植
し ょ く

物
ぶ つ

の
かす

お お

アフリカゾウ
アフリカにすむ大

お お

きな草
そ う

食
しょく

動
ど う

物
ぶ つ

です。オスにもメスにも、きばが
あります。アジアには、おなじな
かまのアジアゾウがいます。

ホッキョクグマ
北
ほ っ

極
きょく

圏
け ん

にすむクマのなかまです。
アザラシなどをとらえて食

た

べます。
子

こ

育
そ だ

て中
ちゅう

のメス以
い

外
が い

は、単
た ん

独
ど く

行
こ う

動
ど う

をします。

アメリカ
バイソン
北
き た

アメリカの草
そ う

原
げ ん

にいま
す。オスはとくに大

お お

きく、
体
た い

長
ちょう

３m 以
い

上
じょう

、体
た い

重
じゅう

１t
近
ち か

くになります。
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