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材
ざ い

料
りょう

と道
ど う

具
ぐ

身
み

近
ぢか

にあるもので気
き

軽
がる

に手
て

作
づく

りを楽
たの

しもう！

ペットボトル

色
いろ

えんぴつとクレヨンマグネット

炭
たん

酸
さん

用
よう

のものはデコボコがなくツル
ッとしているので、シールを貼

は

った
りペンで絵

え

をかいたりしやすい。66
ページの「おふろコースター」には、
いちばん大

おお

きい900mlがおすすめ。
外
がい

国
こく

の飲
いん

料
りょう

やお土
み や げ

産ものにはかわっ
た形

かたち

のものがあります。おもちゃと
しての役

やく

割
わり

を終
お

えたら、シールなど
をはがしてリサイクルへ。

わが家
や

でよく使
つか

うのは、油
ゆ

性
せい

の色
いろ

えん
ぴつ。水

みず

にぬれたり手
て

でこすったりし
ても、あまりにじみません。クレヨン
は風

ふう

合
あ

いがとってもいいのだけど、ま
わりのものをすぐに汚

よご

してしまうの
で、かわりにダーマトグラフという商

しょう

品
ひん

を多
た

用
よう

しています。キットパスはお
ふろの壁

かべ

や窓
まど

ガラスにかいて消
け

せる、
楽
たの

しいクレヨン。

マグネットシートは、色
いろ

つきのものや
片
かた

面
めん

に粘
ねん

着
ちゃく

剤
ざい

がついているもの、ホ
ワイトボードのように使

つか

えるものな
ど、いろんな種

しゅ

類
るい

があってとても便
べん

利
り

。最
さい

近
きん

100円
えん

ショップでも買
か

える
ネオジム磁

じ

石
しゃく

は小
ちい

さいのにとても磁
じ

力
りょく

が強
つよ

く、本
ほん

格
かく

的
てき

な工
こう

作
さく

にむいてい
ますが、飲

の

みこんでしまうと大
たい

変
へん

危
き

険
けん

なので、小
ちい

さいお子
こ

様
さま

がいるご家
か

庭
てい

では使
つか

わないほうがいいでしょう。

紙
かみ

コップ

手
て ば

貼り用
よう

ラミネート

さまざまなサイズがありますが、よ
く使

つか

われるのは7オンス（約
やく

205ml）。
8オンス（約

やく

240〜250ml）はコーヒ
ー店

てん

のショートサイズに多
おお

いもの。
10ページの「キョロキョロかおコッ
プ」では、７オンスと８オンスの２種

しゅ

類
るい

のサイズを使
つか

っています。

100円
えん

ショップやホームセンターなど
で購

こう

入
にゅう

できる、紙
かみ

や写
しゃ

真
しん

を保
ほ

護
ご

するシ
ート。いろいろな場

ば

面
めん

でちょっと使
つか

え
て重

ちょう

宝
ほう

します。ラミネーターという機
き

械
かい

もありますが、手
て

貼
ば

り用
よう

でじゅうぶ
ん。18ページの「さかなマグネット」
では、クリアファイルで紙

かみ

を保
ほ

護
ご

する
さらに簡

かん

単
たん

な方
ほう

法
ほう

もかきましたので、
ご参

さん

考
こう

に。

ストロー

最
さい

近
きん

はプラスチックのストローを廃
はい

止
し

し、紙
かみ

ストローを使
つか

う企
き

業
ぎょう

がふえてき
ました。100円

えん

ショップなどにも紙
かみ

の
かわいいストローがいろいろありま
す。強

きょう

度
ど

の面
めん

ではプラスチックのほう
が使

つか

いやすいので、飲
の

みものを買
か

った
ときなどに洗

あら

って保
ほ

管
かん

しておいてく
ださい。工

こう

作
さく

では、太
ふと

めのタピオカス
トローもあると重

ちょう

宝
ほう

します。
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テープ

両
りょう

面
めん

テープは手
て

で切
き

れるものとハサ
ミで切

き

るものがあるので、手
て

で切
き

れる
ものを選

えら

んで。種
しゅ

類
るい

豊
ほう

富
ふ

なマスキング
テープは、飾

かざ

りつけるときに便
べん

利
り

。ホ
ームセンターには、ピンクや水

みず

色
いろ

のか
わいい布

ぬの

ガムテープやビニールテープ
があります。

手
て

軽
がる

に工
こう

作
さく

をするならセロハンテー
プ、しっかりと接

せっ

着
ちゃく

したい場
ば

所
しょ

にはガ
ムテープや透

とう

明
めい

OPPテープがおすす
め。55ページの「おふろシール」にも
透
とう

明
めい

OPPテープが使
つか

えます。

接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

私
わたし

は両
りょう

面
めん

テープをよく使
つか

いますが、両
りょう

面
めん

テープがうまく貼
は

れないときは木
もっ

工
こう

用
よう

ボンドがいいことがあります。い
ろいろある接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

の使
つか

いわけのコツ
は、素

そ

材
ざい

にあったものを選
えら

ぶこと（製
せい

品
ひん

にかいてあります）。使
つか

い方
かた

のコツ
は、裏

うら

側
がわ

の使
つか

い方
かた

説
せつ

明
めい

（両
りょう

面
めん

にうすく
塗
ぬ

って貼
は

りあわせ数
すう

秒
びょう

おさえる、な
ど）をきちんと守

まも

ることです。

デコレーションについて

飾
かざ

りつけには、ビニールテープをよく
使
つか

います。もようにするときは3色
しょく

程
てい

度
ど

のビニールテープをハサミで適
てき

当
とう

に
切
き

って、ランダムに貼
は

りつければ雰
ふん

囲
い

気
き

よくできあがります。顔
かお

を貼
は

るとき
は、むずかしく考

かんが

えずに「まる・さん
かく・しかく」のくみあわせで。マス
キングテープ素

そ

材
ざい

の丸
まる

シールを使
つか

うこ
ともあります。変

へん

化
か

をつけたい場
ば

合
あい

は
メガネなどを追

つい

加
か

したり、絵
え

本
ほん

やキャ
ラクターの顔

かお

の特
とく

徴
ちょう

を部
ぶ

分
ぶん

的
てき

にマネ
してみたりすると、ぜんぜんちがう顔

かお

になりますよ。時
じ

間
かん

や余
よ

裕
ゆう

がないとき
は、手

て

軽
がる

に油
ゆ

性
せい

ペンで絵
え

をかくだけで
もじゅうぶん。
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キョロキョロ
かおコップ
コップをまわすと
顔
かお

がかわるよ！

３つ重
かさ

ねた紙
かみ

コップの内
うち

側
がわ

だけをまわすと、目
め

玉
だま

がキョロキョロ動
うご

きます。表
ひょう

情
じょう

がどんどんか

わって、おもしろい！

フードコートの待
ま

ち時
じ

間
かん

に作
つく

ったおもちゃです。内
うち

側
がわ

の紙
かみ

コップをまわしてずらすだけの単
たん

純
じゅん

なしかけ。子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で作
つく

るのが断
だん

然
ぜん

楽
たの

しく、工
こう

作
さく

のワークショ

ップで定
てい

番
ばん

のおもちゃになりました。紙
かみ

コップに穴
あな

を

あけるところだけ大
お と な

人がやってあげてくださいね。サ

イズちがいのコップを使
つか

うと、クルクルとまわりやす

くなりますが、なければ同
おな

じサイズでもOKです。
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用
よう

意
い

するもの

● 紙
か み

コップ（３個
こ

で１セット）

● カッター

● ビニールテープ（飾
かざ

り用
よう

）

● ペン

1.
外
そと

側
がわ

の紙
かみ

コップに、カッターなどで目
め

玉
だま

の穴
あな

を２つあける（内
うち

側
がわ

に1ついら
ない紙

かみ

コップを重
かさ

ねるとやりやすい）。
ビニールテープで作

つく

った鼻
はな

や口
くち

を貼
は

る
（かいてもOK）。

コップを重
かさ

ね、目
め

の穴
あな

の中
なか

にペンで目
め

玉
だま

をかく。両
りょう

目
め

をかいたら、片
かた

方
ほう

の目
め

をずらして、次
つぎ

の目
め

玉
だま

をかく。

これをくりかえし、いろんな表
ひょう

情
じょう

の目
め

をかいたら、できあがり！

2.

3.

いろんな表
ひょう

情
じょう

って、どんなのがあるかな？

さかさにすると、
オバケにもなるよ！

飲
の

みものを入
い

れるコップ（大
だい

サイズ）

目
め

玉
だま

をかくコップ（小
しょう

サイズ）

鼻
はな

や口
くち

をかくコップ（大
だい

サイズ）

大
だい

サイズは８オンス（250ml）

小
しょう

サイズは７オンス（205ml）

※4ページ参
さん

照
しょう
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外
そ と

で遊
あ そ

ぶ

幼
おさな

かった長
ちょう

男
なん

と散
さん

歩
ぽ

しているとき、大
お と な

人である自
じ

分
ぶん

の興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

が

子
こ

どもの目
め

線
せん

に近
ちか

づいていることを感
かん

じました。スーパーの前
まえ

に

できた小
ちい

さな木
こ

枯
が

らしや、一
いち

部
ぶ

だけ不
ふ

自
し

然
ぜん

に動
うご

く木
き

の枝
えだ

（なにか

生
い

きものがいるかも？）、金
かな

網
あみ

の影
かげ

がちょうど地
じ

面
めん

のもようと重
かさ

なるところ、まるい木
こ

もれ日
び

がぴったり子
こ

どもの手
て

のひらにおさ

まった瞬
しゅん

間
かん

。私
わたし

はもともと、そういうなにげないものをおもしろ

がるタイプではありますが、「あれもこれも、子
こ

どもが見
み

たらきっ

と喜
よろこ

ぶぞ！」という気
き

持
も

ちがふくらんで、観
かん

察
さつ

眼
がん

が研
と

ぎすまされ

ていた気
き

がします。長
ちょう

男
なん

が小
しょう

学
がく

生
せい

になって、そういう世
せ

界
かい

から少
すこ

しずつ離
はな

れはじめると、徐
じょ

々
じょ

に私
わたし

のそのスイッチもオフになって

いき、「あぁ、あれは期
き

間
かん

限
げん

定
てい

の、尊
とうと

い時
じ

間
かん

だったんだな」と、しみ

じみ実
じっ

感
かん

したものです。

幸
こう

運
うん

なことに、７年
ねん

の時
じ

間
かん

をあけて次
じ

男
なん

が生
う

まれ、またそのキラ

キラした時
じ

期
き

がやってきます。今
こん

度
ど

は長
ちょう

男
なん

もいっしょに楽
たの

しんで

くれるといいな。
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ジュエリーミラー
うつすもので色

いろ

がかわる！

鏡
かがみ

と黒
くろ

い画
が

用
よう

紙
し

で作
つく

ります。晴
は

れた空
そら

を

うつすと水
みず

色
いろ

の宝
ほう

石
せき

に、夕
ゆう

やけ空
ぞら

をうつ

すと真
ま

っ赤
か

なルビーみたいになって、かっ

こいいよ！

用
よう

意
い

するもの

● 手
て

鏡
かがみ

 

● 黒
く ろ

の画
が

用
よ う

紙
し

● 金
き ん

色
い ろ

の厚
あ つ

紙
が み

か折
お

り紙
が み

 

● 両
りょう

面
め ん

テープ・マスキングテープ

● カッター

1.
鏡
かがみ

の大
おお

きさにカットした黒
くろ

い画
が

用
よう

紙
し

に
宝
ほう

石
せき

の形
かたち

をかき、カッターで切
き

りぬく。
金
きん

色
いろ

の紙
かみ

で宝
ほう

石
せき

のリング部
ぶ

分
ぶん

を作
つく

り、
宝
ほう

石
せき

の下
した

に両
りょう

面
めん

テープで接
せっ

着
ちゃく

する。

2.
1の画

が

用
よう

紙
し

を鏡
かがみ

に両
りょう

面
めん

テープで貼
は

りつ
ける。

宝
ほう

石
せき

部
ぶ

分
ぶん

に、細
ほそ

く切
き

っ

た黒
くろ

いマスキングテー

プをこんなふうに貼
は

る

と、より宝
ほう

石
せき

らしくなる。
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きせかえ
チョウチョ
身
み

近
ぢか

にあふれる
光
ひかり

と影
かげ

を楽
たの

しむ

用
よう

意
い

するもの

● 画
が

用
よ う

紙
し

（黒
くろ

と白
しろ

）

● ハサミ

● のり

セロハン紙
し

やシールの台
だい

紙
し

をかざしてもきれい！
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白
しろ

いチョウチョにきれいな影
かげ

や光
ひかり

をあてて、

きせかえのように遊
あそ

びます。もようになりそ

うな光
ひかり

や影
かげ

をさがしながら歩
ある

くと、ふだん見
み

逃
のが

していたおもしろいものが見
み

つかるかも！

黒
くろ

い画
が

用
よう

紙
し

は光
ひかり

や色
いろ

を吸
きゅう

収
しゅう

するので、白
しろ

い羽
はね

の部
ぶ

分
ぶん

が

強
きょう

調
ちょう

されて、きれいなチョウになります。光
ひかり

と影
かげ

のも

ようを意
い

識
しき

しながら歩
ある

くと、木
こ

もれ日
び

の形
かたち

がまるいこ

とや、公
こう

園
えん

の遊
ゆう

具
ぐ

の影
かげ

がきれいなことなど、いつもの

道
みち

にも新
あたら

しい発
はっ

見
けん

がありますよ。

きせかえ
チョウチョ
身
み

近
ぢか

にあふれる
光
ひかり

と影
かげ

を楽
たの

しむ

白
しろ

い画
が

用
よう

紙
し

を切
き

ってチョウチョを作
つく

り、
黒
くろ

い画
が

用
よう

紙
し

の上
うえ

に貼
は

る。光
ひかり

や影
かげ

のもよ
うをさがして歩

ある

く。
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