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２種
し ゅ

類
る い

の核
か く

をもつせん毛
も う

虫
ちゅう

２つに分
わ

かれてふえる「分
ぶ ん

れつ」
「核

かく

」は、細
さい

胞
ぼ う

の中
なか

にある小
ちい

さなふくろです。中
なか

には
からだの「設

せっ

計
け い

図
ず

」がつまっていて、ひつようなとき
にひつような部

ぶ

分
ぶん

だけコピーして、からだの部
ぶ

品
ひん

作
つ く

りなどに役
やく

立
だ

てています（→20ページ）。
ほとんどの生

い

きものがもつ核
かく

は１種
しゅ

類
る い

だけですが、
せん毛

もう

虫
ちゅう

は「大
だい

核
か く

」「小
しょう

核
か く

」という２種
しゅ

類
る い

の核
かく

をもち、
それぞれちがった役

やく

目
め

をもっています。

大
だい

核
か く

は大
おお

きくて目
め

立
だ

ちます。中
なか

には、ふだんのくら
しで使

つか

われる部
ぶ

品
ひ ん

などの設
せっ

計
け い

図
ず

が何
なん

十
じゅう

から何
なん

千
ぜ ん

セッ
トも並

なら

んでいます。せん毛
もう

虫
ちゅう

は、ふだんのくらしで
からだの部

ぶ

品
ひん

を作
つく

るときや、２つに分
わ

かれてなかま
をふやすとき（分

ぶん

れつ）など
に、このコピーを使

つか

います。

目
め

玉
だま

焼
や

きの黄
き

身
み

のように見
み

えるのが大
だい

核
かく

。小
しょう

核
かく

はとても小
ちい

さいた
め、なかなか見

み

えない。
＊酢

さく

酸
さん

カーミンという薬
やく

品
ひん

で色
いろ

をつけ、見
み

やすくしています。

多
おお

くのミクロ生
せい

物
ぶ つ

のからだは、内
うち

と外
そと

が１まいのうすいまくでへ
だてられた、水

みず

風
ふ う

船
せ ん

のようなもの
です。このまくは水

みず

を通
とお

します。
川
かわ

や池
いけ

にすんでいる場
ば

合
あい

、いろい
ろ溶

と

けこんでいるからだの中
なか

の
方
ほう

が外
そと

よりも濃
こ

いため、水
みす

が外
そと

か
ら中

なか

へどんどん入
はい

りこんで、さい
ごには破

は

裂
れつ

してしまいます
（→78ページ「浸

しん

透
と う

圧
あ つ

」）。

そのため、よぶんな水
みず

を集
あつ

め、外
そと

にはき出
だ

すための「ふくろ」（収
しゅう

縮
しゅく

胞
ほ う

）をもっています。からだの中
なか

のよごれやいらないものも、ここ
に集

あつ

めて捨
す

てられます。この働
はたら

きは、ヒトのじんぞうとぼうこう
にそっくりです。

数
すう

十
じゅう

びょうから数
すう

分
ふん

間
かん

かくで、水
みず

をためて
ふくらんでは、外

そと

にはき出
だ

してしぼむこと
をくり返

かえ

す。

ふだんのくらしにかかせない！〈大だ い

核
か く

〉オシッコもするよ！〈収しゅう縮しゅく胞ほ う

〉

じゅうぶんに大
おお

きく
育
そだ

ったゾウリムシ

まず大
だい

核
かく

と小
しょう

核
かく

が
２つに分

わ

かれる

次
つぎ

に細
さい

胞
ぼう

が
くびれる

分
わ

かれる前
まえ

と
そっくりなすがたで
２ひきになった

大
だい

核
かく

小
しょう

核
かく

大
だい

核
かく

にはふだんのくらしで
よく使

つか

われる部
ぶ

品
ひん

などの
設
せっ

計
けい

図
ず

がいっぱい

小
しょう

核
かく

にはオリジナルの
完
かん

全
ぜん

な設
せっ

計
けい

図
ず

❶

❷

❸

❹

ゾウリムシのオシッコ

うすい

❶

❷

❸ ❹ ❺

水
みず

がたまる まん中
なか

にいどう

水
みず

を外
そと

に出
だ

す

集
しゅう

水
すい

管
かん

収
しゅう

縮
しゅく

胞
ほう

ここで収
しゅう

縮
しゅく

胞
ほう

の出
で

番
ばん

！
まず、まわりの管

くだ

に
　水

みず

を集
あつ

めて……

次
つぎ

に、管
くだ

にたまった
水
みず

をまん中
なか

のふくろに
うつして……

そこから
オシッコみたいに
  はき出

だ

すんだ！

水
みず

がどんどん
入
はい

ってきて
くるしいよ〜水

みず

水
みず

水
みず

水
みず

パン
　  パンッ

こい

真
ま

水
みず

にすんでいる
ゾウリムシは、
からだの中

なか

の方
ほう

が
まわりの水

みず

より濃
こ

い

分
ぶん

れつ
しはじめた

分
ぶん

れつが
すすんできた

分
ぶん

れつ
  かんりょう！

ぼくたち、ふだんは
こうやってなかまを

ふやすんだ

➡

➡

➡

➡

③

大
だい

核
かく

にはいろいろな形
かたち

があり、ラッパムシはまるで
「じゅず」のような細

ほそ

長
なが

い大
だい

核
かく

をもっています。ミズヒ
ラタムシの大

だい

核
かく

はアルファベットのCのような形
かたち

です。

いろいろな形
かたち

があるよ！

てきにおそわれそうになったとき、
ゾウリムシはたくさんのトゲを外

そと

にはき出
だ

して、てきとの間
あいだ

に障
しょう

害
がい

物
ぶつ

をつくり、てきがマゴマゴして
いるうちに、にげることができま
す。このトゲは「トリコシスト」
とよばれ、ふだんはからだの中

なか

に
小
ちい

さくおさまっていて、外
そと

にとび
出
だ

すときに、ビヨーンとのびるよ
うにできています。

ピクリン酸
さん

という毒
どく

をあびたことが
刺
し

激
げき

になって、トリコシストを出
だ

し
たゾウリムシ。

ゾウリムシのひみつ道
どう

具
ぐ

赤
あか

くそまった
ところが

大
だい

核
かく

だよ！
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からだの設
せ っ

計
け い

図
ず

がつまったふくろ からだをおおう「屋
や

根
ね

がわら」

ミドリムシは「けっこん」しないの？
ごはんがたくわえられる場

ば

所
し ょ

〈核
かく

〉 〈ペリクル〉

〈パラミロン粒
りゅう

〉

ゾウリムシと異
こ と

なり、ミドリムシ
の核

か く

は１種
し ゅ

類
る い

だけ。この本
ほ ん

に登
と う

場
じょう

する多
お お

くの生
い

き物
も の

も同
お な

じです。
核
か く

の中
な か

の設
せ っ

計
け い

図
ず

がどのように使
つ か

われるのか、くわしく見
み

てみま
しょう。
核
か く

はからだを作
つ く

るすべての部
ぶ

品
ひ ん

の設
せ っ

計
け い

図
ず

などがつまった、いわば
細
さ い

胞
ぼ う

の司
し

令
れ い

塔
と う

です。部
ぶ

品
ひ ん

がひつ
ようになると設

せ っ

計
け い

図
ず

をコピーし
て、部

ぶ

品
ひ ん

工
こ う

場
じょう

（リボソーム→42
ページ）に送

お く

ります。
リボソームでは、コピーをもとに
材
ざ い

料
りょう

を組
く

み合
あ

わせ、ひつような部
ぶ

品
ひ ん

を作
つ く

ります。できた部
ぶ

品
ひ ん

は古
ふ る

いものと交
こ う

かんされたり、新
あたら

しい

ミドリムシのからだの表
ひょう

面
め ん

をお
おう膜

ま く

は「ペリクル」とよばれ、た
くさんの細

ほ そ

長
な が

い屋
や

根
ね

がわらのよ
うなものが組

く

み合
あ

わさってでき
ています。
となりあった「屋

や

根
ね

がわら」がた
がいにずれ合

あ

うと、キュウリのよ
うに細

ほ そ

長
な が

かったからだがひょう
たんのようになり、さらには丸

ま る

く
なるという「ユーグレナ運

う ん

動
ど う

（す
じりもじり運

う ん

動
ど う

）が引
ひ

き起
お

こされ
ます。
これによって、もぞもぞとはい回

ま わ

ることができるのです。

ミドリムシには性
せ い

別
べ つ

がないし、年
と し

もとらないので、住
す

み心
ご こ

地
ち

の良
よ

い
環
か ん

境
きょう

であれば、じぶんのからだを
どんどん分

ふ ん

れつさせて、なかまを
ふやします。ゾウリムシのよう
な「けっこん」はしないのです。
こうしてふえたミドリムシは、分

ふ ん

れつ前
ま え

のミドリムシとうりふた
つですから、たとえば親

お や

ミドリム
シが「暑

あ つ

さに弱
よ わ

い」特
と く

ちょうを持
も

つとすると、子
こ

ミドリムシもみな
同
お な

じ性
せ い

質
し つ

をうけついでしまいま
す。たった一

い ち

日
に ち

暑
あ つ

い日
ひ

になるだ
けで、せっかくふえたミドリムシ

ミドリムシのからだには、とうめ
いなカプセルのようなものがい
くつもみられます。これが「パラ
ミロン粒

りゅう

。葉
よ う

緑
りょく

体
た い

で作
つ く

られた「ご
はん」のかたまりです。こうして
たくわえることで、おなかがすい

たときにいつでも使
つ か

えるように
しているのです。
私
わたし

たちがミドリムシを使
つ か

った食
しょく

品
ひ ん

を食
た

べると「食
しょく

物
も つ

せんい」として、
お通

つ う

じを良
よ

くしてくれます。

からだの一
い ち

部
ぶ

になったりします。
核
か く

をもつすべての生
い

き物
も の

は、この
ようにしてなかまをふやすのです。

たちが、全
ぜ ん

めつしてしまうことも
ありえるのです。
一
い っ

方
ぽ う

でゾウリムシのように「けっ
こん」する生

い

き物
も の

は、けっこんに
よって設

せ っ

計
け い

図
ず

がミックスされ、親
お や

とは異
こ と

なる新
あたら

しい特
と く

ちょうをも
つ子

こ

どもが生
う

まれますから、「暑
あ つ

さに弱
よ わ

い」親
お や

から「暑
あ つ

さに強
つ よ

い」
子

こ

どもが生
う

まれることもあるわ
けです。そういう意

い

味
み

では「けっ
こん」できる生

い

き物
も の

は、できない
生

い

き物
も の

よりも生
い

き残
の こ

る力
ちから

にすぐ
れているといえるかもしれませ
んね。

とうめいに見
み

える
大
おお

きな丸
まる

が、核
かく

ラセンミドリムシ　表
ひょう

面
めん

のペリクルがよくわかる

たくさんの
細
ほそ

長
なが

い「屋
や

根
ね

がわら」は、両
りょう

はしで
くっつき合

あ

っている
この状

じょう

態
たい

でずれ合
あ

うことで、ペリクル
全
ぜん

体
たい

がひねるように形
かたち

を変
か

える

丸
まる

く見
み

えるつぶの多
おお

くがパラミロン粒
りゅう

❶ 核
かく

から部
ぶ

品
ひん

の
　 設

せっ

計
けい

図
ず

のコピーを
　 もらう

❷コピーをもとに、
新
あたら

しい部
ぶ

品
ひん

を作
つく

る

❸ 新
あたら

しい部
ぶ

品
ひん

が完
かん

成
せい

ミドリムシ

ゾウリムシ

リボソーム

核
かく

膜
まく

孔
こう

核
かく

膜
まく

核
かく

ミドリムシの断
だん

面
めん

核
かく

はここ！

みんな  
  そっくりさん！

個
こ

性
せい

ゆたかです

「屋
や

根
ね

がわら」が
ずれてねじれることで、
太
ふと

くなったり細
ほそ

くなったり
　　できるんだ

⑪

20 21
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イヌやネコにオスとメ
スがあるように、せん毛

もう

虫
ちゅう

にもいくつかの「タイ
プ」があります。数

すう

十
じゅっ

回
か い

分
ぶ ん

れつして大
お と な

人になっ
たせん毛

もう

虫
ちゅう

は、自
じ

分
ぶ ん

とはちがうタイプの相
あい

手
て

とくっ
ついて、小

しょう

核
か く

をこうかんしあいます。
これがせん毛

もう

虫
ちゅう

の「けっこん」で、接
せつ

合
ご う

といいます。
小
しょう

核
か く

はふだんのくらしではほとんど使
つか

われませんが、
接
せつ

合
ご う

のときにかつやくするのです。

ミドリムシやアメーバなどは、まわりの環
かん

境
きょう

が悪
わる

く
なりすぎないかぎり、いくらでもなかまをふやせる
のですが（→20ページ）、せん毛

もう

虫
ちゅう

は
分
ぶん

れつをするたびに年
とし

をとり、最
さい

後
ご

には分
ぶん

れつができなくなって
死
し

んでしまいます。
せん毛

もう

虫
ちゅう

の「けっこん」では、小
しょう

核
か く

を交
こう

換
か ん

することでおたがいの
「設

せっ

計
け い

図
ず

」をまぜ合
あ

わせて、新
あたら

し
い「設

せっ

計
け い

図
ず

」に作
つく

りかえます。
新
あたら

しい「設
せっ

計
け い

図
ず

」を手
て

に入
い

れること
で、「けっこん」前

まえ

とはちがった
特
とく

ちょうを持
も

つ赤
あか

ちゃんに
若
わか

返
が え

り、また元
げん

気
き

に仲
なか

間
ま

を
ふやすことができるのです。

せん毛
も う

虫
ちゅう

も「けっこん」する？ 「けっこん」すると、若
わ か

返
が え

る！
　    ぼくたち
   ベニイロミズケムシ。
２ひきがくっつきあって
  ハート形

がた

になってるよ

けっこんするとき、大
だ い

かつやく！〈小しょう核か く

〉

みんな同
おな

じに見
み

える
けれど、年

ねん

れいも、
性
せい

別
べつ

もさまざま

ワイングラスを作
つ く

る職
しょく

人
に ん

さん  

オオビンガタカラムシ
細
ほそ

い「くび」の先
さき

には細
さい

胞
ぼ う

口
こ う

があり、「くび」を
ぐいーんとのばしてエサをつかまえます。か
らだがぎりぎり入

はい

るようなせまい場
ば

所
しょ

にかく
れ、「くび」だけをのばすことで、敵

てき

におそわれ
る心

しん

配
ぱ い

をせずにエサさがしができます。

ワイングラスのようなカラを作
つく

り、ラッパムシ
によく似

に

たからだをその中
なか

におさめています。
せん毛

もう

を動
うご

かして水
すい

流
りゅう

をおこし、ものすごい勢
いきお

いでまわりの生
い

きものやよごれを吸
す

いこみ、赤
あか

潮
し お

（→59ページ）の海
うみ

も、あっというまにきれ
いにしてしまいます。

先
さき

に毒
どく

針
は り

のついた触
しょく

手
し ゅ

をもっています。ゾウ
リムシなどが針

はり

にふれると、どくで動
うご

けなくな
り、ストローのような触

しょく

手
し ゅ

をつきさしてなかみ
をすいとります。ふだんはせん毛

もう

をもたず、ほ
かのものにくっついています。

まるでそうじきのように、水
みず

の中
なか

の小
ちい

さな生
い

きものやよごれを食
た

べます。からだの中
なか

にゴムのよう
にのびちぢみする「せんい」が入

はい

って
いて、びっくりすると、全

ぜん

生
せ い

物
ぶ つ

最
さ い

速
そ く

クラス
の、ものすごいスピードでちぢみます。

ようかいろくろ首
く び

にそっくり！？

ちぢむはやさは世
せ

界
か い

一
い ち

！ 

ロクロクビムシ

ラッパムシ

ゾウリムシのなかまずかん
小
ち い

さなドラキュラ!?

スイクダムシ

❶

❷ ❹

❸

ゾウリムシの「けっこん」

大
だい

核
かく

小
しょう

核
かく

２ひきのゾウリムシが
くっつく（接

せつ

合
ごう

）と、小
しょう

核
かく

の
設
せっ

計
けい

図
ず

が2倍
ばい

にふえる

合
がっ

体
たい

して１つの核
かく

になる
（新

あたら

しい設
せっ

計
けい

図
ず

ができる）
大
だい

核
かく

はしだいにバラバラ
になり消

き

えていく

２ひきに分
わ

かれ、
やがて
新
あたら

しい大
だい

核
かく

が現
あらわ

れる

赤
あか

ちゃんは60回
かい

ほど分
ぶん

れつして
おとなになる
（それまでは
けっこん
できない）

小
しょう

核
かく

はそれぞれ
４つに分

わ

かれる

それぞれの小
しょう

核
かく

をひとつずつ
交
こう

換
かん

（設
せっ

計
けい

図
ず

の交
こう

換
かん

）

＊⑥〜⑦は、実
じっ
際
さい
はもう少

すこ
しふくざつです。

４つの小
しょう

核
かく

のうち、
１つだけが残

のこ

る

残
のこ

った１つの小
しょう

核
かく

が
２つに分

わ

かれる

❸

❺

❷

❻

❶

❼

❹

④

⑤⑥

⑦ ⑧
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カラのまん中
な か

にみぞをもつけい
藻
そ う

は、からだの形
かたち

を変
か

えることな
くズルズルと前

ぜ ん

後
ご

にすべる能
の う

力
りょく

を持
も

っています。
このしくみには２種

し ゅ

類
る い

の細
さ い

胞
ぼ う

の
部

ぶ

品
ひ ん

がかかわっていると考
かんが

えら
れています。１つは「アクチン」
といって、カラのみぞに沿

そ

って
まっすぐなレールを作

つ く

っていま
す。もう1つは「ミオシン」と
いって、アクチンのレールにくっ
ついてトコトコ走

は し

ります。いわ
ば、モノレールのようなものです。

モノレールの車
し ゃ

両
りょう

にはネバネバ
の糖

と う

分
ぶ ん

がくっついていて、それが
カラのみぞから外

そ と

に飛
と

び出
で

てい
ます。このネバネバのおかげで、
細
さ い

胞
ぼ う

は石
い し

などにくっつくことが
できるのです。
車
し ゃ

両
りょう

がレールに沿
そ

って走
は し

ると、ネ
バネバが石

い し

にしっかりとくっつ
いているために、細

さ い

胞
ぼ う

は車
し ゃ

両
りょう

のす
すむ向

む

きとはぎゃくの方
ほ う

向
こ う

にす
べることになります。
レールのはしまで行

い

くと、車
し ゃ

両
りょう

は
ネバネバを切

き

りはなします。け

い藻
そ う

の動
う ご

いたあとにはネバネバ
だけがのこされます。すべるス
ピードは最

さ い

大
だ い

で１秒
びょう

あたり0.03
ミリメートルほどで、ヒトに置

お

き
かえると、ちょうど歩

あ る

くくらいの
速
は や

さです。

ヒシガタケイソウ。からだのまん中
なか

に
まっすぐなみぞが通

とお

っている

ミオシンのモノレールが右
みぎ

へ動
うご

くと…… ネバネバが石
いし

にくっついているため、けい藻
そう

全
ぜん

体
たい

は左
ひだり

へすべる

陸
り く

上
じょう

の植
しょく

物
ぶ つ

の多
お お

くは光
こ う

合
ご う

成
せ い

によってできた「ごはん」をでんぷんの形
かたち

で
細
さ い

胞
ぼ う

にたくわえますが、けい藻
そ う

は、でんぷんとはべつの糖
と う

分
ぶ ん

や油
あぶら

にかえ
てたくわえます。
たとえば、海

う み

でよく見
み

られるツノケイソウを顕
け ん

微
び

鏡
きょう

で20分
ふ ん

ほど観
か ん

察
さ つ

し
続
つ づ

けると、光
こ う

合
ご う

成
せ い

が進
す す

むにつれて、細
さ い

胞
ぼ う

の中
な か

に少
す こ

しずつ小
ち い

さなつぶがふ
えていくようすがわかります。このつぶの正

しょう

体
た い

は、油
あぶら

や糖
と う

分
ぶ ん

に変
か

わった
ツノケイソウの「ごはん」で、えいよう満

ま ん

点
て ん

です。このため、けい藻
そ う

はア
ワビやサザエの赤

あ か

ちゃんを育
そ だ

てるためのエサとして、養
よ う

殖
しょく

場
じょう

などで役
や く

立
だ

てられています。油
あぶら

ののった魚
さかな

たちの油
あぶら

も、もとをたどればけい藻
そ う

の
「ごはん」にいきつくのかもしれませんね。

けい藻
そ う

は日
に っ こ う

光が大
だ い

好
す

きですが、あまりに強
つ よ

すぎる日
に っ こ う

光は、光
こ う

合
ご う

成
せ い

のとき
に毒

ど く

が作
つ く

られてしまうので有
ゆ う

害
が い

です。そんなとき、けい藻
そ う

は細
さ い

胞
ぼ う

全
ぜ ん

体
た い

に
広
ひ ろ

がっている葉
よ う

緑
りょく

体
た い

を動
う ご

かして、１か所
し ょ

に集
あ つ

めます。葉
よ う

緑
りょく

体
た い

を重
か さ

ね合
あ

わ
せることで、内

う ち

がわの葉
よ う

緑
りょく

体
た い

にあたる光
ひかり

を弱
よ わ

め、光
こ う

合
ご う

成
せ い

をおさえるので
す。こうすることで、毒

ど く

の発
は っ

生
せ い

をへらしています。けい藻
そ う

以
い

外
が い

にも同
お な

じ
ようなことができる生

い

きもの
は、いくつも知

し

られています。

けい藻
そ う

は、えいよう満
ま ん

点
て ん

！

強
つ よ

すぎる光
ひか り

から身
み

を守
ま も

るくふう

光
こう

合
ごう

成
せい

前
まえ

（左
ひだり

）と後
あと

（右
みぎ

）のツノケイソウ
つぶがふえているのがわかる

左
ひだり

：ふだんのリボンケイソウ。葉
よう

緑
りょく

体
たい

は細
さい

胞
ぼう

全
ぜん

体
たい

にちらばっている。右
みぎ

：強
つよ

い日
にっこう

光をあび
ると、葉

よう

緑
りょく

体
たい

が細
さい

胞
ぼう

の中
ちゅう

央
おう

に集
あつ

まる。

みぞをもつなかまだけができる
スケートみたいな、すべり運

う ん

動
ど う

アクチン
「すべる」

ミオシン

ネバネバ

石
いし

ダイナミックに形
かたち

を
変
か

えるイカダケイソウ
イカダケイソウは、みぞをもつけい藻

そう

の
なかまです。みぞがある面

めん

どうしでた
くさんの細

さい

胞
ぼう

がネバネバでくっつき合
あ

い、それらがたがいにすべり合
あ

って動
うご

き
ます。その動

うご

きはまるで「南
なん

京
きん

玉
だま

すだ
れ」。海

うみ

や池
いけ

にすむ小
ちい

さなけい藻
そう

ですが、
動
うご

き方
かた

があまりにはげしいので、ほかの
生
い

きものたちより良
よ

く目
め

立
だ

ちます。

小
ち い

さな南
な ん

京
き ん

玉
だ ま

すだれ!?

ツノケイソウは、４すみにトゲ
を生

は

やした丸
まる

いつつのような細
さい

胞
ぼう

がタテにつながり、まるでゲ
ジゲジか、あるいは魚

さかな

のホネの
ようなすがたをしています。写

しゃ

真
しん

のシダレツノケイソウにくっ
ついているたくさんのチュー
リップのようなものは、せん毛

もう

虫
ちゅう

のツリガネムシです。このツ
リガネムシはシダレツノケイソ
ウが大

だい

すきらしく、いつもくっ
ついたまま、気

き

ままにのびちぢ
みしています。夏

なつ

の終
お

わりに海
うみ

の水
みず

をすくうと、よく見
み

つかり
ますよ。

まん中
なか

の茶
ちゃ

色
いろ

いゲジゲジがシダレツ
ノケイソウ。たくさんいるチュー
リップ形

がた

がツリガネムシ

ツリガネムシとなかよし! ?

ツリガネムシに
好
す

かれすぎて
こまっちゃう 
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自
じ

由
ゆ う

研
け ん

究
きゅう

もこれで完
か ん

ぺき！

ミクロ生
せ い

物
ぶ つ

に会
あ

いに行
い

こう
この本

ほ ん

に出
で

てきたミクロな生
い

き物
も の

たちは、水
み ず

の中
な か

でくらしています。川
か わ

や池
い け

、
海
う み

の水
み ず

をとってきて顕
け ん

微
び

鏡
きょう

で観
か ん

察
さ つ

することで、はじめてミクロ生
せ い

物
ぶ つ

とふれあ
うことができます。採

さ い

集
しゅう

と観
か ん

察
さ つ

の方
ほ う

法
ほ う

について、紹
しょう

介
か い

します。

9 ❷ 観
か ん

察
さ つ

に必
ひ つ

要
よ う

なもの

❶ 採
さ い

集
しゅう

に必
ひ つ

要
よ う

なもの

❸ あると便
べ ん

利
り

なもの

１ 道
ど う

具
ぐ

をそろえよう ２〜３万
まん

円
えん

くらい
の学

がっ

校
こう

の理
り

科
か

室
しつ

に
あるようなものが
おすすめ。学

がっ

校
こう

の
先
せん

生
せい

にお願
ねが

いして
使
つか

わせてもらおう。

目
め

がとても細
こま

かい。水
みず

の中
なか

で左
さ

右
ゆう

に何
なん

度
ど

もひくだけで、
ミジンコ（→62ページ）な
ど、少

すこ

し大
おお

きめのミクロ生
せい

物
ぶつ

がどんどん採
と

れる。学
がっ

校
こう

向
む

けの２万
まん

円
えん

ほどのものが
おすすめ。

＊プランクトンネットは、４千
せん

円
えん

ほどあれば材
ざい

料
りょう

をそろえて
作
つく

ることもできます。くわしくは、「日
に

本
ほん

の海
かい

産
さん

プランクト
ン図

ず

鑑
かん

 第
だい

２版
はん

」（共
きょう

立
りつ

出
しゅっ

版
ぱん

）や「やさしい日
に

本
ほん

の淡
たん

水
すい

プランク
トン図

ず

解
かい

ハンドブック」（合
ごう

同
どう

出
しゅっ

版
ぱん

）をごらんください。

コーヒーフィルターの代
か

わり
に使

つか

う濃
のう

縮
しゅく

道
どう

具
ぐ

。岩
いわ

国
くに

市
し

ミク
ロ生

せい

物
ぶつ

館
かん

で入
にゅう

手
しゅ

できる
（2019年

ねん

現
げん

在
ざい

1,200円
えん

・税
ぜい

別
べつ

）。

夏
なつ

の必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

。採
さい

集
しゅう

した水
みず

の
温
おん

度
ど

を一
いっ

定
てい

に保
たも

つので、ミク
ロ生

せい

物
ぶつ

が元
げん

気
き

でいられる。

水
みず

ですすいでかわかす。まちがって飲
の

まない
ように、サインペンで「採

さい

集
しゅう

用
よう

」と書
か

いておく

水
みず

草
くさ

や石
いし

の表
ひょう

面
めん

の
ぬめりをとる

いざというときのために、
メンバーのうち必

かなら

ず１人
り

は
持
も

っていこう

顕
けん

微
び

鏡
きょう

の観
かん

察
さつ

に必
ひつ

要
よう

な２種
しゅ

類
るい

のガラ
ス板

いた

。顕
けん

微
び

鏡
きょう

を買
か

うと、たいていつ
いてくる。ない場

ば

合
あい

は学
がっ

校
こう

のものを
貸
か

してもらおう。

水
みず

をとるときには必
かなら

ず身
み

に
つけよう
安
やす

いものでは２千
せん

円
えん

くらいから買
か

える

万
まん

一
いち

のけがに備
そな

えて、ばん
そうこうや消

しょう

毒
どく

薬
やく

、ガーゼ
や包

ほう

帯
たい

なども持
も

っていこう

ひざ近
ちか

くまである、
長
なが

めのものがおすすめ

柄
え

が長
なが

いもの
長
なが

さ1メートル
くらい

首
くび

の日
ひ

焼
や

け
予
よ

防
ぼう

にも役
やく

立
だ

つ

長
なが

そで、長
なが

ズボン
で動

うご

きに合
あ

わせて
のびちぢみする服

ふく

がいい

プレパラート（→
76ページ）を作

つく

る
ときに使

つか

う。

角
かど

があると水
みず

をそそ
ぎやすい

吸
す

い口
くち

の細
ほそ

いもの。

吸
す

い口
くち

が細
ほそ

いものが
おすすめ

ミクロ生
せい

物
ぶつ

を集
あつ

め
るために使

つか

う。
フィルターは１回

かい

に１枚
まい

使
つか

う。

先
さき

がとがっていな
いものがよい。

先
さき

がとがっていない
ものがいい

フィルターでろ過
か

した水
みず

を受
う

ける。
まちがえて飲

の

まな
いように「採

さい

集
しゅう

用
よう

」
と書

か

いたシールを
はる。

顕
けん

微
び

鏡
きょう

プランクトンネット

プランクトン濃
のう

縮
しゅく

セット クーラーボックス

空
そら

のペットボトル
（２リットル）
１～３本

ぼん

（1カ所
しょ

あたり）

歯
は

ブラシ

けいたい電
でん

話
わ

スライドガラスと
カバーガラス

ライフジャケット

救
きゅう

急
きゅう

ばこ長
ちょう

ぐつ ひしゃく

動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

タオル

ビニールテープと
はさみ

食
しょく

品
ひん

の保
ほ

存
ぞん

容
よう

器
き

など

スポイト

スポイト

コーヒー用
よう

の
フィルターと
ドリッパー

ピンセット

ピンセット

コップ

スプーン1ぱいの
水
みず

が入
はい

るサイズ。
フィルターにの
こった水

みず

を注
そそ

ぐ

小
こ

皿
ざら

ミクロ生
せ い

物
ぶ つ

をつかまえて観
か ん

察
さ つ

するためには、いくつかの道
ど う

具
ぐ

がひつようです。ホームセンターなどでそろえましょう。

少
す こ

しお金
か ね

がかかりますが、これらがあるとぐっ
と採

さ い

集
しゅう

が楽
ら く

になり、研
け ん

究
きゅう

のはばが広
ひ ろ

がります。

カやアブが多
おお

い
季
き

節
せつ

には必
ひつ

要
よう

虫
むし

よけスプレー

2 必
か な ら

ず守
ま も

ろう どんなに安
あ ん

全
ぜ ん

にみえる場
ば

所
し ょ

でも危
き

険
け ん

はひそんでいます。
安
あ ん

全
ぜ ん

のために、次
つ ぎ

のことを必
かなら

ず守
ま も

りましょう。

 大
お と な

人といっしょに行
こう

動
どう

する
どんな場

ば

所
しょ

でも「絶
ぜっ

対
たい

に安
あん

全
ぜん

」はありえない。必
かなら

ず大
お と な

人といっしょに行
こう

動
どう

する。また、「救
きゅう

急
きゅう

ばこ」と「けいたい電
でん

話
わ

」は必
かなら

ずセットで持
も

ち歩
ある

こう。
 足

あし
もとの安

あん
全
ぜん

を確
たし

かめる
水
みず

をとるときは体
からだ

のバランスが不
ふ

安
あん

定
てい

になりがち。ぬかるんだ土
つち

や、
海
うみ

や湖
みずうみ

の波
なみ

にはとくに注
ちゅう

意
い

がひつようです。防
ぼう

波
は

堤
てい

の上
うえ

など、水
すい

面
めん

ま
での距

きょ

離
り

がある場
ば

所
しょ

は落
お

ちると危
き

険
けん

なので、近
ちか

づいてはいけません。
 草

くさ
やぶは避

さ
ける

草
くさ

やぶにはヘビやハチの巣
す

など、たくさんの危
き

険
けん

がひそんでいる。開
ひら

けた場
ば

所
しょ

でとるようにしよう。
 ライフジャケットを着

ちゃく
用
よう

する
泳
およ

ぎがうまくても、あるいは足
あし

がつくような深
ふか

さでも、口
くち

や鼻
はな

に水
みず

が入
はい

る
とおぼれてしまう。ライフジャケットは、浅

あさ

い池
いけ

などでも必
かなら

ず着
ちゃく

用
よう

する。

 「入
はい

ってはいけない」と書
か

かれたところには、絶
ぜっ

対
たい

に入
はい

らない
「入

はい

ってはいけません」、「きけん」などと書
か

かれている場
ば

所
しょ

には、当
とう

然
ぜん

その理
り

由
ゆう

がある。注
ちゅう

意
い

書
が

きがなくても「ため池
いけ

」などは急
きゅう

に深
ふか

くなっ
ていることが多

おお

く、危
き

険
けん

。近
ちか

づかないようにしよう。
 田

た
んぼでは持

も
ち主

ぬし
の許

きょ
可
か

をもらうこと
田
た

んぼは農
のう

家
か

の方
かた

の大
たい

切
せつ

な持
も

ちもの。持
も

ち主
ぬし

の方
かた

に必
かなら

ず許
きょ

可
か

をいただ
いたうえで、イネなどをいためないよう気

き

をつけながら採
さい

集
しゅう

しよう。
 水

みず
にふれた後

あと
は手

て
を洗

あら
う

水
みず

の中
なか

にはヒトに悪
わる

さをするバクテリアもいる。さわった後
あと

は石
せっ

けん
で手

て

を洗
あら

おう。除
じょ

菌
きん

シートもべんりです。
 １センチメートルを超

こ
える生

い
き物

もの
はつかまえない

小
こ

魚
ざかな

やオタマジャクシなどがいっしょにつかまることがある。持
も

ち帰
かえ

りたくなるけれど、ミクロ生
せい

物
ぶつ

を食
た

べてしまうことがあるので、別
べつ

の
入
い

れものに移
うつ

すか、にがしてあげるように心
こころ

がけよう。

バケツ

帽
ぼう

子
し

いつ、どこで採
さい

集
しゅう

したかなどを
ペットボトルに書

か

く

油
ゆ

性
せい

サインペン（太
ふと

めがおすすめ）
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からだのつくり
水
み ず

風
ふ う

船
せ ん

のようなふくろに、たくさん
の「しっぽ」が生

は

えているのが、せ
ん毛

も う

虫
ちゅう

の特
と く

ちょうです。

せん毛
も う

は、ほとんどのせん毛
け

虫
ちゅう

が
もつ「からだの出

で

っぱり」で、見
み

た目
め

も名
な

前
ま え

も毛
け

のようですが、私
わたし

たちの頭
あたま

やからだに生
は

えている
毛

け

とはちがい、ネコのしっぽのよ
うにクネクネと1本

ぽ ん

1本
ぽ ん

動
う ご

かすこ
とができます。ゾウリムシの場

ば

合
あ い

、1500～3000本
ぼ ん

のせん毛
も う

がか
らだ中

じゅう

にびっしり生
は

えています。
泳
およ

ぐスピードはかなり速
はや

く、もしヒトと同
おな

じ大
おお

きさだとすると、50メートルプール
を30秒

びょう

以
い

下
か

で泳
およ

げてしまう

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の中
なか

で泳
およ

ぐゾウリムシ。牛
ぎゅう

乳
にゅう

にふく
まれる脂

し

肪
ぼう

のつぶが、せん毛
もう

の動
うご

きによっ
てはげしく動

うご

いている

びっしり生
は

えたせん毛
もう

が、せん毛
もう

虫
ちゅう

のト
レードマーク（写

しゃ

真
しん

はミドリゾウリムシ）

毛
け

というより、「しっぽ」？ 〈せん毛
も う

〉
　前

まえ

から後
うし

ろに
リズミカルに動

うご

かす
ことで、水

みず

をかく強
つよ

い
　力

ちから

がうまれるよ。

小
ちい

さなからだに、
いろんなものがつまって

いるんだね〜

ヒトとくらべると、はるかにちい
さなせん毛

も う

虫
ちゅう

ですが、私
わたし

たちと同
お な

じように「口
く ち

」、「胃
い

」、「おしり」に
あたるものを持

も

っています。

エサは「口
くち

」（細
さい

胞
ぼ う

口
こ う

）の中
なか

にも生
は

えているたくさんのせん毛
もう

で奥
おく

まで運
はこ

び、「胃
い

」のような食
しょく

胞
ほ う

につ
つまれて消

しょう

化
か

されます。残
のこ

りか
すは「おしり」（細

さい

胞
ぼ う

こうもん）か
ら、からだの外

そと

へはき出
だ

します。

食
た

べるところ、出
だ

すところ！〈細さ い

胞
ぼ う

口
こ う

と細
さ い

胞
ぼ う

こうもん〉

細
さい

胞
ぼう

いんとう

細
さい

胞
ぼう

口
こう

収
しゅう

縮
しゅく

胞
ほう

食
しょく

胞
ほう

小
しょう

核
かく

大
だい

核
かく

せん毛
もう

エサを飲
の

みこんだとき、
この先

さき

がちぎれて食
しょく

胞
ほう

に
なる

ふだんのくらしで使
つか

われる
からだの部

ぶ

品
ひん

などの設
せっ

計
けい

図
ず

がたくさんつまっている

エサを消
しょう

化
か

するところ
ヒトの胃

い

ぶくろのようなもの

エサを取
と

りこむところ

よぶんな水
すい

分
ぶん

をそとに
はき出

だ

すところ

からだを作
つく

る部
ぶ

品
ひん

などの
完
かん

全
ぜん

な設
せっ

計
けい

図
ず

が
つまっている

からだ中
じゅう

に生
は

えている、
こまかいしっぽの
ようなもの

細
さい

胞
ぼう

こうもん
食
た

べたあとの残
のこ

りかすを
外
そと

にはき出
だ

すところ

細
さい

胞
ぼう

口
こう

クラゲやイソギンチャクは、
口
くち

とおしりが分
わ

かれていない。

細
さい

胞
ぼう

こうもん食
しょく

胞
ほう

消
しょう

化
か

中
ちゅう

泳
およ

ぐときの
せん毛

もう

の
動
うご

き

水
みず

をかいて

もとにもどすすすむ向
む

き

泳
およ

ぐ向
む

き

せん毛
もう

  せん毛
もう

を
動
うご

かすことで、
まわりのエサを
口
くち

に運
はこ

ぶんだ

ゾウリムシ

じ りき

①

②ゾウリムシは、
実
じつ

は平
ひら

べったくありません。ゾウ
リというよりふかふかのスリッ
パで、ヨーロッパではスリッパ虫

むし

とよばれています。

電
でん

子
し

顕
けん

微
び

鏡
きょう

で見
み

ると、大
おお

きなくぼみ
（細

さい

胞
ぼう

口
こう

）がよくわかる。

ぞうり？ スリッパ？
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