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かみなり

から身を守るために   42
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たつ

巻
まき
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　　　　　　　　　　　　　火山噴
ふん
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か
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さくいん   46

そのほかの災
さい

害
がい

が発生!  ❶

そのほかの災
さい

害
がい

が発生!  ❷

そのほかの災
さい

害
がい

が発生!  ❸

そのほかの災
さい

害
がい

が発生!  ❹

このシリーズは、防
ぼう

災
さい

について調べるだけでなく「今、災
さい

害
がい

が起こったら？」と想
そう

像
ぞう

して、考えることができるようになっ
ています。次の3つのステップで、どうしたら命を守ること
ができるか、考えましょう。

災
さい

害
がい

のときにどんなことが起こるか知る
マンガや写真、被

ひ

災
さい

者
しゃ

の証
しょう

言
げん

を読んだり見たりして、
過
か

去
こ

の災
さい

害
がい

のできごとを学
びます。

１
STE P

みんなで話し合う
ステップ1やステップ2をとおして気づいたことを、
クラスメイトや友だち、家族と話し合います。

3
STE P

自分ならどうするか考える
絵や写真を見たり、「イメージ
トレーニングで防

ぼう

災
さい

力
りょく

をアッ
プ」のコーナーなどをとおして、
どうすれば自分の身を自分で守
ることができるか考えます。

2
STE P

この本の
使い方

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の証
しょう

言
げん

をもとにした
ストーリーのマンガ

家（川沿い）の周辺では
どうやって身を守る？

台風・豪雨
が発生！

写真を見て考えよう
川沿いに建つ家にいるときに台風や豪雨が発生したら
どんな危険があるか、危険から身を守るためには
どんな行動をとったらいいのか、考えてみましょう。

このほかにも、絵のなかには危
き

険
けん

がところがたく
さんあるね。きみはどんなことに気づいたかな？

堤防がくずれると、こ
れほど広い範囲が浸水
してしまうんだね。

川の水が流れこんで
しまった勢いで、家
がかたむいてしまっ
ているね。

このような地域では、川
が氾濫する前にひなんし
ないと、逃げおくれてし
まうよね。防災気象情報
をチェックするのって、
大切なんだな。

トラックも横だおしに
なっているよ。私、水
の勢いをあまく見てい
たな……。

危
き

険
けん

から身を守る方法に「正
せい

解
かい

」はありません。災
さい

害
がい

の状
じょう

況
きょう

によって、
そのときに優

ゆう

先
せん

すべき行動やできることはちがいます。川沿いの地域
でくらす人たちは、どのような経

けい

験
けん

、行動をしたのでしょうか。

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の声から学ぶ

洪水などによって浸水すると、水が引くま
でに2週間近くかかる場合があります。ハ
ザードマップで、自分の住んでいる地域の
浸水継続時間を調べることができます。

水が引くのも時間がかかる

生き抜く

知
ち

恵
え

　川のようすを見に行こうと、車で堤防沿
いの道へ行くと、あと1メートル程度で氾
濫という水量でした。しばらく道路を走っ
ていくとガードレールがなくなっていまし
た。
下水道の処理施設に近くでは、なんと側溝
の隙間から車の高さ以上の泥水が噴き出し
ていました。ところによってはマンホール
のフタがはずれ、中から大量の汚水があふ
れています。やっとのことで危険地帯を抜
け、通過してきた川岸を見てみると、堤防
がない！　さっき通過してきた橋の基礎部
分がなくなっていました。
　ハンドルをふつうににぎっているだけな
のに車が川のほうに引かれる感じがあり、
命を危険を感じました。

Kさん（被災当時40代）／平成16年台風23号

豪雨のなか
外出したら、大惨事に

台風や豪雨のとき、川は水かさが
増して流れが速くなります。興味
本位で川に近づくと、流される危
険があるので、絶対にようすを見
に行ってはいけません。

外を見に行かない

　常総市南部の人は、防災無線で「堤防が決壊した」
と知らされても多くの人が動けませんでした。「水
は来ないだろう」という思いこみと、訓練をしてい
なかったこと、防災無線での「川の西へ避難して」
だけではどこに逃げて良いかわからず、時間はあっ
たのに逃げ遅れました。
鬼怒川の水が市街地に到達し、深いところで水位は
2メートルをこえました。浸水は南部では3、4日続
きました。

たすけあいセンター「JUNTOS」／平成27年9月関東・東北豪雨

堤防決壊を知らされるも、
ひなんせず

注意報や警報、ひなん指示が出ていて
も、それらを正しく理解し、状況に合
わせた行動をとる必要があります。そ
のためにも、ふだんから知識を備える
ことが大切です

身を守るために
知識を備える

34 35

被
ひ

災
さい

地
ち

の写真 被
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災
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者
しゃ

の証
しょう

言
げん

家（川沿い）の周辺では
どうやって身を守る？

台風・豪雨
が発生！

写真を見て考えよう
川沿いに建つ家にいるときに台風や豪雨が発生したら
どんな危険があるか、危険から身を守るためには
どんな行動をとったらいいのか、考えてみましょう。

このほかにも、絵のなかには危
き

険
けん

がところがたく
さんあるね。きみはどんなことに気づいたかな？

堤防がくずれると、こ
れほど広い範囲が浸水
してしまうんだね。

川の水が流れこんで
しまった勢いで、家
がかたむいてしまっ
ているね。

このような地域では、川
が氾濫する前にひなんし
ないと、逃げおくれてし
まうよね。防災気象情報
をチェックするのって、
大切なんだな。

トラックも横だおしに
なっているよ。私、水
の勢いをあまく見てい
たな……。

危
き

険
けん

から身を守る方法に「正
せい

解
かい

」はありません。災
さい

害
がい

の状
じょう

況
きょう

によって、
そのときに優

ゆう

先
せん

すべき行動やできることはちがいます。川沿いの地域
でくらす人たちは、どのような経

けい

験
けん

、行動をしたのでしょうか。

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の声から学ぶ

洪水などによって浸水すると、水が引くま
でに2週間近くかかる場合があります。ハ
ザードマップで、自分の住んでいる地域の
浸水継続時間を調べることができます。

水が引くのも時間がかかる

生き抜く

知
ち

恵
え

　川のようすを見に行こうと、車で堤防沿
いの道へ行くと、あと1メートル程度で氾
濫という水量でした。しばらく道路を走っ
ていくとガードレールがなくなっていまし
た。
下水道の処理施設に近くでは、なんと側溝
の隙間から車の高さ以上の泥水が噴き出し
ていました。ところによってはマンホール
のフタがはずれ、中から大量の汚水があふ
れています。やっとのことで危険地帯を抜
け、通過してきた川岸を見てみると、堤防
がない！　さっき通過してきた橋の基礎部
分がなくなっていました。
　ハンドルをふつうににぎっているだけな
のに車が川のほうに引かれる感じがあり、
命を危険を感じました。

Kさん（被災当時40代）／平成16年台風23号

豪雨のなか
外出したら、大惨事に

台風や豪雨のとき、川は水かさが
増して流れが速くなります。興味
本位で川に近づくと、流される危
険があるので、絶対にようすを見
に行ってはいけません。

外を見に行かない

　常総市南部の人は、防災無線で「堤防が決壊した」
と知らされても多くの人が動けませんでした。「水
は来ないだろう」という思いこみと、訓練をしてい
なかったこと、防災無線での「川の西へ避難して」
だけではどこに逃げて良いかわからず、時間はあっ
たのに逃げ遅れました。
鬼怒川の水が市街地に到達し、深いところで水位は
2メートルをこえました。浸水は南部では3、4日続
きました。

たすけあいセンター「JUNT OS」／平成27年9月関東・東北豪雨

堤防決壊を知らされるも、
ひなんせず

注意報や警報、ひなん指示が出ていて
も、それらを正しく理解し、状況に合
わせた行動をとる必要があります。そ
のためにも、ふだんから知識を備える
ことが大切です

身を守るために
知識を備える
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災
さい

害
がい

が起こったときの
ようすをあらわしたイラスト

家（川沿い）の周辺では
どうやって身を守る？

台風・豪雨
が発生！

写真を見て考えよう
川沿いに建つ家にいるときに台風や豪雨が発生したら
どんな危険があるか、危険から身を守るためには
どんな行動をとったらいいのか、考えてみましょう。

このほかにも、絵のなかには危
き

険
けん

がところがたく
さんあるね。きみはどんなことに気づいたかな？

堤防がくずれると、こ
れほど広い範囲が浸水
してしまうんだね。

川の水が流れこんで
しまった勢いで、家
がかたむいてしまっ
ているね。

このような地域では、川
が氾濫する前にひなんし
ないと、逃げおくれてし
まうよね。防災気象情報
をチェックするのって、
大切なんだな。

トラックも横だおしに
なっているよ。私、水
の勢いをあまく見てい
たな……。

危
き

険
けん

から身を守る方法に「正
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解
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」はありません。災
さい

害
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の状
じょう

況
きょう

によって、
そのときに優

ゆう

先
せん

すべき行動やできることはちがいます。川沿いの地域
でくらす人たちは、どのような経

けい

験
けん

、行動をしたのでしょうか。

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の声から学ぶ

洪水などによって浸水すると、水が引くま
でに2週間近くかかる場合があります。ハ
ザードマップで、自分の住んでいる地域の
浸水継続時間を調べることができます。

水が引くのも時間がかかる

生き抜く

知
ち

恵
え

　川のようすを見に行こうと、車で堤防沿
いの道へ行くと、あと1メートル程度で氾
濫という水量でした。しばらく道路を走っ
ていくとガードレールがなくなっていまし
た。
下水道の処理施設に近くでは、なんと側溝
の隙間から車の高さ以上の泥水が噴き出し
ていました。ところによってはマンホール
のフタがはずれ、中から大量の汚水があふ
れています。やっとのことで危険地帯を抜
け、通過してきた川岸を見てみると、堤防
がない！　さっき通過してきた橋の基礎部
分がなくなっていました。
　ハンドルをふつうににぎっているだけな
のに車が川のほうに引かれる感じがあり、
命を危険を感じました。

Kさん（被災当時40代）／平成16年台風23号

豪雨のなか
外出したら、大惨事に

台風や豪雨のとき、川は水かさが
増して流れが速くなります。興味
本位で川に近づくと、流される危
険があるので、絶対にようすを見
に行ってはいけません。

外を見に行かない

　常総市南部の人は、防災無線で「堤防が決壊した」
と知らされても多くの人が動けませんでした。「水
は来ないだろう」という思いこみと、訓練をしてい
なかったこと、防災無線での「川の西へ避難して」
だけではどこに逃げて良いかわからず、時間はあっ
たのに逃げ遅れました。
鬼怒川の水が市街地に到達し、深いところで水位は
2メートルをこえました。浸水は南部では3、4日続
きました。

たすけあいセンター「JUNTOS」／平成27年9月関東・東北豪雨

堤防決壊を知らされるも、
ひなんせず

注意報や警報、ひなん指示が出ていて
も、それらを正しく理解し、状況に合
わせた行動をとる必要があります。そ
のためにも、ふだんから知識を備える
ことが大切です

身を守るために
知識を備える
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　家や家具が倒
とう

壊
かい

してたくさんの犠
ぎ

牲
せい

者
しゃ

が出

た「阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

」、大きな津
つ

波
なみ

が押
お

し

よせて人びとの命をうばった「東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

」、

記録的な大雨によって川の氾
はん

濫
らん

や土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

が

相次いだ「平成30年7月豪
ごう

雨
う

」など、私
わたし

たち

がくらす日本は、これまで多くの自然災
さい

害
がい

に

見
み

舞
ま

われ、そのたびに尊
とうと

い命が失われてきま

した。

　家がくずれたり、波や川の水が押
お

しよせて

きたりするほど大きな自然災
さい

害
がい

のなかでも生

きのびることができたのは、「いつ・どこへ

逃
に

げたらいいのか」を正しく判
はん

断
だん

できた人た

ちです。

　いざというときに適
てき

切
せつ

な行動をとるために

は、日ごろから「今、ここで災
さい

害
がい

が発生した

らなにが起こるのか」「自分はどうしたらい

いのか」を考え、練習しておく必要があります。

　きみがもしも大きな自然災
さい

害
がい

を経
けい

験
けん

したこ

とがなくても、「自分が災
さい

害
がい

にあうはずがな

い」とは、絶
ぜっ

対
たい

に思わないでください。命を

守るための最
さい

善
ぜん

の行動を、考えてください。

「正しい判
はん

断
だん

」と「行動」が
命を救

すく

う

命はどうやって守るの？

おばあちゃん、
いっしょに
逃
に

げよう

手伝います

練習した
とおりにやれば
いいんだよ！

ひなん訓練で
おこなったように
高台に逃

に

げよう

こわいよみんなが
逃
に

げているから
私
わたし

もひなん
しよう

イメ

ージ
トレーニングで
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　いざというときに適
てき

切
せつ

な行動をとるために

は、日ごろから「今、ここで災
さい

害
がい

が発生した

らなにが起こるのか」「自分はどうしたらい

いのか」を考え、練習しておく必要があります。

　きみがもしも大きな自然災
さい

害
がい

を経
けい

験
けん

したこ

とがなくても、「自分が災
さい

害
がい

にあうはずがな

い」とは、絶
ぜっ

対
たい

に思わないでください。命を

守るための最
さい

善
ぜん

の行動を、考えてください。

「今、逃
に

げないと危
き

険
けん

だ」と判
はん

断
だん

し、率
そっ

先
せん

し

てひなんをすることは、身のまわりの大切な

人の命を守ることにもつながります。「みん

なが逃
に

げないから私
わたし

も逃
に

げない」と考え、逃
に

げおくれてしまう人を救
すく

うことができます。

　また、身動きがとれなかったり、けがをし

たりして自力で逃
に

げることが難
むずか

しいときは、

助けてもらう努力をすることも大切です。

　力をふりしぼって大声を出すなど、自分に

できる精
せい

いっぱいのことをして、逃
に

げる意思

があることをまわりの人に伝えてください。

　自然災
さい

害
がい

が起こったとき、一人ひとりが

「自分の命は自分で守る」と責
せき

任
にん

をもって行

動することが大切です。

自分の命を守ることで
ほかの人の命も救える

命はどうやって守るの？

あと少しで
高台だ！

手伝います

車いすを
おしてくれて
ありがとう

ひなんして
命が助かれば
家族とも再

さい

会
かい

できるはず

ぼくはBを選ぶよ。ぼくの家では、「災
さい

害
がい

が起こったらひなん所に逃
に

げる」と決
めているんだ。だから、ひなん所に行け
ば家族と再

さい

会
かい

できるはず！

私
わたし

はC。お母さんに「友だちと公
園で遊んでくる」って伝えてある
から、公園で待っていたらむかえ
に来てくれると思うんだ。

私
わたし

はA。家族が心
配していると思う
から、まずは家に
もどるよ。

きみの考えは？

A 自分の家に帰る B ひなん所へ行く C 公園にとどまる

イメ

ージ
トレーニングでぼう　 　  さい　  りょく

を

公園で友だちと遊んでいるときに大きな地
じ

震
しん

が発生しました。
あなたはどこにひなんしますか？ 

答えを選んだ理由を説明して、みんなで意見交
こう

換
かん

をしよう

もしものときにどうするか、災
さい

害
がい

が起こる前に話し合っておかないと、家族はきみを探
さが

しつづけるよ。
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先生、さようなら～

え！？

さようなら。

部活、

がんばれよ！

みんな！！　だいじょうぶか！？

校内は危
あぶ

ないから、

早く外に逃
に

げなさい！！

いっしょに

逃
に

げよう

ひなん訓練のときは、

校庭にひなんしたあと

点
てん

呼
こ

をとっていたけれど、

とても点
てん

呼
こ

がとれる状
じょう

況
きょう

じゃない……

地
じ

震
しん

だ！！

釡
かま

石
いし

東
ひがし

中学校

ございしょの里に到
とう

着
ちゃく

波に追われて命がけで逃
に

げた日
東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の 体 験 談
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逃
に

げろー！！
津

つ

波
なみ

が来るぞー！！

ここは津
つ

波
なみ

が来る

おそれがあります！！

点
てん

呼
こ

はいいから、

指定ひなん所の

「ございしょの里」に

向かって走って！！

ここもがけが

くずれるかも

しれないぞ！　

中学生は小学生と

手をつないで、上の

介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

に

逃
に

げろー！！

本当は

泣きたいくらい

こわいけど、

私
わたし

たち中学生が

しっかり

しないと

ひなん訓練で

習ったように、

中学生の

お姉ちゃんに

しっかりついて

いかなきゃ

いっしょに

逃
に

げよう

このとき、いつも
合同でひなん訓練
をしていた、とな
りの鵜

うの

住
すま

居
い

小学校
の児童たちも合流
して、ございしょ
の里へ向かった。

ございしょの里に到
とう

着
ちゃく

やっと着いた……。

もう安心だよね
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あのときを
ふりかえって

だいじょうぶ！

絶対

助かるからね！

真っ黒な波が

私たちのまちを

のみこんでいる……

お姉ちゃん、いっしょに

逃
に

げてくれてありがとう
津
つ

波
なみ

が

来たぞ―！！！

ここも危
き

険
けん

だ！！！

もっと上に

走れ―！！！

ここまで

逃
に

げたら、

もうだいじょうぶ

なはず……

もうだいじょうぶだ。

津
つ

波
なみ

はここまでは

来ないぞ。

ここにいたら死ぬぞ
！

走れ―！！！

逃
に

げろ―！！！

介
かい

護
ご

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

に到
とう

着
ちゃく

え！？
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日ごろのひなん訓練を通じて、
「地

じ

震
しん

のゆれがおさまったら津
つ

波
なみ

が来る」「津
つ

波
なみ

に巻
ま

きこまれ
ないために、一

いっ

刻
こく

も早く高台に
逃
に

げる」ということが、体に染
し

みこんでいたからこそ、私
わたし

たち
は助かったのだと思います。釜

かま

石
いし

市の小中学生の生
せい

存
ぞん

率
りつ

が99
パーセントだったことを、世間
は「釜

かま

石
いし

の奇
き

跡
せき

」と呼
よ

んでいま
すが、訓練のおかげで「命を守
るために逃

に

げる」という選
せん

択
たく

が
できたのだと思っています。

地
じ

震
しん

発生時、校長先生が不
ふ

在
ざい

で、
私
わたし

が責
せき

任
にん

者
しゃ

でした。私
わたし

は校内放
送でひなんを呼

よ

びかけようとし
ましたが、停

てい

電
でん

でそれができま
せんでした。しかし、生徒たち
は訓練どおり自主的にひなんを
はじめていました。私

わたし

は、校庭
に集まりはじめた生徒には「点

てん

呼
こ

はとらなくていいから走っ
て」と叫

さけ

び、若
わか

い先生方には
「率

そっ

先
せん

ひなん者となって走って」
と頼

たの

みました。本当に、紙一重
の状

じょう

況
きょう

のなかで津
つ

波
なみ

から逃
のが

れ
ることができました。

　2011年3月11日午後2時46分、東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

が発生
し、岩手県釡

かま

石
いし

市鵜
うの

住
すま

居
い

地区には高さ9メートル以上の
津
つ

波
なみ

が押
お

しよせ、まちは壊
かい

滅
めつ

状
じょう

態
たい

になりました。しかし、
このまちでは、小中学生が中心となり、日ごろから防

ぼう

災
さい

教育、訓練を徹
てっ

底
てい

していたおかげで、学校にいた生徒全
員の命が助かりました。

釜
かま

石
いし

東
ひがし

中学校では、「想定（ハ
ザードマップなど）にとらわれ
るな」「最

さい

善
ぜん

をつくせ」「率
そっ

先
せん

ひ
なん者になれ」という3原

げん

則
そく

を
もとに、防

ぼう

災
さい

教育をおこなって
いました。ハザードマップでは、
中学校はひなん所に指定されて
いましたが、中学生たちは3原

げん

則
そく

にしたがって高台へひなんし、
となりの鵜

うの

住
すま

居
い

小学校の児童、
地元の住民、保育園の園児たち
もそれに続きました。釜

かま

石
いし

で起
こったことは決して奇

き

跡
せき

ではな
く、事前の準

じゅん

備
び

が命を救
すく

ったの
だと思っています。

あのときを
ふりかえって

真っ黒な波が

私たちのまちを

のみこんでいる……

もうだいじょうぶだ。

津
つ

波
なみ

はここまでは

来ないぞ。

当時

釡
かま

石
いし

東
ひがし

中学校教員

当時

釡
かま

石
いし

東
ひがし

中学校３年生生徒

当時

釡
かま

石
いし

東
ひがし

中学校副校長

▪鵜
うの

住
すま

居
い

地区の小中学生の生徒たちの、
　どのような行動が命を守ることにつながったのかな？

▪突
とつ

然
ぜん

災
さい

害
がい

が起こってこわい思いをしているとき、
　どうしたら心を落ちつかせることができる？

考えて
みよう

!
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体育館には机
つくえ

がない。しゃがんで
頭を守ればいいのかな。体育館のなかの
安全な場所ってどこだろう。

でも、火をそのまま
消さないと、
火事になるかも
しれないよね。

校内では
どうやって身を守る？

絵を見て考えよう
下の絵を見て、校内にいるときに地

じ

震
しん

が発生したら
どんなことが起こるのか、どんな行動を
とったらいいのか、考えてみましょう。

理科室の実験で
カセットコンロを使って
いる。ゆれているとき
に火を消そうとして、
やけどしないかな……。

倉庫からボールが転がっている。
とりあえず倉庫からは離

はな

れた
ほうがよさそうだね。

このほかにも、絵のなかではいろいろなことが
起こっているね。きみはどんなことに気づいたかな？

地
じ

震
しん

が
来た！
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校内では
どうやって身を守る？

下の絵を見て、校内にいるときに地
じ

震
しん

が発生したら
どんなことが起こるのか、どんな行動を
とったらいいのか、考えてみましょう。

このほかにも、絵のなかではいろいろなことが
起こっているね。きみはどんなことに気づいたかな？

特別教室では、棚
たな

から備
び

品
ひん

が飛びだしてきたり、機材が落下したりする
危
き

険
けん

があります。また、落ちてきた天
てん

井
じょう

や、たおれたくつ棚
だな

の下じきに
ならないように、安全な場所に逃

に

げることが大切です。

　学校の体育館で卒業式の練習をしていま
した。
　練習が終わり、教室にもどろうとしたと
き、大きな地鳴りと共に緊

きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が流
れました。ぼくたちは、体育館の真ん中に
集まりました。とてつもない横ゆれがぼく
たちをおそいました。屋根が落ちてこない
かと上を見ると、屋根を支

ささ

えていた棒
ぼう

がゆ
れていました。

小学6年生／東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

体育館の屋根が
落ちないか
心配だった

　地
じ

震
しん

が発生したとき、私
わたし

は図書館の児童書のカウ
ンターにいました。突

とつ

然
ぜん

、「ゴーッ！」という音と
同時に、室内の照明がすべて消えて、立っているこ
とができないほどの激

はげ

しいゆれにおそわれました。
すべての本

ほん

棚
だな

から本が瞬
またた

く間
ま

に落ちました。四つん
ばいになりながら、利用者に「本

ほん

棚
だな

から離
はな

れて机
つくえ

の
下へ !!」と叫

さけ

ぶことが精
せい

いっぱいでした。

図書館職
しょく

員
いん

／東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

激
はげ

しいゆれで本
ほん

棚
だな

から
本がくずれおちた

　卒業式の準
じゅん

備
び

が終わって、さあ帰ろうとかばんを
背
せ

負
お

って階
かい

段
だん

を下りはじめたときに、だれかが「ゆ
れてる」と言いました。「そんなわけないじゃん」
といってるうちにゆれは大きくなって、踊

おど

り場
ば

で身
動きがとれなくなりました。そこに2～3分いました。
　ゆれているあいだ、ずーっと天

てん

井
じょう

しか見られませ
んでした。学校が壊

こわ

れてしまうかもしれないと思っ
ていました。

中学2年生／東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

階
かい

段
だん

の踊
おど

り場
ば

で
身動きがとれなくなった

図書室では、本
ほん

棚
だな

にならんだ本が、勢
いきお

いよ
く落ちたり飛びだしてくる危

き

険
けん

があります。
ふだんから、探

さが

している本が見つかったら、
席に移

い

動
どう

して読むように心がけましょう。

落ちてくる本から身を守って

ゆれているときに階
かい

段
だん

を上ったり下ったり
すると、ゆれの勢

いきお

いで階
かい

段
だん

をふみはずして、
けがをするおそれがあります。無理に動か
ず、姿

し

勢
せい

を低くして、手すりなど、動かな
いものにつかまります。

姿
し

勢
せい

を低くしてつかまる

天
てん

井
じょう

からものが落ちてくるほかにも、窓
まど

ガラ
スが割

わ

れて上から降
ふ

ってきたり、ボールなど
の運動器具が移

い

動
どう

してきたりすることがあり
ます。また、ステージでは、壇

だん

上
じょう

の机
つくえ

がたお
れたり、上から照明が落下したりする危

き

険
けん

も
あります。ゆれを感じたら、体育館の中央に
集まってしゃがみ、頭を守ります。

体育館の中央に集まって

被
ひ

災
さい

者
しゃ

の声から学ぶ
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　大雪で地面に雪が降
ふ

りつもると、歩きにく

くなるだけではなく、車や電車、バスなどの

交通手
しゅ

段
だん

が使えなくなることがあります。道

路が通行できなくなると、日用品や食料品を

交通手
しゅ

段
だん

がなくなったり
停
てい

電
でん

したりすることもある

　日本には、富
ふ

士
じ

山
さん

をはじめ、多くの火山が

あります。火山とは、地下にマグマというド

ロドロにとけた高温の物
ぶっ

質
しつ

が蓄
たくわ

えられた山で

す。火山が噴
ふん

火
か

すると、マグマが流れだすほ

かに、岩や石が飛びちったり、広い範
はん

囲
い

で火
か

山
ざん

灰
ばい

が降
ふ

ったりします。火
か

山
ざん

灰
ばい

は、山の近く

だけでなく、風に乗って遠く離
はな

れた地
ち

域
いき

まで

運ばれることもあります。

届
とど

けることができなくなり、その地
ち

域
いき

が孤
こ

立
りつ

してしまう場合もあります。

　また、たくさん積もった雪は重く、電線が

切れて停
てい

電
でん

したり、屋根から落ちてきた雪の

下じきになってけがをしたりする危
き

険
けん

もあり

ます。

　雪山では、斜
しゃ

面
めん

に積もった雪が急にくずれ

おちる「なだれ」が発生することもあります。

外にいるとき家のなかにいるとき

玄
げん

関
かん

のドアの前に雪が高く積も
ると、雪の重みでドアが開かな
くなり、閉

と

じこめられることが
あります。早めに雪かきをしま
しょう。

ドアの前を雪かきする

電気のかわりとなる懐
かい

中
ちゅう

電灯や
カセットコンロ、ガスボンベ、
日用品や食料品、暖

だん

をとるため
の使いすてカイロなどをそなえ
ておきましょう。

停
てい

電
でん

や道路の
通行止めにそなえる

道路に雪が積もると、足をとら
れて歩きにくくなります。路面
をよく見て、小さな歩

ほ

幅
はば

でゆっ
くりと、すり足で歩くようにし
ましょう。

歩き方に気をつける

木や屋根に積もった雪が、突
とつ

然
ぜん

落ちてくることがあります。落
ちてきた雪の下じきにならない
ように、頭上にも注意をはらい
ましょう。

上から雪が
落ちてくることもある

　スキーやスノーボードなどで雪山をすべるときは、な
だれに注意しましょう。雪の表面にしわができていたり、
割
わ

れ目
め

ができているときは、なだれの危
き

険
けん

性
せい

があります。
危
き

険
けん

な場所をさけてひなんしましょう。

なだれに巻
ま

きこまれないために

もしもなだれに流さ
れてしまったときは、
雪のなかを泳ぐよう
にして浮

ふ

上
じょう

する。

噴
ふん

火
か

へのそなえ

ハザードマップを見ると、岩や
石が飛びちったり火

か

砕
さい

流
りゅう

が流
れたりする範

はん

囲
い

を、予
よ

測
そく

するこ
とができます。自分の住む場所
や行く場所の危

き

険
けん

性
せい

や、安全な
ひなん経

けい

路
ろ

を事前に確
かく

認
にん

してお
きましょう。

被
ひ

害
がい

を予
よ

測
そく

する

観光などで火山の周辺を訪
おとず

れる
ときも、気

き

象
しょう

庁
ちょう

のウェブサイト
などで、最新の火山活動を調べ
ましょう。場合によっては、火口
周辺の立ち入りや、入山自体が
規
き

制
せい

されていることもあります。

火山活動を
チェックする

大雪から
身を守るために

そのほかの
災
さい

害
がい

が
発生 ! ❸

そのほかの
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　日本には、富
ふ

士
じ

山
さん

をはじめ、多くの火山が

あります。火山とは、地下にマグマというド

ロドロにとけた高温の物
ぶっ

質
しつ

が蓄
たくわ

えられた山で

す。火山が噴
ふん

火
か

すると、マグマが流れだすほ

かに、岩や石が飛びちったり、広い範
はん

囲
い

で火
か

山
ざん

灰
ばい

が降
ふ

ったりします。火
か

山
ざん

灰
ばい

は、山の近く

だけでなく、風に乗って遠く離
はな

れた地
ち

域
いき

まで

運ばれることもあります。

火
か

山
ざん

灰
ばい

が遠く離
はな

れた
地

ち

域
いき

へ運ばれることも

届
とど

けることができなくなり、その地
ち

域
いき

が孤
こ

立
りつ

してしまう場合もあります。

　また、たくさん積もった雪は重く、電線が

切れて停
てい

電
でん

したり、屋根から落ちてきた雪の

下じきになってけがをしたりする危
き

険
けん

もあり

ます。

　雪山では、斜
しゃ

面
めん

に積もった雪が急にくずれ

おちる「なだれ」が発生することもあります。

噴
ふん

火
か

のしくみ
噴
ふん

火
か

は、「マグマだまり」にためきれなくなったマ
グマが地上に押

お

しだされて起こります。気
き

象
しょう

庁
ちょう

は、
噴
ふん

火
か

するおそれのある火山を、24時間体
たい

制
せい

で監
かん

視
し

しています。

火
か

山
ざん

灰
ばい

噴
ふん

火
か

によって
ふきでる灰

はい

。

火
か

砕
さい

流
りゅう

高温の火山ガスや
火
か

山
ざん

灰
ばい

が混
ま

ざりあい、
猛
もう

スピードで山を流れる。

溶
よう

岩
がん

流
りゅう

地上に出た
マグマが山を
流れる。

火山ガス

マグマと
いっしょに
出てくるガス。

噴
ふん

火
か

へのそなえ もしも噴
ふん

火
か

したら

ハザードマップを見ると、岩や
石が飛びちったり火

か

砕
さい

流
りゅう

が流
れたりする範

はん

囲
い

を、予
よ

測
そく

するこ
とができます。自分の住む場所
や行く場所の危

き

険
けん

性
せい

や、安全な
ひなん経

けい

路
ろ

を事前に確
かく

認
にん

してお
きましょう。

被
ひ

害
がい

を予
よ

測
そく

する

観光などで火山の周辺を訪
おとず

れる
ときも、気

き

象
しょう

庁
ちょう

のウェブサイト
などで、最新の火山活動を調べ
ましょう。場合によっては、火口
周辺の立ち入りや、入山自体が
規
き

制
せい

されていることもあります。

火山活動を
チェックする

火
か

山
ざん

灰
ばい

は、目のかゆみや痛
いた

み、
吸
す

いこむとせきや呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

を引
きおこしたりします。逃

に

げると
きは、専

せん

用
よう

のマスクやゴーグル
を身につけましょう。屋内では、
ドアなどの隙

すき

間
ま

から灰
はい

が入りこ
まないようにテープなどをはり
ます。

火
か

山
ざん

灰
ばい

に注意する

もしも登山中に噴
ふん

火
か

が起こった
ら、火口から離

はな

れる方向にひな
んします。岩や石が飛んでくる
ときは、建物や岩かげなどにか
くれましょう。

火口から離
はな

れる

大雪から
身を守るために

火山噴
ふん

火
か

から
身を守るために

そのほかの
災
さい

害
がい

が
発生 ! ❹

危
き

険
けん

から身を守るために
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