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「
障し

ょ
う

害が
い

」は

人ひ
と

で
は
な
く
、社し

ゃ

会か
い

に
あ
る

 

「
障し

ょ
う

害が
い

」と
い
う
言こ

と

葉ば

を
聞き

い
て
、み
な
さ
ん
は
ど

ん
な
こ
と
を
想そ

う

像ぞ
う

し
ま
す
か
？　

視し

力り
ょ
く

や
聴ち

ょ
う

力り
ょ
く

を
め

ぐ
る
困こ

ま

り
ご
と
が
あ
る
、あ
る
い
は
心こ

こ
ろ

の
病び

ょ
う

気き

が
あ

る
こ
と
自じ

体た
い

が
「
障し

ょ
う

害が
い

」だ
と
思お

も

っ
た
人ひ

と

も
い
る
で

し
ょ
う
か
。ま
た
、そ
う
い
っ
た
体か

ら
だ

や
心こ

こ
ろ

の
中な

か

に
あ

る
「
障し

ょ
う

害が
い

」は
、本ほ

ん

人に
ん

や
家か

族ぞ
く

が
頑が

ん

張ば

っ
て
克こ

く

服ふ
く

す
る

も
の
と
考か

ん
が

え
て
い
る
人ひ

と

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
す
が
今い

ま

、世せ

界か
い

の
「
障し

ょ
う

害が
い

」に
対た

い

す
る
考か

ん
が

え
方か

た

は
ど

ん
ど
ん
新あ

た
ら

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
車く

る
ま

い
す
を
使つ

か

っ
て
い
る
人ひ

と

が
、段だ

ん

差さ

が

あ
る
た
め
に
、遠と

お

回ま
わ

り
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

こ
の
よ
う
な
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

に
な
っ
た
と
き
、「
足あ

し

を
治ち

療り
ょ
う

し

て
頑が

ん

張ば

り
続つ

づ

け
る
」の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。他ほ

か

に
、

困こ
ま

り
ご
と
に
取と

り
組く

む
方ほ

う

法ほ
う

が
な
い
か
、少す

こ

し
考か

ん
が

え

て
み
ま
し
ょ
う
。ま
ず
は
そ
の
人ひ

と

の
状じ

ょ
う

況き
ょ
う

を
想そ

う

像ぞ
う

し

て
み
る
こ
と
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。あ
な
た
が
毎ま

い

日に
ち

使つ
か

っ
て

い
る
車く

る
ま

い
す
で
移い

動ど
う

し
て
い
る
と
き
、段だ

ん

差さ

が
あ
り
、

進す
す

む
こ
と
が
難む

ず
か

し
く
な
っ
た
と
し
ま
す
。こ
の
と
き

あ
な
た
の
「
障し

ょ
う

害が
い

」に
な
っ
て
い
る
も
の
は
な
ん
で

障
しょう

害
がい

通
とお

れない…

ま
ず
は
、「
障し

ょ
う

害が
い

」と
い
う
言こ

と

葉ば

の
持も

つ
意い

味み

を
考か

ん
が

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
障し

ょ
う

害が
い

」と
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
、

き
っ
と
新あ

た
ら

し
い
発は

っ

見け
ん

が
あ
る
は
ず
で
す
。

「
障し

ょ
う

害が
い

」
は
ど
こ
に
あ
る
の
？

�
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す
か
？　
「
障し

ょ
う

害が
い

」に
な
っ
て
い
る
の
は
そ
う
、段だ

ん

差さ

の
方ほ

う

で
す
。段だ

ん

差さ

が
な
く
な
れ
ば
、あ
な
た
は
自じ

分ぶ
ん

の
車く

る
ま

い
す
を
使つ

か

っ
て
目も

く

的て
き

地ち

ま
で
ス
ム
ー
ズ
に
移い

動ど
う

で
き
、「
障し

ょ
う

害が
い

」
を
感か

ん

じ
る
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。

障し
ょ
う

害が
い

物ぶ
つ

競き
ょ
う

走そ
う

に
出で

て
く
る
ネ
ッ
ト
や
平へ

い

均き
ん

台だ
い

を
イ

メ
ー
ジ
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。こ
の
よ
う
に
、「
障し

ょ
う

害が
い

」は
そ
の
人ひ

と

に
あ
る
の
で
は
な
く
、社し

ゃ

会か
い

の
環か

ん

境き
ょ
う

に
あ
る
と
い
う
考か

ん
が

え
方か

た

を
、障し

ょ
う

害が
い

の
「
社し

ゃ

会か
い

モ
デ
ル
」

と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、道み

ち

に
あ
る
段だ

ん

差さ

は
、子こ

ど
も
や
高こ

う

齢れ
い

の
方か

た

、

妊に
ん

娠し
ん

し
て
い
る
方か

た

に
と
っ
て
も
危き

険け
ん

に
な
り
え
ま
す
。

「
社し

ゃ

会か
い

モ
デ
ル
」で
考か

ん
が

え
れ
ば
、「
障し

ょ
う

害が
い

」は
ひ
と
つ
で

も
、そ
れ
に
よ
っ
て
困こ

ま

る
人ひ

と

は
た
く
さ
ん
い
る
と
い
う

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。誰だ

れ

に
と
っ
て
も
暮く

ら
し
や
す
い

世よ

の
中な

か

を
つ
く
る
た
め
に
、こ
こ
か
ら
は「
社し

ゃ

会か
い

モ
デ

ル
」で「
障し

ょ
う

害が
い

」に
つ
い
て
考か

ん
が

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

み
ん
な

安あ
ん

全ぜ
ん

ス
ロ
ー
プ
に

な
っ
て
た
ら

移い

動ど
う

で
き
る
�
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生せ
い

活か
つ

の
中な

か

に
は

障し
ょ
う

壁へ
き

（
バ
リ
ア
）が
い
っ
ぱ
い
！

　

社し
ゃ

会か
い

モ
デ
ル
で
考か

ん
が

え
る
「
障し

ょ
う

害が
い

」の
こ
と
を
、社し

ゃ

会か
い

的て
き

障し
ょ
う

壁へ
き

（
バ
リ
ア
）と
呼よ

ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の

よ
う
な
バ
リ
ア
は
、大お

お

き
く
４
つ
の
種し

ゅ

類る
い

に
分わ

け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、車く

る
ま

い
す
で
移い

動ど
う

し
て
い
る
人ひ

と

や
、人ひ

と

ご

み
が
苦に

が

手て

な
人ひ

と

に
と
っ
て
、混こ

ん

雑ざ
つ

し
た
バ
ス
や
満ま

ん

員い
ん

電で
ん

車し
ゃ

で
の
移い

動ど
う

は
大た

い

変へ
ん

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
う
し

た
バ
リ
ア
の
こ
と
を
「
環か

ん

境き
ょ
う

の
バ
リ
ア
」と
呼よ

び
ま

す
。耳み

み

が
聞き

こ
え
に
く
い
人ひ

と

は
、学が

っ

校こ
う

で
先せ

ん

生せ
い

が
連れ

ん

絡ら
く

事じ

項こ
う

を
伝つ

た

え
る
と
き
、口く

ち

で
言い

う
だ
け
だ
と
困こ

ま

っ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ
う
な
例れ

い

は
情じ

ょ
う

報ほ
う

の
伝つ

た

え
方か

た

が
不ふ

十じ
ゅ
う

分ぶ
ん

な
「
情じ

ょ
う

報ほ
う

の
バ
リ
ア
」で
す
。

盲も
う

導ど
う

犬け
ん

を
連つ

れ
て
い
る
人ひ

と

が
、動ど

う

物ぶ
つ

を
入い

れ
て
は
い

け
な
い
と
い
う
お
店み

せ

の
ル
ー
ル
を
理り

由ゆ
う

に
入に

ゅ
う

店て
ん

を
断こ

と
わ

ら
れ
た
場ば

合あ
い

、こ
の
よ
う
な
例れ

い

は
「
制せ

い

度ど

の
バ
リ
ア
」

と
い
い
ま
す
。文も

字じ

を
読よ

み
取と

る
の
が
苦に

が

手て

な
人ひ

と

が

い
る
と
い
う
こ
と
を
知し

ら
ず
、「
な
ん
で
で
き
な
い

の
？
」「
甘あ

ま

え
て
る
だ
け
だ
」と
突つ

き
放は

な

し
て
し
ま
う

の
は
、思お

も

い
込こ

み
や
偏へ

ん

見け
ん

か
ら
く
る
「
心こ

こ
ろ

の
バ
リ
ア
」

で
す
。

　

こ
う
し
た
４
つ
の
バ
リ
ア
は
、す
べ
て
人に

ん

間げ
ん

が
つ

く
り
出だ

し
た
も
の
で
す
。そ
れ
は
つ
ま
り
、人に

ん

間げ
ん

の

力ち
か
ら

で
な
く
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
意い

味み

で
も
あ
り

ま
す
。周し

ゅ
う

囲い

が
気き

づ
き
、お
互た

が

い
に
配は

い

慮り
ょ

や
工く

夫ふ
う

を

環
かん

境
きょう

のバリア
車
くるま

いすを使
つか

って移
い

動
どう

している人
ひと

は、道
みち

に段
だん

差
さ

や階
かい

段
だん

があると、先
さき

に進
すす

みにくくなるかもしれません。

う
ー
ん
…

0 1 8
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「
障し

ょ
う

害が
い

」っ
て
な
に
?

考か
ん
が

え
る
こ
と
で
、多お

お

く
の
困こ

ま

り
ご
と
は
な
く
な
っ
て

い
き
ま
す
。誰だ

れ

に
と
っ
て
も
「
障し

ょ
う

害が
い

」が
な
く
、暮く

ら

し
や
す
い
世よ

の
中な

か

を
つ
く
る
た
め
、一ひ

と
り人
ひ
と
り
が

身み

近ぢ
か

に
あ
る
バ
リ
ア
の
存そ

ん

在ざ
い

に
目め

を
向む

け
る
こ
と
が

と
て
も
重じ

ゅ
う

要よ
う

で
す
。電

でん

車
しゃ

が急
きゅう

に止
と

まってアナ
ウンスが流

なが

れてきても、
耳
みみ

の聞
き

こえにくい人
ひと

はな
ぜ止

と

まったのかわからず、
とても不

ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちにな
るかもしれません。

情
じょう

報
ほう

のバリア

文
も

字
じ

を読
よ

むのが苦
にが

手
て

な
人
ひと

が困
こま

っているとき、
「できるはずだ。努

ど

力
りょく

が足
た

りない」などと言
い

われると、苦
くる

しい思
おも

い
を抱

かか

えてしまうかもし
れません。

心
こころ

のバリア

ま
っ
た
く

う
う
っ
…

え
ー
っ

す
み
ま
せ
ん
…

制
せい

度
ど

のバリア
お店

みせ

や病
びょう

院
いん

は、盲
もう

導
どう

犬
けん

を
受
う

け入
い

れる義
ぎ

務
む

が法
ほう

律
りつ
※

で定
さだ

められています。し
かし、お店

みせ

によってはそ
のことを知

し

らず、入
にゅう

店
てん

を
制
せい

限
げん

するきまりがあって、
買
か

い物
もの

ができない場
ば

合
あい

も
あります。
※身

しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

補
ほ

助
じょ

犬
けん

法
ほう
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ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ「
仮か

面め
ん

女じ
ょ

子し

」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
忙い

そ
が

し
い
毎ま

い

日に
ち

を
送お

く

っ
て
い
た
猪い

狩が
り

と
も
か
さ
ん
は
、

事じ

故こ

で
脊せ

き

髄ず
い

を
損そ

ん

傷し
ょ
う

し
、車く

る
ま

い
す
ユ
ー
ザ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
自じ

分ぶ
ん

を
前ま

え

向む

き
に
受う

け
入い

れ
、新あ

ら

た
な
活か

つ

動ど
う

に
挑ち

ょ
う

戦せ
ん

し
続つ

づ

け
る
猪い

狩が
り

さ
ん
に
お
話は

な
し

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

│
21
歳さ

い

か
ら
ア
イ
ド
ル
を
目め

指ざ

し
て
活か

つ

動ど
う

さ
れ
て
い

た
そ
う
で
す
ね
。

　

は
い
。小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
こ
ろ
か
ら
ア
イ
ド
ル
を
応お

う

援え
ん

す

る
の
が
大だ

い

好す

き
で
し
た
が
、専せ

ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

に
進し

ん

学が
く

す
る

ま
で
、「
自じ

分ぶ
ん

も
ア
イ
ド
ル
に
な
り
た
い
」と
い
う
気き

芸げ
い

能の
う

活か
つ

動ど
う

中ち
ゅ
う

、突と
つ

然ぜ
ん

の
事じ

故こ

で

車く
る
ま

い
す
ユ
ー
ザ
ー
に

持も

ち
に
ふ
た
を
し
て
い
た
ん
で
す
。で
も
21
歳さ

い

に
な
っ

た
と
き
に
、「
今い

ま

か
ら
で
も
目め

指ざ

し
て
み
よ
う
」と
思お

も

い
た
ち
、ラ
イ
ブ
を
中ち

ゅ
う

心し
ん

に
活か

つ

動ど
う

す
る
地ち

下か

ア
イ
ド

ル
の
世せ

界か
い

に
飛と

び
込こ

み
ま
し
た
。長な

が

い
下し

た

積づ

み
を
経へ

て
、

24
歳さ

い

で
「
仮か

面め
ん

女じ
ょ

子し

」と
い
う
チ
ー
ム
に
入は

い

り
ま
し
た
。

障し
ょ
う

害が
い

が
あ
る
こ
と
は

不ふ

便べ
ん

だ
け
ど
、不ふ

幸こ
う

じ
ゃ
な
い

�
第

章

「障
しょう

害
がい

」ってなに?
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猪い

狩が
り

と
も
か
さ
ん

29
歳さ

い

・
ア
イ
ド
ル

わ
た
し
の

ラ
イ
フ
ヒ
ス
ト
リ
ー

�

マ
ホ
で
「
脊せ

き

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
う

」に
つ
い
て
調し

ら

べ
て
、家か

族ぞ
く

に
脚あ

し

に
つ
い
て
の
質し

つ

問も
ん

を
し
ま
し
た
。そ
の
と
き
に
や
っ
と
、

こ
れ
か
ら
一い

っ

生し
ょ
う

、車く
る
ま

い
す
の
生せ

い

活か
つ

が
続つ

づ

く
こ
と
を
自じ

覚か
く

し
ま
し
た
。

│
そ
の
と
き
は
ど
の
よ
う
な
気き

持も

ち
に
な
り
ま
し

た
か
。

　

意い

外が
い

と
冷れ

い

静せ
い

で
し
た
。家か

族ぞ
く

は
事じ

故こ

の
当と

う

日じ
つ

、医い

師し

の
説せ

つ

明め
い

で
す
ぐ
に
知し

ら
さ
れ
た
の
で
、急き

ゅ
う

な
告こ

く

知ち

だ
っ
た
と
思お

も

い
ま
す
。で
も
私わ

た
し

自じ

身し
ん

は
、入に

ゅ
う

院い
ん

生せ
い

活か
つ

の

中な
か

で
ゆ
っ
く
り
と
気き

づ
い
て
い
き
ま
し
た
か
ら
。脚あ

し

に
つ
い
て
は
っ
き
り
と
知し

ら
さ
れ
て
い
な
い
こ
ろ
は
、

「
ま
た
歩あ

る

け
る
よ
ね
？　

そ
れ
と
も
治な

お

ら
な
い
の
？　

ど
ん
な
未み

来ら
い

を
想そ

う

像ぞ
う

す
れ
ば
い
い
の
か
な
？
」
と
モ

ヤ
モ
ヤ
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
後あ

と

に
「
も
う
脚あ

し

の
感か

ん

覚か
く

は
戻も

ど

ら
な
い
」と
い
う
事じ

実じ
つ

を
聞き

い
て
、「
じ
ゃ
あ
こ

こ
か
ら
は
、車く

る
ま

い
す
の
人じ

ん

生せ
い

を
考か

ん
が

え
て
い
こ
う
」と
先さ

き

の
こ
と
を
切き

り
替か

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ケ
ガ

の
状じ

ょ
う

態た
い

が
よ
く
わ
か
ら
な
く
て
、こ
れ
か
ら
ど
う
な

る
か
見み

え
な
い
時じ

間か
ん

の
方ほ

う

が
も
っ
と
不ふ

安あ
ん

で
し
た
。

│
今い

ま

、猪い

狩が
り

さ
ん
に
と
っ
て
車く

る
ま

い
す
は
ど
ん
な
存そ

ん

在ざ
い

で
す
か
。

　

体か
ら
だ

の
一い

ち

部ぶ

に
な
っ
て
い
ま
す
。車く

る
ま

い
す
を
使つ

か

っ
て

移い

動ど
う

す
る
こ
と
は
、ご
く
当あ

た
り
前ま

え

の
生せ

い

活か
つ

に
な
り

ま
し
た
か
ら
。「
車く

る
ま

い
す
と
共と

も

に
生い

き
て
い
る
」と
い

う
感か

ん

覚か
く

で
す
ね
。段だ

ん

差さ

や
道み

ち

幅は
ば

が
せ
ま
い
場ば

所し
ょ

で
は
、

「
通と

お

れ
な
く
て
不ふ

便べ
ん

だ
な
」と
思お

も

う
こ
と
は
よ
く
あ
り

ま
す
。で
も
不ふ

便べ
ん

だ
か
ら
と
い
っ
て
、不ふ

幸こ
う

で
は
あ
り

ま
せ
ん
。車く

る
ま

い
す
に
乗の

っ
て
最さ

い

初し
ょ

の
こ
ろ
は
、床ゆ

か

に

パ
ッ
と
も
の
を
落お

と
し
た
だ
け
で
も
、と
て
も
苦く

労ろ
う

し
ま
し
た
。拾ひ

ろ

う
動ど

う

作さ

は
と
に
か
く
大た

い

変へ
ん

な
ん
で
す
。

で
も
今い

ま

は
、車く

る
ま

い
す
の
操そ

う

作さ

や
、家い

え

で
の
生せ

い

活か
つ

に
も
慣な

れ
ま
し
た
。自じ

分ぶ
ん

で
車く

る
ま

を
運う

ん

転て
ん

し
て
出で

か
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。9

ユ
ーO

U
4

チ
ュ
ー
ブ

U
B
E
で
は
、私わ

た
し

が
首し

ゅ

都と

高こ
う

速そ
く

を
運う

ん

転て
ん

す
る
動ど

う

画が

が
と
て
も
人に

ん

気き

な
ん
で
す
。車く

る
ま

い
す
の
人ひ

と

が
運う

ん

転て
ん

を
し
て
い
る
姿す

が
た

が
、き
っ
と
珍め

ず
ら

し

い
の
で
し
ょ
う
ね
。私わ

た
し

自じ

身し
ん

、下か

半は
ん

身し
ん

が
ま
ひ
し
て
い

る
状じ

ょ
う

態た
い

で
車く

る
ま

の
運う

ん

転て
ん

が
で
き
る
と
は
思お

も

っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
か
ら
。手て

の
力ち

か
ら

を
使つ

か

っ
て
、ブ
レ
ー
キ
や

ス
テ
ー
ジ
で
歌う

た

っ
て
踊お

ど

る
こ
と
が
、本ほ

ん

当と
う

に
な
に
よ
り

楽た
の

し
く
、や
り
が
い
を
感か

ん

じ
て
い
ま
し
た
。

│
事じ

故こ

に
あ
っ
た
と
き
の
こ
と
を
教お

し

え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

　

26
歳さ

い

に
な
っ
た
�
�
�
�
年ね

ん

の
4
月が

つ

、ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン
に
参さ

ん

加か

す
る
た
め
、通か

よ

い
慣な

れ
た
ラ
イ
ブ
会か

い

場じ
ょ
う

へ
と
向む

か
っ
て
い
た
ん
で
す
。そ
の
日ひ

は
と
に
か
く

風か
ぜ

が
強つ

よ

い
日ひ

で
し
た
。急き

ゅ
う

に
突と

っ

風ぷ
う

が
吹ふ

い
た
、と

思お
も

っ
た
瞬し

ゅ
ん

間か
ん

、数す
う

百ひ
ゃ
く

キ
ロ
も
あ
る
大お

お

き
な
看か

ん

板ば
ん

の
下し

た

敷じ

き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。あ
っ
と
い
う

間ま

の
出で

来き

事ご
と

で
し
た
。す
ぐ
に
救き

ゅ
う

急き
ゅ
う

車し
ゃ

で
運は

こ

ば

れ
て
緊き

ん

急き
ゅ
う

手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

を
受う

け
、一い

ち

命め
い

を
取と

り
と
め
ま

し
た
。こ
の
事じ

故こ

で
、脊せ

き

髄ず
い

と
い
う
運う

ん

動ど
う

の
神し

ん

経け
い

が
通か

よ

っ
て
い
る
部ぶ

分ぶ
ん

を
損そ

ん

傷し
ょ
う

し
、両り

ょ
う

脚あ
し

に
ま
ひ

が
残の

こ

り
ま
し
た
。

│
ご
自じ

身し
ん

の
脚あ

し

の
状じ

ょ
う

態た
い

に
つ
い
て
、ど
の
よ
う

に
知し

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

手し
ゅ

術じ
ゅ
つ

か
ら
目め

覚ざ

め
た
後あ

と

、「
脊せ

き

髄ず
い

損そ
ん

傷し
ょ
う

」と
い

う
言こ

と

葉ば

は
私わ

た
し

も
聞き

い
て
い
ま
し
た
。で
も
「
脚あ

し

が

も
う
一い

っ

生し
ょ
う

動う
ご

か
な
い
」と
は
考か

ん
が

え
て
も
い
ま
せ

ん
で
し
た
。「
リ
ハ
ビ
リ
を
頑が

ん

張ば

っ
た
ら
、も
と

の
生せ

い

活か
つ

に
戻も

ど

れ
る
だ
ろ
う
」と
思お

も

っ
て
い
ま
し

た
ね
。で
も
入に

ゅ
う

院い
ん

し
て
１
週し

ゅ
う

間か
ん

く
ら
い
経た

っ
た
こ
ろ
に
、

だ
ん
だ
ん
と
気き

づ
い
て
い
っ
た
ん
で
す
。私わ

た
し

は
「
脚あ

し

が

す
っ
か
り
治な

お

っ
て
、立た

っ
て
歩あ

る

く
未み

来ら
い

」に
つ
い
て
の

話は
な
し

を
す
る
。で
も
周ま

わ

り
は
、「
車く

る
ま

い
す
に
乗の

っ
て
生せ

い

活か
つ

す
る
未み

来ら
い

」の
話は

な
し

ば
か
り
を
し
て
く
る
ん
で
す
。そ
こ

で
「
も
し
か
し
て
、こ
の
脚あ

し

は
治な

お

ら
な
い
の
か
な
」と

い
う
思お

も

い
が
浮う

か
び
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
改あ

ら
た

め
て
ス

障し
ょ
う

害が
い

の
有う

無む

よ
り
も
、

「
困こ

ま

っ
て
い
る
か
ど
う
か
」
を

見み

て
ほ
し
い

多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられた分
ぶん

、今
こん

度
ど

は私
わたし

がみんなを勇
ゆう

気
き

づけたいと語
かた

る猪
い

狩
がり

さん。芸
げい

能
のう

活
かつ

動
どう

やS
エス

N
エヌ

S
エス

を通
つう

じて、
メッセージを発

はっ

信
しん

し続
つづ

けています。
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私わ

た
し

た
ち
は
普ふ

段だ
ん

街ま
ち

に
出で

る
と
き
は
、特と

く

に
な
に
も

気き

に
す
る
こ
と
な
く
、道み

ち

を
歩あ

る

い
た
り
、横お

う

断だ
ん

歩ほ

道ど
う

を

渡わ
た

っ
た
り
、階か

い

段だ
ん

を
上の

ぼ

っ
た
り
、電で

ん

車し
ゃ

や
バ
ス
に
乗の

っ

た
り
し
ま
す
。し
か
し
、気き

を
つ
け
て
見み

て
み
る
と
、

街ま
ち

に
は
多お

お

く
の
人ひ

と

が
気き

づ
い
て
い
な
い

バ
リ
ア
が
た
く
さ
ん
あ
る

多お
お

く
の
バ
リ
ア
が
立た

ち
ふ
さ
が
っ
て
い
て
、障し

ょ
う

害が
い

を

生う

み
出だ

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
歩ほ

道ど
う

を
注ち

ゅ
う

意い

し
て
見み

て
み
る
と
、意い

外が
い

に
多お

お

く
の
段だ

ん

差さ

が
あ
る
こ
と
が
発は

っ

見け
ん

で
き
る
で
し
ょ

う
。あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で
す
が
、点て

ん

字じ

ブ
ロ
ッ

ク
の
上う

え

に
自じ

転て
ん

車し
ゃ

が
駐ち

ゅ
う

輪り
ん

し
て
あ
る
の
を
見み

か
け
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。他ほ

か

に
も
、街ま

ち

の
案あ

ん

内な
い

地ち

図ず

の
前ま

え

や
駅え

き

の
改か

い

札さ
つ

、バ
ス
停て

い

な
ど
で
、困こ

ま

っ
た
顔か

お

を
し
て

立た

ち
尽つ

く
し
て
い
る
人ひ

と

が
い
た
と
し
た
ら
、そ
の
人ひ

と

は
な
ん
ら
か
の
バ
リ
ア
の
た
め
に
、困こ

ま

っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
う
い
っ
た
バ
リ
ア
が
な
い
よ

う
な
世よ

の
中な

か

を
目め

指ざ

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

街ま
ち

や
建た

て

物も
の

に
は
、様さ

ま

々ざ
ま

な
バ
リ
ア
が
あ
り
、障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と

た
ち
を

困こ
ま

ら
せ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
見み

受う

け
ら
れ
ま
す
。こ
こ
か
ら
は
、そ
う
し
た
バ
リ
ア
を

解か
い

消し
ょ
う

す
る
協き

ょ
う

力り
ょ
く

の
仕し

方か
た

を
考か

ん
が

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

様さ
ま

々ざ
ま

な
バ
リ
ア
を
め
ぐ
る
協き

ょ
う

力り
ょ
く

�駅
えき

や公
こう

園
えん

の入
い

り口
ぐち

が階
かい

段
だん

になっているケース
が多

おお

くあります。車
くるま

いすユーザーや視
し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

がある人
ひと

にとっては、階
かい

段
だん

もバリアとなったり、
危
き

険
けん

をともなったりすることがあります。もし階
かい

段
だん

の近
ちか

くに、スロープや昇
しょう

降
こう

機
き

、エレベーター
などが設

せっ

置
ち

されていれば、誰
だれ

にとってもアクセス
が良

よ

くなります。たとえば、妊
にん

婦
ぷ

さんや高
こう

齢
れい

の方
かた

、
たくさんの荷

に

物
もつ

を持
も

った人
ひと

にとっても、それら
は便

べん

利
り

です。

階
かい

段
だん

車
くるま

いすには様
さま

々
ざま

な工
く

夫
ふう

がされており、とても有
ゆう

用
よう

ですが、状
じょう

況
きょう

によっては、数
すう

センチの段
だん

差
さ

でも、乗
の

り越
こ

えるのが大
たい

変
へん

なことがあります。歩
ほ

道
どう

に段
だん

差
さ

があると、わざわざ遠
とお

回
まわ

りしなくてはならなかっ
たり、目

もく

的
てき

地
ち

に行
い

くことをあきらめてしまったりす
ることもあります。段

だん

差
さ

に困
こま

っている人
ひと

がいたら、
協
きょう

力
りょく

できると素
す

敵
てき

ですね。（車
くるま

いすの一
いっ

般
ぱん

的
てき

な
押
お

し方
かた

についてはP.71を参
さん

照
しょう

してください）。

段
だん

差
さ

�
第
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街
まち

にひそむバリアに気
き

づこう

駐
ちゅう

輪
りん

してはいけないところに自
じ

転
てん

車
しゃ

が置
お

かれていると、車
くるま

いすユーザー
や視

し

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

のバリアになることがあります。車
くるま

いすユーザーや
白
はく

杖
じょう

ユーザーの行
ゆ

く手
て

を自
じ

転
てん

車
しゃ

がはばんでしまうことがあるからです。
特
とく

に点
てん

字
じ

ブロックの上
うえ

に駐
ちゅう

輪
りん

するのは危
き

険
けん

です。自
じ

分
ぶん

たちでバリアを増
ふ

やす行
こう

為
い

はしないように心
こころ

がけましょう。

放
ほう

置
ち

自
じ

転
てん

車
しゃ

など

車
くるま

いすで利
り

用
よう

できるトイレがあるかどうか、あるい
はオストメイト対

たい

応
おう

のトイレがあるかどうかは、障
しょう

害
がい

がある人
ひと

にとってとても大
たい

切
せつ

な問
もん

題
だい

です。そういっ
た誰

だれ

でも使
つか

えるトイレが増
ふ

えていくといいですね。
最
さい

近
きん

では、フロアマップなどに多
た

機
き

能
のう

トイレの位
い

置
ち

がわかりやすく示
しめ

される施
し

設
せつ

も多
おお

くなってきていま
す。こうした多

た

機
き

能
のう

トイレが、自
じ

分
ぶん

の住
す

む街
まち

のどこに
あるかを覚

おぼ

えておくと、自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひと

が必
ひつ

要
よう

なと
きに助

たす

かるかもしれません。

トイレ

街
まち

の地
ち

図
ず

や、電
でん

車
しゃ

やバスの路
ろ

線
せん

図
ず

によっては、
知
ち

的
てき

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

や視
し

力
りょく

が低
ひく

い人
ひと

、色
いろ

の見
み

え
方
かた

が異
こと

なる人
ひと

などにとって、理
り

解
かい

しにくいものも
あります。最

さい

近
きん

は点
てん

字
じ

表
ひょう

記
き

や音
おん

声
せい

案
あん

内
ない

、わかり
やすい図

ず

示
し

や表
ひょう

現
げん

が用
もち

いられることも増
ふ

え、イ
ンターホンで係

かかり

員
いん

と連
れん

絡
らく

できることも多
おお

くなっ
てきています。また、近

ちか

くの人
ひと

に少
すこ

し協
きょう

力
りょく

しても
らえば助

たす

かることもあります。

案
あん

内
ない

表
ひょう

示
じ
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様さ
ま

々ざ
ま

な
バ
リ
ア
を
め
ぐ
る
協き

ょ
う

力り
ょ
く

�



本
ほ ん

当
と う

の　平
びょう

等
ど う

って？

先せ
ん

生せ
い

！中な
か

野の

君く
ん

が

タ
ブ
レ
ッ
ト
で

遊あ
そ

ん
で
い
ま
ー
す
！

な
あ

ア
イ
ツ

…
本ほ

ん

当と
う

だ

あ
ぁ

ち
が
う
よ

中な
か

野の

君く
ん

の
は
…

授じ
ゅ

業ぎ
ょ
う

に

関か
ん

係け
い

な
い
モ
ノ
は

し
ま
え
よ
ー

0 7 6

中な
か

野の

君く
ん

の
ご
両り

ょ
う

親し
ん

と

相そ
う

談だ
ん

し
て
ね

？

今き

ょ

う日
か
ら
は

音お
ん

声せ
い

で
文も

字じ

を

起お

こ
す
ソ
フ
ト

〈
Ｕ
Ｄ
ト
ー
ク
〉
を

使つ
か

っ
て
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
う

を
受う

け
る

こ
と
に
な
っ
た
の

じ
ゃ
あ
中な

か

野の

君く
ん

は

自じ

分ぶ
ん

で
ノ
ー
ト

と
ら
な
く
て
い
い
の
？

ズ
ル
く
な
い
!?

0 7 7



　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
う
考か

ん
が

え
方か

た

は
、「
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る

人ひ
と

や
高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

の
妨さ

ま
た

げ
に
な
る
も
の
（
バ
リ
ア
）

を
な
く
そ
う
」と
い
う
考か

ん
が

え
か
ら
生う

ま

れ
た
も
の
で
す
。こ
れ
と
よ
く
似に

た
言こ

と

葉ば

に
「
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
」が

あ
り
ま
す
。ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

は
、最さ

い

初し
ょ

か
ら
バ
リ
ア
の
な
い

も
の
を
つ
く
る
こ
と
を
基き

本ほ
ん

に

し
て
い
ま
す
。

　

建た
て

物も
の

を
例れ

い

に
わ
か
り
や
す
く
い
う
と
、

階か
い

段だ
ん

を
上の

ぼ

る
の
が
困こ

ん

難な
ん

な
人ひ

と

の
た
め
に
、建た

て

物も
の

に
ス

あ
ら
ゆ
る
人ひ

と

々び
と

の
た
め
に

最さ
い

初し
ょ

か
ら
バ
リ
ア
を
な
く
す

考か
ん
が

え
方か

た

UD（ユニバーサルデザイン）の製
せい

品
ひん

シャンプーのボトル
ボトルの横

よこ

に「ギザギザ」をつけ
て、触

さわ

ってリンスなどと区
く

別
べつ

でき
るようにしています。視

し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

がある人
ひと

はもちろん、障
しょう

害
がい

がない
人
ひと

でもシャンプー中
ちゅう

は目
め

を閉
と

じ
ている場

ば

合
あい

が多
おお

いので、触
さわ

るだ
けでわかるのはとても便

べん

利
り

です。

羽
は

根
ね

のない扇
せん

風
ぷう

機
き

羽
は

根
ね

がないので、うっかり触
さわ

ってもケ
ガをすることはありません。最

さい

近
きん

は、空
くう

気
き

清
せい

浄
じょう

や加
か

湿
しつ

などの機
き

能
のう

も備
そな

えた製
せい

品
ひん

が販
はん

売
ばい

されています。

針
はり

のない腕
うで

時
ど

計
けい

針
はり

がありませんが、文
も

字
じ

盤
ばん

に小
ちい

さなボールがついており、それを
触
さわ

ると時
じ

刻
こく

がわかるようになっ
ています。視

し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

にもとても便
べん

利
り

な時
と

計
けい

です。

楽
らく

に使
つか

えるはさみ
にぎる部

ぶ

分
ぶん

がやわらかいバネになっ
ているので、上

うえ

から軽
かる

く押
お

すだけの小
ちい

さな力
ちから

で紙
かみ

などを切
き

ることができま
す。手

て

や指
ゆび

の機
き

能
のう

に障
しょう

害
がい

がある人
ひと

に
もとても使

つか

いやすいはさみです。左
ひだり

利
き

きの人
ひと

が使
つか

いやすいはさみなどもあり
ます。

缶
かん

入
い

りのお酒
さけ

ふたの部
ぶ

分
ぶん

に点
てん

字
じ

で「おさけ」と
刻
こく

印
いん

してあります。視
し

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

などがアルコール飲
いん

料
りょう

であることがわかるようになって
います。

お さ け

提てい
供きょう
：
ダ
イ
ソ
ン
株かぶ
式しき
会がい
社しゃ

提
てい
供
きょう
：日
にっ
本
ぽん
利
り
器
き
工
こう
業
ぎょう
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ

提てい
供きょう
：%

イ
ー
ワ
ン

ONE *

ジ
ャ
パ
ン

APAN

提てい
供きょう
：
花か
王おう
株かぶ
式しき
会がい
社しゃ

�
第

章

誰
だれ

もが暮
く

らしやすい社
しゃ

会
かい

へ
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バ
リ
ア
を
な
く
そ
う
と
す
る
考か

ん
が

え
方か

た

と
共と

も

に
、

誰だ
れ

に
と
っ
て
も
生せ

い

活か
つ

し
や
す
く
な
る
よ
う
な
世よ

の
中な

か

を
つ
く
る
た
め
に

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
考か

ん
が

え
方か

た

が
生う

ま
れ
て
い
ま
す
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

�

お菓
か

子
し

のパッケージの裏
うら

に使
つか

われているUDフォン
ト。原

げん

材
ざい

料
りょう

表
ひょう

示
じ

やアレル
ギーに関

かん

する情
じょう

報
ほう

などが
読
よ

みやすくなっています。

スペースをあける 濁
だく

点
てん

を大
おお

きく

3 3 ば ば

ロ
ー
プ
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設せ

っ

置ち

す
る
こ
と
で
障し

ょ
う

壁へ
き

を
な
く
す
の
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。一い

っ

方ぽ
う

、は
じ

め
か
ら
誰だ

れ

も
が
利り

用よ
う

し
や
す
い
よ
う
に
建た

て

物も
の

を
設せ

っ

計け
い

す
る
こ
と
が
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
で
す
。

　

こ
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
提て

い

唱し
ょ
う

し
た
の
は
、

ア
メ
リ
カ
の
ロ
ン
（
ロ
ナ
ル
ド
）･
メ
イ
ス
さ
ん
と
い

う
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
建け

ん

築ち
く

家か

だ
っ
た
人ひ

と

で
す
。ロ
ン
さ

ん
自じ

身し
ん

が
ポ
リ
オ
の
後こ

う

遺い

症し
ょ
う

で
車く

る
ま

い
す
を
使つ

か

っ
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、建た

て

物も
の

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化か

な
ど
の

仕し

事ご
と

を
し
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、後あ

と

か
ら
バ
リ
ア
を

な
く
す
と
コ
ス
ト
も
か
か
る
し
、見み

た
目め

も
美う

つ
く

し
く

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
悩な

や

ん
で
い
ま
し

た
。そ
し
て
�
�
�
�
年ね

ん

代だ
い

の
半な

か

ば
に
、ユ
ニ
バ
ー

会
かい

話
わ

などの音
おん

声
せい

を文
も

字
じ

にしたり、外
がい

国
こく

語
ご

に翻
ほん

訳
やく

したりする機
き

能
のう

のあるア
プリケーションです。このアプリをスマホやタブレットにインストールする
と、音

おん

声
せい

を文
も

字
じ

で知
し

らせることができます。聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

に役
やく

立
だ

つ
と共

とも

に、外
がい

国
こく

人
じん

にはその人
ひと

が理
り

解
かい

できる言
げん

語
ご

（現
げん

在
ざい

16の言
げん

語
ご

に翻
ほん

訳
やく

可
か

能
のう

）に
してくれるので、言

こと

葉
ば

によるバリアをなくしてくれます。読
よ

み上
あ

げ機
き

能
のう

があ
るので音

おん

声
せい

で聞
き

くことも可
か

能
のう

です。一
いち

対
たい

一
いち

で話
はな

すこともできますし、大
おお

勢
ぜい

でミーティングなどをするときにも役
やく

に立
た

ちます。

UDトーク

　本
ほん

や雑
ざっ

誌
し

、パソコンやスマホの画
が

面
めん

、お
店
みせ

の商
しょう

品
ひん

の表
ひょう

示
じ

、看
かん

板
ばん

や案
あん

内
ない

板
ばん

、交
こう

通
つう

標
ひょう

識
しき

など、様
さま

々
ざま

なところに文
も

字
じ

が使
つか

われてい

ます。その文
も

字
じ

が読
よ

みにくいものだと、時
とき

と場
ば

合
あい

によっては大
おお

きな事
じ

故
こ

につながる

ことがあります。それを防
ふせ

ぐために読
よ

み書
か

きに障
しょう

害
がい

のある人
ひと

や、視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

だけでなく、誰
だれ

にとっても見
み

やすく、読
よ

みや

すいUDフォント（書
しょ

体
たい

）が使
つか

われています。

UDフォントってどんなもの?

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考か

ん
が

え
方か

た

を
提て

い

唱し
ょ
う

し
た
の
で
す
。ロ

ン
さ
ん
の
考か

ん
が

え
方か

た

が
素す

晴ば

ら
し
か
っ
た
の
は
、ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
が
障し

ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と

や
高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

だ

け
で
な
く
、子こ

ど
も
や
女じ

ょ

性せ
い

な
ど
、よ
り
多お

お

く
の
人ひ

と

が

使つ
か

い
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
に
し
よ
う
と
し
た
こ
と
で
す
。

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
考か

ん
が

え
方か

た

は
、バ
リ
ア

フ
リ
ー
化か

を
は
じ
め
て
い
た
日
本
で
も
少す

こ

し
ず
つ
浸し

ん

透と
う

し
て
い
き
ま
し
た
。そ
し
て
�
�
�
�
年ね

ん

に
日
本

政せ
い

府ふ

が
�
�
�
�
年ね

ん

の
東と

う

京き
ょ
う

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
･
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向む

け
て
発は

っ

表ぴ
ょ
う

し
た
「
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
�
�
�
�
行こ

う

動ど
う

計け
い

画か
く

」で
、ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
街ま

ち

づ
く
り
と
国こ

く

民み
ん

の
心こ

こ
ろ

の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
を
目め

指ざ

す
こ
と
が
う
た
わ
れ
ま
し
た
。

Bonjour

提
てい
供
きょう
：森
もり
永
なが
製
せい
菓
か
株
かぶ
式
しき
会
がい
社
しゃ
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バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

�




