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家
いえ

の中
なか

でできる
取
と

り組
く

みを考
かんが

えよう

34 取
と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル① ３つの「 R
アール

」の取
と

り組
く

み
36 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル② マイボトルを持
も

ち歩
ある

こう！
37 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル③ 家
か

具
ぐ

をリペアして使
つか

おう
38 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル④ ごみのルールを守
まも

ろう！
39 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑤ エコバッグを使
つか

おう！
取
と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑥ 生
なま

ごみの水
みず

を切
き

ろう！
40 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑦ おうちでできる分
ぶん

別
べつ

アイデア
42 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑧ 識
しき

別
べつ

表
ひょう

示
じ

マークをチェックしよう
43 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑨ 細
こま

かくごみを分
ぶん

別
べつ

しよう
44 取

と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑩ ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリを利
り

用
よう

しよう！
取
と

り組
く

み調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

ファイル⑪ ごみの情
じょう

報
ほう

サイトをチェック！
45 調

ちょう

査
さ

員
いん

トラによる聞
き

きこみ調
ちょう

査
さ

　ごみ清
せい

掃
そう

員
いん

さんが困
こま

っていること

3章しょう

46 全
ぜん

巻
かん

さくいん

5
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ごみが増
ふ

えるとどうなるの？
10 ぎもん 1 どのくらいの量

りょう

のごみが捨
す

てられているの？
11 ぎもん 2 なぜ、ごみを処

しょ

理
り

しないといけないの？
12 ぎもん 3 なぜ、ごみが増

ふ

えるといけないの？
13 環

かん

境
きょう

メモ エコロジカル・フットプリントって何
なん

だろう？
  カーボン・フットプリントって何

なん

だろう？
16 ぎもん 4 なぜ、ぜんぶ可

か

燃
ねん

ごみではだめなの？
17 環

かん

境
きょう

メモ 燃
も

やすと有
ゆう

毒
どく

なガスが出
で

るものもある⁉
18 ぎもん 5 どんなごみがあるの？
20 調

ちょう

査
さ

員
いん

トラによる聞
き

きこみ調
ちょう

査
さ

災
さい

害
がい

が起
お

きるとごみが大
たい

量
りょう

発
はっ

生
せい

⁉

1章しょう

ごみのゆくえを調
ちょう

査
さ

！
22 現

げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

① ごみ収
しゅう

集
しゅう

の流
なが

れ
24 現

げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

② どこからごみが出
で

るの？
26 現

げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

③ 集
しゅう

積
せき

所
じょ

を見
み

てみよう
28 現

げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

④ ごみの種
しゅ

類
るい

を見
み

てみよう
30 現

げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

⑤ 分
ぶん

別
べつ

のルールを見
み

てみよう
32 調

ちょう

査
さ

員
いん

トラによる聞
き

きこみ調
ちょう

査
さ

　はたらく！ ごみ収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

2章しょう

02 この本
ほん

を読
よ

むみなさんへ
06 この本

ほん

の使
つか

い方
かた

なぜ？から調
しら

べる ごみと環
かん

境
きょう

家
いえ

の中
なか

のごみ1
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カーボン・フットプリント
って何

なん

だろう？

ものをつくってから捨
す

てるまでに出
で

る
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

がわかる！
　カーボン・フットプリント（C

シー

F
エフ

P
ピー

）は、原
げん

料
りょう

を
集
あつ

めてから製
せい

品
ひん

にしてごみになるまでに出
で

る二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

を表
あらわ

したものです。
二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が増
ふ

えると、気
き

温
おん

が急
きゅう

激
げき

に上
あ

がるな
ど、地

ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となります。そのため、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の量
りょう

を「見
み

える化
か

」することで、生
せい

産
さん

する企
き

業
ぎょう

には排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を減
へ

らすための努
ど

力
りょく

を、消
しょう

費
ひ

者
しゃ

には
C
シー

F
エフ

P
ピー

の少
すく

ない商
しょう

品
ひん

を選
えら

ぶよううながしています。

エコロジカル・フットプリント
って何

なん

だろう？

人
ひと

が地
ち

球
きゅう

にどれだけ
負
ふ

荷
か

をあたえているかがわかる！
　エコロジカル・フットプリントは、農

のう

作
さく

物
ぶつ

をつくるための土
と

地
ち

や、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を吸
きゅう

収
しゅう

す
るために必

ひつ

要
よう

な森
しん

林
りん

の面
めん

積
せき

などを計
けい

算
さん

して、
人
ひと

が使
つか

っている資
し

源
げん

を生
う

み出
だ

すためにはどの
くらいの土

と

地
ち

が必
ひつ

要
よう

かを表
あらわ

した指
し

標
ひょう

です。
最
さい

新
しん

のデータを見
み

ると、全
ぜん

世
せ

界
かい

の人
ひと

々
びと

が現
げん

在
ざい

の生
せい

活
かつ

を続
つづ

けるには、地
ち

球
きゅう

1.7個
こ

分
ぶん

の面
めん

積
せき

が必
ひつ

要
よう

ということがわかっています。

環
かん

境
きょう

メモ環
かん

境
きょう

メモ

地
ち

球
きゅう

１個
こ

じゃ

足
た

りないんだね！

●C
シー

F
エフ

P
ピー

マーク

このマークがついて
いれば、その商

しょう

品
ひん

を
つくっている企

き

業
ぎょう

が、
積
せっ

極
きょく

的
てき

に二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を「見
み

える化
か

」す
る取

と

り組
く

みを行
おこな

って
いることがわかる。

全
ぜん

人
じん

類
るい

の生
せい

活
かつ

を
支
ささ

えるには
地
ち

球
きゅう

1.7個
こ

分
ぶん

が必
ひつ

要
よう

1.7個こ1.7個こ
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　そもそも「ごみ」になるものは、生
せい

活
かつ

の中
なか

で必
ひつ

要
よう

な「もの」です。食
た

べものや衣
い

服
ふく

、紙
かみ

など、身
み

の周
まわ

りにはたくさんのものがあふれています。
　それらをつくったり運

はこ

んだりするためには、たく
さんの資

し

源
げん

が使
つか

われています。紙
かみ

の原
げん

料
りょう

となる森
しん

林
りん

、プラスチック製
せい

品
ひん

の原
げん

料
りょう

となる石
せき

油
ゆ

などの資
し

源
げん

を使
つか

って、ものをつくり出
だ

しているのです。さら

に、ものをつくるには機
き

械
かい

を動
うご

かします。その動
どう

力
りょく

源
げん

になる電
でん

気
き

を生
う

み出
だ

すために、石
せき

炭
たん

や天
てん

然
ねん

ガスが
使
つか

われています。
資
し

源
げん

は、無
む

限
げん

にあるわけではありません。ごみが
増
ふ

えると同
どう

時
じ

に、資
し

源
げん

が減
へ

っているということを覚
おぼ

えておきましょう。

ものをつくる資
し

源
げん

が
むだになってしまう！

なぜ、ごみが増
ふ

えるといけないの？

ごみが増
ふ

えても処
しょ

理
り

すればいいというわけではないんだ。
増
ふ

えることで、消
き

えているものがあることを知
し

ろう。

ぎもん
3

プラスチック製
せい

品
ひん

・紙
かみ

製
せい

品
ひん

の例
れい

こわれたり、使
つか

い終
お

わったりしたらごみ箱
ばこ

へ。こうしたものが増
ふ

えると、資
し

源
げん

が減
へ

って
しまう。

地
ち

下
か

深
ふか

くから石
せき

油
ゆ

をく
み上

あ

げる。

森
しん

林
りん

で木
き

を伐
ばっ

採
さい

する。 木
き

を加
か

工
こう

して木
もく

材
ざい

チッ
プがつくられる。

さらに加
か

工
こう

されて紙
かみ

製
せい

品
ひん

になる。

石
せき

油
ゆ

を加
か

工
こう

して合
ごう

成
せい

樹
じゅ

脂
し

がつくられる。
さらに加

か

工
こう

されてプラス
チック製

せい

品
ひん

になる。

おもちゃ

トイレット
ペーパー

ノート

紙
かみ

袋
ぶくろ

食
しょく

品
ひん

トレイ
衣
い

服
ふく

おもちゃ

食
しょく

12
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●水
すい

銀
ぎん

がふくまれているもの

水
すい

銀
ぎん

が人
ひと

の健
けん

康
こう

や環
かん

境
きょう

に害
がい

をおよぼすことから、水
すい

銀
ぎん

の
使
し

用
よう

を規
き

制
せい

するために結
むす

ばれ
た条

じょう

約
やく

。2013年
ねん

に熊
くま

本
もと

県
けん

で
結
むす

ばれた。2021年
ねん

からは、
水
すい

銀
ぎん

をふくむ製
せい

品
ひん

の製
せい

造
ぞう

・輸
ゆ

出
しゅつ

入
にゅう

を禁
きん

止
し

している。

水
すい

銀
ぎん

に関
かん

する水
みな

俣
また

条
じょう

約
やく

用
よう

語
ご

解
かい

説
せつ

ほかのごみと混
ま

ざらないように、
自
じ

治
ち

体
たい

のルールに従
したが

って
処
しょ

分
ぶん

する。

蛍
けい

光
こう

灯
とう

燃
も

やすと有
ゆう

毒
どく

なガスが
出

で

るものもある!?

水
すい

銀
ぎん

など人
じん

体
たい

に害
がい

があるものは、
有
ゆう

害
がい

ごみとして分
ぶん

別
べつ

する
　ごみの中

なか

には、燃
も

やしたときに出
で

るガスに有
ゆう

毒
どく

物
ぶっ

質
しつ

が混
ま

ざるものがあります。例
たと

えば、水
すい

銀
ぎん

です。身
み

近
ぢか

にあるものだと、一
いち

部
ぶ

の蛍
けい

光
こう

灯
とう

や電
でん

池
ち

、体
たい

温
おん

計
けい

に使
つか

われています。これらが直
ちょく

接
せつ

体
たい

内
ない

に入
はい

ることはほとんどありません。しかし、

燃
も

やしたときに出
で

るガスに水
すい

銀
ぎん

が混
ま

ざり、それ
を吸

す

いこんでしまうと体
からだ

に害
がい

を及
およ

ぼす可
か

能
のう

性
せい

が
あります。健

けん

康
こう

被
ひ

害
がい

を防
ふせ

ぐために、水
すい

銀
ぎん

をふく
む有

ゆう

害
がい

ごみは、きちんと分
ぶん

別
べつ

する必
ひつ

要
よう

があるの
です。

も

環
かん

境
きょう

メモ環
かん

境
きょう

メモ

水
すい

銀
ぎん

体
たい

温
おん

計
けい

水
すい

銀
ぎん

電
でん

池
ち

水
すい

銀
ぎん

電電池
すい

ぎん

17
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分
ぶん

別
べつ

してリサイクルをすると
環
かん

境
きょう

保
ほ

護
ご

や資
し

源
げん

の節
せつ

約
やく

につながる！

なぜ、ぜんぶ可
か

燃
ねん

ごみではだめなの？

ごみはぜんぶ燃
も

やしてしまえばいいと思
おも

う人
ひと

もいるかもしれないけれど、
分
ぶん

別
べつ

するには理
り

由
ゆう

があるんだ。その理
り

由
ゆう

をひもといていこう！

ぎもん
4

分
ぶん

別
べつ

をしないままごみを燃
も

やすと、最
さい

後
ご

まで燃
も

や
しきれないものが大

たい

量
りょう

の燃
も

えがら（灰
はい

）として残
のこ

っ
てしまいます。燃

も

えがらの大
たい

半
はん

は、うめ立
た

て地
ち

に運
はこ

ばれますが、量
りょう

が多
おお

くなればうめ立
た

て地
ち

が満
まん

杯
ぱい

に
なってしまい、新

あら

たに受
う

け入
い

れることができなく

なってしまいます。
　また、燃

も

やせるものや燃
も

やせないものの中
なか

には、
紙
かみ

やプラスチック、缶
かん

・びんなど、リサイクル（再
さい

生
せい

利
り

用
よう

）することで資
し

源
げん

の節
せつ

約
やく

や環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

につなが
るものが多

おお

くあります。

ぶん べつ

燃
も

やせるもの 燃
も

やせないもの

リサイクルできる リサイクルできるリサイクルできない リサイクルできない

古
こ

紙
し

よごれた紙
かみ よごれたアルミホイル

プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

よごれた
プラスチック製

せい

容
よう

器
き

包
ほう

装
そう

缶
かん

びん

割
わ

れたびん

16
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昔
むかし

と今
いま

の生
せい

活
かつ

を比
くら

べてみよう

・品
しな

物
もの

は、かごやざるに並
なら

べられていた。
・買

か

いものをするときは、買
か

いものかごを持
も

っていく。

・氷
こおり

を使
つか

って冷
ひ

やす冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

。
・氷
こおり

がとける前
まえ

に食
た

べきれる量
りょう

を保
ほ

存
ぞん

する。

・きょうだいのおさがりを着
き

る。
・少

すこ

し破
やぶ

れてもつくろって長
なが

く着
き

る。

・品
しな

物
もの

は、食
しょく

品
ひん

トレイや袋
ふくろ

で包
ほう

装
そう

されている。
・エコバッグを持

も

っていく。または、レジ袋
ぶくろ

を買
か

う。

・電
でん

気
き

を使
つか

って冷
ひ

やす冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

。
・ 大

だい

容
よう

量
りょう

かつ保
ほ

存
ぞん

期
き

間
かん

も長
なが

いので、食
た

べきれないほどた
くさんの量

りょう

でも保
ほ

存
ぞん

できる。

・おしゃ れな服
ふく

が安
やす

く買
か

える。
・古

ふる

いものは捨
す

て、新
しん

品
ぴん

を買
か

うことが増
ふ

えた。

買
か

いもの

保
ほ

存
ぞん

方
ほう

法
ほう

今
いま

今
いま

今
いま

昔
むかし

昔
むかし

昔
むかし

衣
い

服
ふく

便
べん

利
り

な生
せい

活
かつ

の中
なか

から、

ごみが生
う

まれて

いるんだね

19
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生
せい

活
かつ

が豊
ゆた

かになり、技
ぎ

術
じゅつ

が進
しん

歩
ぽ

したことで、便
べん

利
り

なものが増
ふ

えてきました。しかし、それと同
どう

時
じ

に、
ごみの量

りょう

も増
ふ

えています。
昔
むかし

と今
いま

の食
しょく

事
じ

を比
くら

べてみましょう。今
いま

はスーパー
マーケットやコンビニエンスストアで、手

て

軽
がる

にお弁
べん

当
とう

やレトルト食
しょく

品
ひん

を買
か

うことができます。食
た

べ終
お

わったお弁
べん

当
とう

の容
よう

器
き

やレトルト食
しょく

品
ひん

の包
ほう

装
そう

は、ごみ
となります。
　プラスチック製

せい

の容
よう

器
き

や包
ほう

装
そう

がない時
じ

代
だい

には、家
いえ

にある皿
さら

やお弁
べん

当
とう

箱
ばこ

を使
つか

って食
しょく

事
じ

をしていたため、
食
た

べ終
お

わったものがごみになることはほとんどあり
ませんでした。

ものが増
ふ

えて
ごみは複

ふく

雑
ざつ

になっている！

どんなごみがあるの？

私
わたし

たちが毎
まい

日
にち

出
だ

しているごみには、どんなものがあるのかな？　
昔
むかし

と今
いま

で、どうちがうのかも考
かんが

えてみよう。

ぎもん
5

●東
とう

京
きょう

都
と

23区
く

の清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

に搬
はん

入
にゅう

されたごみの中
なか

身
み

昔
むかし

と今
いま

せい かつ ゆた

ものが
ごみは

出典　東京二十三区清掃一部事務組合「ごみ性状調査結果（令和元年度測定結果）」、東京都環境科学研究所「ごみ質の調査結果について（昭和 48年度）」

紙
かみ

類
るい

42.52％

紙
かみ

類
るい

38.0％

厨
ちゅう

芥
かい

類
るい
※

36.8％生
なま

ごみ等
とう

20.39％

プラス
チック類

るい

21.32％

木
き

草
くさ

等
とう

7.36％

ゴム・皮
ひ

革
かく

　0.3％
雑
ざつ

物
ぶつ

　7.3％
金
きん

属
ぞく

・ガラス類
るい

5.8％

布
ぬの

類
るい

2.9％

木
もく

類
るい

3.7％

樹
じゅ

脂
し

類
るい

5.2％

繊
せん

維
い

　6.06％ その他
た

　2.36％
●その他

た

の内
うち

訳
わけ

ゴム・皮
ひ

革
かく

　1.11％
家
か

電
でん

製
せい

品
ひん

等
とう

　0.57％
金
きん

属
ぞく

　0.38％
ガラス　0.24％
石
いし

・陶
とう

器
き

　0.06％

今
いま

のごみ
（2019年

ねん

）
昔
むかし

のごみ
（1973年

ねん

）

※野
や

菜
さい

くず、魚
さかな

くずなどの生
なま

ごみのこと。18
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ごみ収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

で
ごみを集

あつ

める
集
しゅう

積
せき

所
じょ

に集
あつ

まったごみを、清
せい

掃
そう

員
いん

が収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

にのせて回
かい

収
しゅう

します。収
しゅう

集
しゅう

は、天
てん

気
き

が悪
わる

くても行
おこな

われることが
ほとんどです。

地
ち

域
いき

のごみを
すべて集

あつ

める
収
しゅう

集
しゅう

車
しゃ

で地
ち

域
いき

の集
しゅう

積
せき

所
じょ

を
回
まわ

って、ごみを集
あつ

めます。

集
しゅう

積
せき

所
じょ

と工
こう

場
じょう

を

何
なん

度
ど

も往
おう

復
ふく

するよ

収
しゅう

集
しゅう

に

半
はん

日
にち

かかることも

あるんだって

清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

やリサイクル施
し

設
せつ

などの処
しょ

理
り

施
し

設
せつ

に運
はこ

びこむ
　ごみがいっぱいになったら、清

せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

やリサイクル施
し

設
せつ

に運
はこ

びこん
で、ごみを下

お

ろします。

　　くわしくは ３巻
かん

４巻
かん

 を見
み

てね

せい

こう

そう

じょう

23
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ごみ収
しゅう

集
しゅう

の流
なが

れ
家
いえ

から出
で

たごみは、どうやって運
はこ

ばれていくんだろう？　
清
せい

掃
そう

工
こう

場
じょう

までの道
みち

のりを見
み

てみよう！

僕
ぼく

たちが出
だ

したごみ

はどうなるのか
な？

ごみをまとめて
集
しゅう

積
せき

所
じょ

に持
も

っていく
可
か

燃
ねん

ごみなら、可
か

燃
ねん

ごみの収
しゅう

集
しゅう

日
び

に袋
ふくろ

にまとめて、決
き

められた集
しゅう

積
せき

所
じょ

に持
も

っていきます。

家
いえ

の中
なか

のごみを
ごみ箱

ばこ

に捨
す

てる
　ごみを、分

ぶん

別
べつ

のルールに従
したが

って、
それぞれ捨

す

てます。

※それぞれの家
いえ

ごとにごみを出
だ

す「戸
こ

別
べつ

収
しゅう

集
しゅう

」にしている地
ち

域
いき

もあります。

ごみを入
い

れる袋
ふくろ

が

決
き

まっている地
ち

域
いき

も

あるみたい 時
じ

間
かん

は集
しゅう

積
せき

所
じょ

に

よってちがうよ

1現
げん

場
ば

調
ちょう

査
さ

22
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家
か

庭
てい

ごみにも種
しゅ

類
るい

がある
ごみを正

ただ

しく処
しょ

理
り

できるように、ごみには種
しゅ

類
るい

が決
き

められています。
自
じ

治
ち

体
たい

によって分
ぶん

別
べつ

の仕
し

方
かた

や種
しゅ

類
るい

は異
こと

なりますが、ここではひとつの
例
れい

として紹
しょう

介
かい

します。

燃
も

やさないで処
しょ

理
り

する
ごみ。コップなどのガラ
ス類

るい

、食
しょっ

器
き

・花
か

びんなど
の陶

とう

器
き

類
るい

、なべ・フライ
パンなどの金

きん

属
ぞく

類
るい

などが
ある。

不
ふ

燃
ねん

ごみ
自
じ

治
ち

体
たい

で収
しゅう

集
しゅう

できない
ごみなど。テレビ・エア
コン・冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

・洗
せん

濯
たく

機
き

の
４品

ひん

目
もく

の家
か

電
でん

やパソコン
などは、法

ほう

律
りつ

に従
したが

って処
しょ

理
り

を行
おこな

う。

その他
た

資
し

源
げん

としてリサイクルで
きるごみ。新

しん

聞
ぶん

紙
し

・段
だん

ボー
ルなどの古

こ

紙
し

、ペットボト
ル、缶

かん

、びん、衣
い

服
ふく

など。
紙
かみ

パックや食
しょく

用
よう

油
あぶら

を資
し

源
げん

ご
みとする自

じ

治
ち

体
たい

もある。

資
し

源
げん

ごみ
燃
も

やして処
しょ

理
り

するごみ。
紙
かみ

くず、調
ちょう

理
り

くず・食
た

べ残
のこ

しの生
なま

ごみ、木
き

くずなど。
容
よう

器
き

などのプラスチック類
るい

を可
か

燃
ねん

ごみとする自
じ

治
ち

体
たい

も
ある。

可
か

燃
ねん

ごみ

　サイズが大
おお

きいごみ。
タンスやソファーなどの
大
おお

型
がた

家
か

具
ぐ

、ふとん、自
じ

転
てん

車
しゃ

など。ごみとして出
だ

す
ときは、事

じ

前
ぜん

に申
もう

しこみ
をする必

ひつ

要
よう

がある。

粗
そ

大
だい

ごみ
人
ひと

の体
からだ

に悪
あく

影
えい

響
きょう

をおよ
ぼしたり、病

びょう

気
き

が感
かん

染
せん

し
たりする危

き

険
けん

性
せい

があるご
み。在

ざい

宅
たく

医
い

療
りょう

で使
し

用
よう

した
注
ちゅう

射
しゃ

器
き

、水
すい

銀
ぎん

がふくまれ
る蛍

けい

光
こう

灯
とう

・体
たい

温
おん

計
けい

なども。

有
ゆう

害
がい

ごみ

こんなに種
しゅ

類
るい

が

あるんだね

29
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ごみは大
おお

きく分
わ

けて２種
しゅ

類
るい

ごみの種
しゅ

類
るい

を見
み

てみよう
ごみには、たくさんの種

しゅ

類
るい

があるよ。どんなものがごみになるのか、
調
しら

べていこう。
ごみは「廃

はい

棄
き

物
ぶつ

」って

いうんだね

　いらなくなったものは、すべてごみになります。そのごみの種
しゅ

類
るい

を大
おお

き
く分

わ

けると「一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

」と「産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

」に分
わ

かれます。下
した

の図
ず

を見
み

て、２つのちがいを見
み

てみましょう。

私
わたし

たちがふだん生
せい

活
かつ

している中
なか

で出
で

るごみのことで、産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

以
い

外
がい

のご
みはすべて一

いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

になります。一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

は、さらに２つの種
しゅ

類
るい

に分
わ

け
られます。

　おかしの袋
ふくろ

や調
ちょう

理
り

く
ず、飲

の

み終
お

わったペッ
トボトルなど各

かく

家
か

庭
てい

か
ら出

で

るごみで、いわゆ
る「家

か

庭
てい

ごみ」です。

　いらなくなった紙
かみ

類
るい

や生
なま

ごみなど、会
かい

社
しゃ

や
店
みせ

などの事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

から出
で

るごみのことをいいま
す。

工
こう

場
じょう

でものをつくる過
か

程
てい

や建
けん

築
ちく

物
ぶつ

の
解
かい

体
たい

などで出
で

るごみのことで、法
ほう

律
りつ

で
決
き

まった 20種
しゅ

類
るい

のことをいいます。
産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

は、処
しょ

理
り

の仕
し

方
かた

が厳
げん

重
じゅう

に決
き

まっています。

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

家
か

庭
てい

系
けい

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

事
じ

業
ぎょう

系
けい

一
いっ

般
ぱん

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

産
さん

業
ぎょう

廃
はい

棄
き

物
ぶつ

　　くわしくは 2 巻
かん

 を見
み

てね

　　くわしくは 2 巻
かん

 を見
み

てね

4現
げん

場
ば

調
ちょう

査
さ
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使
つか

い終
お

わったものを分
ぶん

別
べつ

して出
だ

すことで、新
あたら

しい製
せい

品
ひん

をつ
くるための資

し

源
げん

として再
ふたた

び利
り

用
よう

することができます。新
しん

聞
ぶん

紙
し

や雑
ざっ

誌
し

は、紙
かみ

の資
し

源
げん

としてトイレットペーパーや紙
かみ

コップな
どに生

う

まれ変
か

わります。リサイクルすることで、資
し

源
げん

の消
しょう

費
ひ

を減
へ

らすことができるのです。

ごみを生
う

まれ変
か

わらせる

リサイクル Recycle

　こわれたからといって捨
す

ててしまうと、ごみが増
ふ

える一
いっ

方
ぽう

です。こ
われたものは修

しゅう

理
り

をしたり、よごれたものはクリーニングをしたりす
ることで、ひとつのものを長

なが

く使
つか

い続
つづ

けることができます。

直
なお

して使
つか

い続
つづ

ける

リペア Repair

リフューズ Refuse

　レジ袋
ぶくろ

や包
ほう

装
そう

など、ごみになるものをもらったり、買
か

ったりしない
ようにします。買

か

い物
もの

に行
い

くときは、エコバッグを持
も

っていったり包
ほう

装
そう

されている食
しょく

品
ひん

を買
か

わないようにしたりするとよいでしょう。ま
た、お弁

べん

当
とう

などの食
しょく

品
ひん

についてくるスプーンや割
わ

りばしを断
ことわ

るのも、
資
し

源
げん

をむだにしない方
ほう

法
ほう

です。

ごみになるものを断
ことわ

る

３つの「R
アール

」に「リフューズ」「リペア」を加
くわ

えて、「５R
アール

」ということがあります。

ほかにも、こんな「R
アール

」がある！

使
つか

い終
お

わった
ペットボトルを
回
かい

収
しゅう

ペットボトルに
再
さい

生
せい

する

P
ペット

ET樹
じゅ

脂
し

フレーク
にする

つぶして固
かた

める

35
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ごみを減
へ

らすために心
こころ

がけたい、３つの「R
アール

」があるんだ。
これらを意

い

識
しき

して生
せい

活
かつ

すれば、むだなごみを出
だ

さないようにすることができるよ。

３つの「R
アール

」の取
と

り組
く

み

自
じ

分
ぶん

に必
ひつ

要
よう

のない衣
い

服
ふく

やおもちゃは、ごみと
して捨

す

ててしまう前
まえ

に必
ひつ

要
よう

な人
ひと

にゆずれば、く
り返

かえ

し使
つか

うことができます。こうしたリユース
製
せい

品
ひん

を使
つか

うことも、ごみを増
ふ

やさないための工
く

夫
ふう

です。

くり返
かえ

し使
つか

う

リユース Reuse

　マイバッグやマイボトルを使
つか

ったり、つめか
えできる製

せい

品
ひん

を選
えら

んだりすることで、発
はっ

生
せい

する
ごみの量

りょう

を減
へ

らすことができます。食
た

べ残
のこ

しも
ごみになります。自

じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を理
り

解
かい

し
て、食

た

べられる分
ぶん

だけ取
と

るようにすれば、ごみ
を減

へ

らすことができます。また、たまにしか使
つか

わないものは借
か

りたり、ほかの人
ひと

と共
きょう

有
ゆう

したり
する方

ほう

法
ほう

もあります。自
じ

転
てん

車
しゃ

やかさなどはシェ
アサービスを利

り

用
よう

して、使
つか

い終
お

わった後
あと

には返
へん

却
きゃく

すれば、資
し

源
げん

のむだになりません。

発
はっ

生
せい

するごみの量
りょう

を減
へ

らす

リデュース Reduce

ごみを減
へ

らす

ふく

1

34

34-45_gomito1_ONO_F1.indd   34 2020/12/22   10:47


