


重い水をせおって家に帰ってきたら、
洗
せ ん

たくをして、家族が食べるごはんをつくります。
弟や妹の世話も、この子にまかされています。

となりの家の男の子は、
勉強をしたり、友だちとあそんだりしています。
けれどもこの村では、女の子の大半は
学校に通わせてもらえないのです。

とあるまずしい国でくらす女の子は、朝はやくに起きると、
歩いて2時間かかる遠くの水場へ、水をくみにいきます。
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この本では、S
エスディージーズ

DGsの取り組みについて紹
しょう

介
か い

しています。
S
エスディージーズ

DGsがつくられた背
は い

景
け い

をものがたりとして読むことができる「S
エスディージーズ

DGsを知るお話」
や、S

エスディージーズ

DGsの17個
こ

の目標にまつわる「S
エスディージーズ

DGsクイズ」などをとおして、
楽しく学ぶことができるつくりになっています。

この本の
つかい方

S
エスディージーズ

DGsを知るお話

S
エスディージーズ

DGsの全
ぜ ん

体
た い

像
ぞ う

をとらえよう

17個
こ

の目標の解
か い

説
せ つ

「なぜいま、S
エスディージーズ

DGsが必要なのか」と
いうことを、絵本のかたちで読むこと
で、理

り

解
かい

に近づきます。低学年の児
童への読み聞かせにも使用できます。

S
エスディージーズ

DGsの成り立ちや、17個
こ

の目標を世界のみんなが理
り

解
かい

して
行動できるようにと定めた決まりごと、S

エスディージーズ

DGsの理念などに
ついて、知ることができます。

S
エスディージーズ

DGsには17個
こ

の目標があります。この本では、それぞれの
目標を3つの見開きで解

かい

説
せつ

しています。

S
エスディージーズ

DGs
　S

エスディージーズ

DGsは、2015年9月にアメリカのニューヨーク
で開

か い

催
さ い

された「国連持続可
か

能
の う

な開発サミット」で
採
さ い

択
た く

されました。
　実はS

エスディージーズ

DGsには、前身となっている目標があり
ます。それが、2000年9月に採

さ い

択
た く

された「M
エムディージーズ

DGs

（ミレニアム開発目標）」です。
　M

エムディージーズ

DGsは、貧
ひ ん

困
こ ん

や飢
き

餓
が

など世界の問題を解
か い

決
け つ

す
るために8個

こ

の目標をまとめたもので、それらの
達成期間を2000年から2015年と定めていました。
　しかし、期

き

限
げ ん

の2015年をむかえても解
か い

決
け つ

がで
きなかった問題や、8個

こ

の目標にはふくまれない新
しい課題がうかびあがりました。
　M

エムディージーズ

DGsで残された課題と新しい課題を、17個
こ

の
目標としてまとめたものがS

エスディージーズ

DGsなのです。

S
エスディージーズ

DGs
（2015～2030年）

M
エムディージーズ

DGs
（2000～2015年）

先進国も開発途
と

上
じょう

国
こ く

も一丸と
なって持続可

か

能
の う

な社会をつくる
ために、かかげられた17個

こ

の目標

M
エムディージーズ

DGsの取り組みの結果、大きな成
果がみられたけれど、気候変動やエネ
ルギー問題など、開発途

と

上
じょう

国
こく

への支
し

援
えん

だけでは解
かい

決
けつ

できない新たな問題が
出てきたね。これらに対

たい

応
おう

できる目標
として、S

エスディージーズ

DGsをつくりましょう。

M
エムディージーズ

DGsとS
エスディージーズ

DGsの目標は、
似
に

ているけど変わっているよね。

世界がかかえる問題を、
一部の国や地

ち

域
いき

の人の努力だけで
達成することはむずかしいから
だよね……。

M
エムディージーズ

DGsの環
かん

境
きょう

についても、

S
エスディージーズ

DGsでは目標13～15のように
3つの問題にわけられているね。

M
エムディージーズ

DGsのときは貧
ひん

困
こん

と飢
き

餓
が

が

ひとつの目標になっているけれど、
S
エスディージーズ

DGsでは別べつの目標になったよ。

だれもが平等に生きていける
社会をつくっていくためには、
みんなの力で世界を変えなければ
いけないんだって思ったよ。

S
エスディージーズ

DGsが、開発途
と

上
じょう

国
こく

のことだけ

でなく、先進国も積極的にかかわる
目標になったのはどうしてだろう？
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1 極度の貧
ひん

困
こん

と飢
き

餓
が

の撲
ぼく

滅
めつ

普
ふ

遍
へん

的
てき

な初等教育の達成

ジェンダーの平等の推
すい

進
しん

と
女
じょ

性
せい

の地位向上

幼
よう

児
じ

死
し

亡
ぼう

率
りつ

の引き下げ

妊
にん

産
さん

婦
ぷ

の健康の改
かい

善
ぜん

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

/エイズ、マラリア
その他の疾

しっ

病
ぺい

の蔓
まん

延
えん

防
ぼう

止
し

環
かん

境
きょう

の持続可
か

能
のう

性
せい

の確
かく

保
ほ

開発のためのグローバル・
パートナーシップの推

すい

進
しん
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1 貧
ひん

困
こん

をなくそう

飢
き

餓
が

をゼロに

すべての人に健康と福
ふく

祉
し

を

質
しつ

の高い教育をみんなに

 ジェンダー平等を実
じつ

現
げん

しよう

安全な水とトイレを世界中に

エネルギーをみんなにそしてクリーンに

働きがいも経
けい

済
ざい

成長も

産業と技
ぎ

術
じゅつ

革
かく

新
しん

の 基
き

盤
ばん

をつくろう

人や国の不平等を なくそう

 住み続けられるまちづくりを

つくる責
せき

任
にん

つかう責
せき

任
にん

 気候変動に具体的な対
たい

策
さく

を

海の豊
ゆた

かさを守ろう

 陸の豊
ゆた

かさも守ろう

平和と公正をすべての人に

パートナーシップで目標を達成しよう

開発途
と

上
じょう

国
こ く

にくらす人
びとが直面している問
題を解

か い

決
け つ

するために、
かかげられた8個

こ

の目標

S
エスディージーズ

DGsの全
ぜん　たい　ぞう

体像をとらえよう

ができるまで
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「島国」とは、周囲を海にかこ
まれた国のことをいい、歴

れき

史
し

的
てき

に他国の文化や信
しん

仰
こう

の影
えい

響
きょう

を

受けにくかった。現
げん

代
だい

ではイン

ターネットの普
ふ

及
きゅう

で、遠く離
はな

れ

ていても、さまざまな考え方や
情
じょう

報
ほう

にふれることができる。

　みなさんが、字を書いたり本を読んだり計算を
したりすることができるのは、毎日学校に通い、「教
育」を受けているからです。教育とは、その人の
知
ち

識
し き

や能
の う

力
りょく

を育てていくものです。日本の法
ほ う

律
り つ

で
は、「すべての保

ほ

護
ご

者
し ゃ

は子どもに教育を受けさせ
る義

ぎ

務
む

を負う」ことが定められています。
　しかし、世界を見わたせば、まずしさのため子
どもを学校に通わせることができなかったり、教
育の制

せ い

度
ど

そのものが整っていない国や地
ち

域
い き

がたく

さんあります。教育を受ける機会がなく、読み書
きや計算ができないままおとなになると、仕事や
働き方を選ぶことができず、まずしさから抜

ぬ

けだ
すのがむずかしくなるといわれています。
　こうした選

せ ん

択
た く

の不自由さやまずしさの連
れ ん

鎖
さ

を食
いとめるために、ここでは、住んでいる国や民族、
性
せ い

別
べ つ

などに関係なく、だれもが平等に教育を受け
られ、仕事を見つけるために学べる環

か ん

境
きょう

を整える
ことを目標にかかげました。 

すべての子どもが小学校
や中学校に無

む

償
しょう

で通い、
公平な教育を受け、生き
ていくために必要な知

ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を身につけられる
ようにする！

教育する立場である先生
が、働きすぎたり、スト
レスがかかりすぎたりし
ない環

かん

境
きょう

を実
じつ

現
げん

し、生き
がいをもって仕事ができ
るようにする！

若
わか

者
もの

やおとながよりよい
仕事を得たりやりたい仕
事を見つけられたりする
ように、大学や専

せん

門
もん

学校、
職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

校
こう

などで学べる
環
かん

境
きょう

をつくる！

開発途
と

上
じょう

国
こく

の支
し

援
えん

などを
通じて、学びたいと思っ
ているすべての人が教育
を受ける権

けん

利
り

や機会をも
つことができる社会を、
つくっていく！

目標 4を
達成するための
取り組み

紛
ふん

争
そう

のある国や地
ち

域
いき

では、武
ぶ

装
そう

勢
せい

力
りょく

（暴
ぼう

力
りょく

で対立する勢
せい

力
りょく

と戦うこと）が子どもたちを
連れさり、紙とペンのかわり
に武

ぶ

器
き

を与
あた

え、少年兵として
戦いに参加させることもめず
らしくない。

「女子は子どもをうんで家事を
していればいい」「教育は必要
ない」という考えが根強く残っ
ている国や地

ち

域
いき

では、女の子
は不平等な立場に置かれ、学
校に通わせてもらえない。

だれもが基本的な学力を身につけられるように、
教育を受けることができる世界になること2030年までに

この目標が必要なの？

取り組みが必要なの？

質
し つ

の高い教育を
みんなに

目標

4
　世界では、小学校に行く年

ねん

齢
れい

の子どもたちのうち、約9％
にあたる約6000万人が、学校に通えないでいます（2016
年）。「戦争が起きている」「家事の手伝いやきょうだいの世
話をしなければならない」「授

じゅ

業
ぎょう

料
りょう

をはらえない」「学校が
遠すぎて通えない」など、学べない理由はさまざまです。
女の子であることを理由に、学校に通わせてもらえない子
どももいます。

世界には
小学校に行けない
子どもがたくさんいる

ぼくは
ぼくだよ

命の危
き

険
けん

を感じながら生
きる日々で、勉強するよ
ゆうはあるのかな？

「女の子だから」という理
由で教育の機会をうばわ
れたらどう思うかな？

　日本ではすべての子どもが学校に通える制
せい

度
ど

が整ってい
るにもかかわらず、学校に行けない子ども（不登校児童生
徒）が小中学校あわせて約3％にあたる14万人以上います
（2017年）。その原

げん

因
いん

には、学校でのいじめや家庭での虐
ぎゃく

待
たい

、引きこもりなどがあげられます。
　また、日本は「島国」であることも影

えい

響
きょう

して、隣
りん

国
ごく

が陸
続きにある環

かん

境
きょう

にある人びとにくらべ、「外から入ってきた
ものを受けいれる」「ちがいをみとめあう」ことに慣

な

れてい
ないともいわれています。国

こく

籍
せき

のちがいや見た目だけでなく、
子ども同士であっても、考え方や生き方が多様であること
を、互

たが

いに受けいれていくことが大切です。

日本には
学校に居

い

場
ば

所
し ょ

がないと
感じる子どもがいる

生活習
しゅう

慣
かん

や食文化など、日本と外国の
ちがいを、いろいろ調べてみよう。
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国
語

社
会

算
数
／

数
学

理
科

生
活

音
楽

図
工
／

美
術

家
庭

体
育

道
徳

外
国
語

活
動

総そ
う

合ご
う

的て
き

な

学
習

対た
い

応お
う

教
科

本を読んで知
ち

識
し き

を得たり、注意書きの意味を理
り

解
か い

したりするためには、文字を
読む能

の う

力
りょく

が必要です。さらに、世界で広く使われる言語があつかえたら、国
こ っ

境
きょう

をこえて交流することもできます。ふきだしの説明文を読んで、その国の識
し き

字
じ

率
り つ

（自分の国の言語で文字の読み書きができる人の割
わ り

合
あ い

）と英語力のラン
キングを予想してみましょう。〈答えはつぎのページ〉

1位
（100.0%）

4位

英語力
ランキング
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字
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識
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字
じ
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識
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字
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ランキング

識
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字
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率
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ランキング
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28位
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識
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字
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ランキング

216位
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識
しき

字
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率
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ランキング

小学校低学年のときに、自分
の出身部族の読み書きを習う
けど、3年生になると英語の授

じゅ

業
ぎょう

が加わって、4年生からはす
べての教科の授

じゅ

業
ぎょう

が英語でお
こなわれるんだ。

国内での紛
ふん

争
そう

が続いていて、
半数の子どもが学校に通えず、
とくに女の子は「学校に通う
必要がない」と差別され、教
育を受ける機会をうばわれて
いるんだ。

小中学校の義
ぎ

務
む

教育のあいだ
だけでなく、大学まで授

じゅ

業
ぎょう

料
りょう

が無料なんだ。働きながらや、
子育てしながら大学に通う人
もいるよ。英語は小学校1年生
から習うんだ。

私
し

立
りつ

など一部の小学校では英
語で授

じゅ

業
ぎょう

がおこなわれるよ。

1947年までの長い期間、イギ
リスの植民地だったため、英
語が身近な存在なんだ。民族
と言語の種類が多いよ。

アフガニスタン インドシンガポールノルウェー南アフリカ共和国日本

さまざまな民族がくらしてい
るので、学校の授

じゅ

業
ぎょう

は公用語
である英語でおこなわれるよ。
第二言語として、中国語やマ
レー語など、自分の出身地の
言語を学ぶんだ。

小学校の6年間と中学校の3年
間が義

ぎ

務
む

教育とされているよ。
2020年から、小学校で勉強す
る教科のなかに外国語活動が
加わり、英語にふれる機会が
増
ふ

えてきたよ。

出典：〈人口〉World Population Prospects2019（United Nations）、〈識字率〉The World Factbook 2013（CIA）、〈英語力〉EF EPI 2018（EF）

人口：1億2686万人 人口：5856万人 人口：3804万人 人口：538万人 人口：580万人 人口：13億6641万人

?
S
エスディージーズ

DGs
クイズ

識
し き

字
じ

率
り つ

と英語力のランキングで
世界の教育を知ろう
上の国名と、下の順位を線でつないでください。
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小学校低学年のときに、自分
の出身部族の読み書きを習う
けど、3年生になると英語の授

じゅ

業
ぎょう

が加わって、4年生からはす
べての教科の授

じゅ

業
ぎょう

が英語でお
こなわれるんだ。

国内での紛
ふん

争
そう

が続いていて、
半数の子どもが学校に通えず、
とくに女の子は「学校に通う
必要がない」と差別され、教
育を受ける機会をうばわれて
いるんだ。

小中学校の義
ぎ

務
む

教育のあいだ
だけでなく、大学まで授

じゅ

業
ぎょう

料
りょう

が無料なんだ。働きながらや、
子育てしながら大学に通う人
もいるよ。英語は小学校1年生
から習うんだ。

私
し

立
りつ

など一部の小学校では英
語で授

じゅ

業
ぎょう

がおこなわれるよ。

1947年までの長い期間、イギ
リスの植民地だったため、英
語が身近な存在なんだ。民族
と言語の種類が多いよ。

アフガニスタン インドシンガポールノルウェー南アフリカ共和国日本

さまざまな民族がくらしてい
るので、学校の授

じゅ

業
ぎょう

は公用語
である英語でおこなわれるよ。
第二言語として、中国語やマ
レー語など、自分の出身地の
言語を学ぶんだ。

小学校の6年間と中学校の3年
間が義

ぎ

務
む

教育とされているよ。
2020年から、小学校で勉強す
る教科のなかに外国語活動が
加わり、英語にふれる機会が
増
ふ

えてきたよ。
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 教えて！ 小
こ

　先
生

林
ばやし

わたしは勉強がきらいだか
ら、学校に行かなくていい
国の子どもがうらやましい
よ。毎日勉強をするよりも、
家事をしたり働いたりする
ほうが楽じゃないかな？

日本の法
ほう

律
りつ

では、すべての

子どもに教育を受ける権
けん

利
り

があるけど、つらくて行き
たくないときでも、がまん

して学校へは通うべきなの
かな。

日本では、災
さい

害
がい

が起こった
ときの避

ひ

難
なん

所
じょ

として学校を
利用することがあるけれど、
紛
ふん

争
そう

や内戦が起こっている
国では軍の拠

きょ

点
てん

として使わ
れてしまう。学校のもつ役

やく

割
わり

が日本とはだいぶちがう
けれど、どう感じる？

識
し き

字
じ

率
り つ

で読みとくS
エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

DGs

識
し き

字
じ

率
り つ

が95%をこえてランキングが上位なのは
ノルウェー、日本、シンガポールで、英語力のランキングの
上位はシンガポール、ノルウェー、南アフリカ共和国だよ。

キミの考えは？

キミの考えは？

キミの考えは？

まずしい国では、安い給料で長時間働かさ
れることもめずらしくないと聞くよ。だか
ら、ぼくは楽だとは思わないよ。

きらいな教科も一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

勉強すれば、生き
ていくために必要な知

ち

識
しき

として役に立つん
じゃないかな。

子どもの労働については「目標8
（→72ページ）」でくわしく解

かい

説
せつ

し

ています。

教育を受けなければ生きていくために必要
な知

ち

識
しき

が身につかないから、学校には行っ
たほうがいいと思うな。

学校にかぎらなくても、勉強する方法はあ
るんじゃない？　安心して過

す

ごせる環
かん

境
きょう

で、自由に学ぶことのほうが大切だと思う。

教育についてキミならどう考える？

学校に軍がやってきたら、読み書きを勉強
するどころではなくなってしまうよね。ま

ずは平和になればいいんだけど……。

軍がそばにいたら、敵
てき

から攻
こう

撃
げき

される可
か

能
のう

性
せい

もあって、学校が命をおびやかされる危
き

険
けん

な場所になってしまうと思う。

平和については「目標16（→120
ページ）」でくわしく解

かい

説
せつ

していま

す。

!
S
エスディージーズ

DGs
クイズの答え

ず、生活をしていくうえでとても困
こま

ったことになります。
　さて日本は識

しき

字
じ

率
りつ

が高いわりには英語力が低いという状
じょう

態
たい

ですが、実は英語などの世界共通語を読み書きできると、日
本以外の世界のことを広く知るのにとても役立ちます。
　みなさんが学んでいる外国
語の授

じゅ

業
ぎょう

も、世界を理
り

解
かい

する
ひとつのきっかけとなっている
のです。

　みなさんの人間社会を成り立たせている大事なものに言葉
がありますが、世界を見わたすと、言葉ひとつにしても、さ
まざまな状

じょう

況
きょう

があります。
　日本は昔から教育に力を入れてきた国で、学校制

せい

度
ど

も普
ふ

及
きゅう

していますので識
しき

字
じ

率
りつ

は99％をこえています。つまり日本で
は、ほとんどの国民が母国語（日本語）の読み書きができる
状
じょう

況
きょう

ですが、その反面、英語力はあまり高くありません。み
なさんにも英語の苦手な方はいるのではないでしょうか。
　同じアジアの国でも、シンガポールやインドは人びとの英
語力が高いことで知られています。それは、これらの国がイ
ギリスの植民地として支

し

配
はい

されていた歴史があるからです。
　アフガニスタンのように紛

ふん

争
そう

が続き、平和がおびやされて
いる国は読み書きを勉強できる環

かん

境
きょう

が整っていません。読み
書きができないと、危

き

険
けん

を知らせる案内の文章を理
り

解
かい

したり、
伝
でん

染
せん

病
びょう

を防
ふせ

ぐための予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の情
じょう

報
ほう

を得たりすることができ

もしも自分の目の前に、「薬」と
書かれたびんと「毒」と書かれた
びんがおいてあったとき、その言
語を理

り

解
かい

できなければ、毒を選ん
でしまう可

か

能
のう

性
せい

もある。
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クイズの解
かい

答
とう

に関する補
ほ

足
そく

を中心に、世界の現
げん

状
じょう

やそ

の目標がめざす社会につい
て、監

かん

修
しゅう

の小
こ

林
ばやし

先生が解
かい

説
せつ

しています。

前のページのクイズの解
かい

答
とう

をのせています。

クイズの内
ない

容
よう

が、

どの教科に対
たい

応
おう

し

ているかがひと目
でわかります。

目標に関連する内
ない

容
よう

のクイズを出題していま
す。クイズの形式は、線つなぎであったり、
選
せん

択
たく

問題であったりさまざまです。

目標のテーマに関する質
しつ

問
もん

を3つ投げかけていま
す。「わたしの考えは…」では返事の一例をのせ
ていますが、正

せい

解
かい

はありません。自分の意見を考
えるきっかけにしましょう。

目標を達成するために、世界が取り組むべき
行動をまとめています。

目標の内
ない

容
よう

を象
しょう

徴
ちょう

する絵がかかれ
たマーク（英

えい

語
ご

版
ばん

）です。

教えて！ 小
こ

林
ばやし

先生

S
エスディージーズ

DGsクイズの答え

対
た い

応
お う

教科

　　　　　S
エスディージーズ

DGsクイズ

　　キミならどう考える？

　　　　　取り組みが必要なの？

目標のマーク

目標がかかげられた背
はい

景
けい

について説明してい
ます。

　　　　　この目標が必要なの？

世界や日本でいま起こっている、さ
まざまな社会問題について取りあげ
ています。また、「考えよう」では、
さらにくわしく話題をほりさげてい
ます。

　　　　キミは知ってる？

?
S
エスディージーズ

DGs
クイズ

!
S
エス　ディー

DG
ジ ー ズ

s
クイズの答え

クイズのページは、学校
や家庭で、児童や生徒
がS

エスディージーズ

DGsを学習する副
教材として使用する場
合にかぎり、コピーをみ
とめています。
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日本でくらすある子どもは、
毎日7時に起きて、朝ごはんを食べます。

朝ごはんを食べたら、学校へ行く時間です。
学校では、新しい漢字やむずかしい計算を習ったり、
ときどき、テストをする日もあります。
お昼には、クラスのみんなで給食を食べます。

授
じ ゅ

業
ぎょう

が終わったら、友だちとサッカーをしてあそぶのが
この子の楽しみです。
家に帰ったら、
宿題をして、夜ごはんを食べます。

1日の最後には、
おふろに入って、
ふとんのなかでねむります。

SDGsを知るお話
エスディージーズ

76



国
語

社
会

算
数
／

数
学

理
科

生
活

音
楽

図
工
／

美
術

家
庭

体
育

道ど
う

徳と
く

外
国
語

活
動

総そ
う

合ご
う

的て
き

な

学
習

対た
い

応お
う

教
科

世界には、人口が増
ぞ う

加
か

している国と減
げ ん

少
しょう

している国があります。人口が増
ふ

えて
いる国ではその増

ぞ う

加
か

率
り つ

がいちじるしく、世界の人口は、今後30年のあいだに、
いまよりも20億人増

ふ

えると予
よ

測
そ く

されています。さまざま国がかかえる人口問
題は、不平等や格

か く

差
さ

にもつながります。それぞれの説明文がどの国にあては
まるか、予想してみましょう。〈答えはつぎのページ〉

出典：〈人口〉World Population Prospects2019（United Nations）

?
S
エスディージーズ

DGs
クイズ

世界がかかえる人口問題をとおして
不平等や格

か く

差
さ

について考えよう
上の国名と、下の説明文を線でつないでください。

インド バングラデシュコンゴ民主共和国パキスタン中国日本

毎年、日本の25倍以上にあた
る約2500万人の子どもがうま
れている。2027年には人口数
が世界一になる予想だが、経

けい

済
ざい

成長がいちじるしい都市部
と農村地

ち

域
いき

の格
かく

差
さ

が拡
かく

大
だい

して

いくと懸
け

念
ねん

されている。

人
じん

口
こう

増
ぞう

加
か

率
りつ

は世界トップ。若
わか

者
もの

が多く人口の60%が25歳
さい

以
下といわれている。貧

ひん

困
こん

層
そう

の

家庭では子どもは働き手とさ
れ、人口の30%が読み書きが
できず、衛

えい

生
せい

的
てき

な水を確
かく

保
ほ

す

ることもむずかしい状況である。

急
きゅう

激
げき

な人口増
ぞう

加
か

をおさえるた

めに、1979年から2015年まで
「一人っ子政

せい

策
さく

」が実
じっ

施
し

されて

いた。農村部ではふたりめが生
まれても親が届

とど

けを出さず、戸
こ

籍
せき

をもたない子どもが増
ふ

え、深
しん

刻
こく

な社会問題を引きおこした。

人口が急
きゅう

増
ぞう

している国のひと
つだが、貧

ひん

困
こん

層
そう

の出産が多く、
10代で出産する女

じょ

性
せい

の多くが
地方出身者といわれている。
飢
き

餓
が

や栄養不良、感
かん

染
せん

症
しょう

など

により、5歳
さい

未満で亡
な

くなる子
どもも多い。

2019年の国内の出生数（子ど
もが生まれた数）は90万人を
下回り、少子化、人

じん

口
こう

減
げん

が加
速している。出生数の減

げん

少
しょう

は、

晩
ばん

産
さん

化
か

や結
けっ

婚
こん

をしない人が増
ふ

えていることが影
えい

響
きょう

していると

いわれている。

日本の約40％ほどせまい国土
に、日本の総

そう

人
じん

口
こう

を上回る人
びとが住んでいて、世界でい
ちばん人口密

みつ

度
ど

が高いといわ
れている。近年、経

けい

済
ざい

成長を
とげているため、出

で

稼
かせ

ぎに来
る移

い

民
みん

の数も多い。

総
そ う

人
じ ん

口
こう

：1億2686万人 総
そ う

人
じ ん

口
こう

：14億3378万人 総
そ う

人
じ ん

口
こう

：13億6642万人 総
そ う

人
じ ん

口
こう

：2億1667万人 総
そ う

人
じ ん

口
こう

：8407万人 総
そ う

人
じ ん

口
こう

：1億6365万人
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国
語

社
会

算
数
／

数
学

理
科

生
活

音
楽

図
工
／

美
術

家
庭

体
育

道ど
う

徳と
く

外
国
語

活
動

総そ
う

合ご
う

的て
き

な

学
習

対た
い

応お
う

教
科

かぎられた資
し

源
げ ん

を次の世代でもつかえるように残すためには、ふだんからごみ
を減

へ

らし、資
し

源
げ ん

の消費量をおさえ、つかえるものは再
さ い

利
り

用
よ う

などしていく必要が
あります。左にならぶ、頭文字が「R

アール

」からはじまる6つの取り組みは、地球
の資

し

源
げ ん

を守るために、わたしたちが日ごろから実
じ っ

践
せ ん

できる行動です。それぞれ
どれにあてはまる用語か、予想してみましょう。〈答えはつぎのページ〉

?
S
エスディージーズ

DGs
クイズ

6つのR
アール

から環
か ん

境
き ょ う

にやさしい
資

し

源
げ ん

のつかい方を知ろう
のなかから、 にあてはまる用語を選んでください。

必要なものがあるときに、買うのではなく「お店
やほかの人から借りる」こと。つかう期間がかぎ
られているものなどに活用できる。

壊
こわ

れてしまったものを捨
す

てずに、「修
しゅう

理
り

をしながら

長くつかい続ける」こと。洋服など、自分自身で
も修

しゅう

理
り

してつかうことができる。

買い物をするとき、わりばしやスプーンをもらわな
いようにしたり、過

か

剰
じょう

な包
ほう

装
そう

をさけたりして、「ご

みになるものをことわる」こと。

つかい捨
す

ての商品を選ばないようにするなど、「ご
みになるものを減

へ

らすことで、ものをつくるときの

資
し

源
げん

を減
へ

らす」こと。

資
し

源
げん

ごみとして回
かい

収
しゅう

したごみを一度原料にもどし
て、新しい製

せい

品
ひん

をつくるための材料として役立て
ること。

自分ではつかわなくなったものを、中古品販
はん

売
ばい

の

アプリやフリーマーケットなどで人にゆずり、「も
のがくり返しつかわれるようにする」こと。

リデュースReduce

リサイクルRecycle

レンタルRental

リユースReuse

リペアRepair

リフューズRefuse

いりません

赤ちゃんのあいだだけしか
つかわないベビーカーは、

借りてつかおう

うつわを落として割
わ

ってしまった
けれど、金

きん

継
つ

ぎ＊で修
しゅう

理
り

をして、
またつかえるようにしよう

缶
かん

やびん、新聞紙などは、
「資

し

源
げん

ごみ」の日に
分別して出すよ

自分では着なくなったけれど、
ネットで中古品として売ろう

＊日本に古くから伝わる伝
でん

統
とう

的
てき

な技
ぎ

術
じゅつ

で、割
わ

れてしまっ
たうつわを漆

うるし

ではりあわせ、
仕上げに金をほどこす。

おはしはおつけ
いたしますか？

紙のカップと
マグカップ、

どちらにしますか？
マグカップで
お願いします
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