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高
たか

さ・生
せい

活
かつ

のしかた：0.5～2m　多
た

年
ねん

草
そう

開
かい

花
か

期
き

：8～10月
がつ

分
ぶん

布
ぷ

：北
ほっ

海
かい

道
どう

、本
ほん

州
しゅう

、四
し

国
こく

、九
きゅう

州
しゅう

キンポウゲ科
か

トリカブト属
ぞく

高
たか

さ・生
せい

活
かつ

のしかた：20～35㎝　多
た

年
ねん

草
そう

開
かい

花
か

期
き

：４～6月
がつ

分
ぶん

布
ぷ

：北
ほっ

海
かい

道
どう

、本
ほん

州
しゅう

中
ちゅう

部
ぶ

以
い

北
ほく

トリカブトアルカロイド
（アコニチンなど）

トリカブトの若
わか

い葉
は

は、山
さん

菜
さい

のニリンソウ(p64)やモミジ
ガサなどの葉

は

と似
に

ています。そのため、まちがえて食
た

べて
しまう事

じ

故
こ

がよく起
お

こります。自
じ

信
しん

がない場
ば

合
あい

は食
た

べない
ようにしましょう。もしニリンソウの葉

は

を食
た

べるなら、花
はな

が咲
さ

いたものを採
と

るようにするのが確
かく

実
じつ

です。花
はな

を見
み

れば、
トリカブトとニ
リンソウをまち
がえることはな
いからです。な
お、山

さん

菜
さい

として
利
り

用
よう

されるニリ
ンソウも有

ゆう

毒
どく

と
されます。

心
し ん

臓
ぞ う

の働
はたら

きを妨
ぼ う

害
が い

する！

トリカブト類
るい

の葉
は

（左
ひだり

）とニリンソウの葉
は

（右
みぎ

）。

日
に

本
ほん

には30種
しゅ

ほどのトリカブトが分
ぶん

布
ぷ

しています。
有
ゆう

毒
どく

なトリカブトアルカロイドは、心
しん

臓
ぞう

のリズムを
つかさどる神

しん

経
けい

の働
はたら

きをさまたげます。このアルカ
ロイドには、いくつかの化

か

合
ごう

物
ぶつ

がありますが、特
とく

に毒
どく

性
せい

が強
つよ

いのはアコニチンです。2009年
ねん

には、
イギリスでトリカブトの粉

ふん

末
まつ

を混
ま

ぜたカレーで殺
さつ

人
じん

事
じ

件
けん

が起
お

きています。被
ひ

害
がい

者
しゃ

の男
だん

性
せい

は10分
ぷん

で口
くち

の中
なか

に刺
さ

すような痛
いた

みが現
あらわ

れ、痛
いた

みはしびれに変
か

わり、数
すう

時
じ

間
かん

で不
ふ

整
せい

脈
みゃく

と呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

になり、心
しん

臓
ぞう

の
リズムがみだれて死

し

亡
ぼう

しました。一
いっ

方
ぽう

で、トリカブ
トは漢

かん

方
ぽう

薬
やく

として関
かん

節
せつ

炎
えん

やぜんそく、胃
い

腸
ちょう

炎
えん

など
の治

ち

療
りょう

などに利
り

用
よう

されてきました。毒
どく

にも薬
くすり

にも
なるというわけです。

若若若
わかわかわか

いいい葉葉葉
ははは

ををを山山山
さんさんさん

菜菜菜
さいさいさい

とまちがえるとまちがえるとまちがえる危危危
ききき

険険険
けんけんけん

死
し

の危
き

険
け ん

死
し

危
き

険
け ん

強
きょう

心
しん

配
はい

糖
とう

体
たい

（コンバラトキ
シン、コンバラサイド）

キジカクシ科
か

スズラン属
ぞく

強
きょう

心
しん

配
はい

糖
とう

体
たい

をふくむ植
しょく

物
ぶつ

は、世
せ

界
かい

中
じゅう

の熱
ねっ

帯
たい

や温
おん

帯
たい

地
ち

域
いき

に広
ひろ

く分
ぶん

布
ぷ

しています。たとえ
ば、キジカクシ科

か

、キンポウゲ科
か

、キョウ
チクトウ科

か

などです。観
かん

賞
しょう

用
よう

のドイツスズ
ランにも強

きょう

心
しん

配
はい

糖
とう

体
たい

がふくまれます。中
ちゅう

毒
どく

症
しょう

状
じょう

は嘔
おう

吐
と

、頭
ず

痛
つう

、心
しん

不
ふ

全
ぜん

など。スズラン
をさしたコップの水

みず

に強
きょう

心
しん

配
はい

糖
とう

体
たい

がしみ出
だ

し、その水
みず

を飲
の

んだ子
こ

どもが亡
な

くなったと
いう報

ほう

告
こく

があります。スズランの葉
は

は食
しょく

用
よう

にされるギョウジャニンニク(p30)の葉
は

と
似
に

ているので注
ちゅう

意
い

しましょう。

活
い

けた水
み ず

も
毒
ど く

になる！

死
し

の危
き

険
け ん

死
し

危
き

険
け ん

ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
と
ま
ち
が
え
ら
れ
る
こ
と

が
多お

お

い
ス
ズ
ラ
ン
の
葉は

。

わたしたちの心
しん

臓
ぞう

は一
いっ

定
てい

のリズムでドクンドクンと動
うご

きます。そして体
からだ

のすみずみまで血
けつ

液
えき

を送
おく

り出
だ

します。
ここで紹

しょう

介
かい

する植
しょく

物
ぶつ

には、心
しん

臓
ぞう

のリズムをみだす成
せい

分
ぶん

がふくまれています。これらの成
せい

分
ぶん

を「心
しん

臓
ぞう

毒
どく

」といい、
いろいろな種

しゅ

類
るい

が知
し

られています。代
だい

表
ひょう

的
てき

な心
しん

臓
ぞう

毒
どく

には、強
きょう

心
しん

配
はい

糖
とう

体
たい

という化
か

合
ごう

物
ぶつ

や、トリカブトやイチイ
などにふくまれるアルカロイドなどがあります。

スズランの赤
あか

い果
か

実
じつ

は食
た

べると危
き

険
けん

。

血
け つ

液
え き

を送
お く

るリズムをみだす！

オ
ク
ト
リ
カ
ブ
ト
の
花は
な

。
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するどくとがった物
ぶっ

質
しつ

で身
み

を守
まも

る

シュウ酸
さん

カルシウムの結
けっ

晶
しょう

をもつ種
しゅ

が多
おお

く見
み

られます。この結
けっ

晶
しょう

がするどくとがった形
かたち

の場
ば

合
あい

、生
なま

のまま口
くち

に
すると口

こう

内
ない

や喉
のど

がヒリヒリし、多
た

量
りょう

だと消
しょう

化
か

器
き

の障
しょう

害
がい

や呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

を起
お

こし、ひどい場
ば

合
あい

には死
し

に至
いた

ることが
あります。サトイモ科

か

にはサトイモなど食
しょく

用
よう

にされる植
しょく

物
ぶつ

があります。その食
しょく

用
よう

部
ぶ

分
ぶん

にもとがった結
けっ

晶
しょう

がふく
まれますが、ゆでるなどすれば食

た

べられるようになります。

高
たか

さ・生
せい

活
かつ

のしかた：10～30㎝　多
た

年
ねん

草
そう

開
かい

花
か

期
き

：5～7月
がつ

分
ぶん

布
ぷ

：北
ほっ

海
かい

道
どう

、本
ほん

州
しゅう

中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

方
ほう

以
い

北
ほく

高
たか

さ・生
せい

活
かつ

のしかた：30㎝　多
た

年
ねん

草
そう

開
かい

花
か

期
き

：5～10月
がつ

原
げん

産
さん

地
ち

：熱
ねっ

帯
たい

アメリカ 

シュウ酸
さん

カルシウムの針
しん

状
じょう

結
けっ

晶
しょう

スパティフィラム属
ぞく

原
げん

産
さん

地
ち

である熱
ねっ

帯
たい

アメリカにはスパティフィラ
ムの仲

なか

間
ま

が40種
しゅ

ほど分
ぶん

布
ぷ

し、日
に

本
ほん

では複
ふく

数
すう

の
種
しゅ

が栽
さい

培
ばい

されます。花
か

茎
けい

の先
さき

にたくさんの小
ちい

さ
な花

はな

がつきます。白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

は仏
ぶつ

炎
えん

苞
ほう

という特
とく

殊
しゅ

な葉
は

。汁
じゅう

液
えき

がつくと皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

を、口
くち

にすると
口
こう

内
ない

のただれ、声
こえ

のかすれ、一
いち

時
じ

的
てき

な言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

、食
た

べ物
もの

を飲
の

みこめなくなるなどの症
しょう

状
じょう

を起
お

こすことがあります。口
くち

に入
い

れてしまったとき
には水

みず

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

を口
くち

にふくんで洗
あら

います。汁
じゅう

液
えき

が

人
に ん

気
き

の園
え ん

芸
げ い

種
し ゅ

も
汁
じゅう

液
え き

の毒
ど く

は強
きょう

烈
れ つ

！

皮
ひ

膚
ふ

炎
え ん

皮

スパティフィラムの花
か

序
じょ

はこん棒
ぼう

のような形
かたち

をしている。

シュウ酸
さん

カルシウムの針
しん

状
じょう

結
けっ

晶
しょう

、根
こん

茎
けい

にアルカロイド

クマが食
た

べても
人
ひ と

は食
た

べてはいけない！

湿
しっ

地
ち

に生
は

えます。仏
ぶつ

炎
えん

苞
ほう

は厚
あつ

く、暗
あん

紫
し

褐
かっ

色
しょく

。花
か

期
き

は 3～5月
がつ

で、まだ雪
ゆき

が
残
のこ

っていることも。ところ
が仏

ぶつ

炎
えん

苞
ほう

に包
つつ

まれた花
か

序
じょ

では熱
ねつ

が発
はっ

生
せい

しているた
め、周

しゅう

囲
い

の雪
ゆき

がとけてい
ることがあります。植

しょく

物
ぶつ

の発
はつ

熱
ねつ

はめずらしい現
げん

象
しょう

です。さてザゼンソウは全
ぜん

草
そう

にシュウ酸
さん

カルシウムをふくみ、
汁
じゅう

液
えき

にふれると、発
ほっ

赤
せき

や発
ほっ

疹
しん

など皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

を起
お

こします。口
くち

にすると嘔
おう

吐
と

や下
げ

痢
り

、呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

、心
しん

臓
ぞう

まひなどを起
お

こす危
き

険
けん

性
せい

があります。

ザゼンソウの花
はな

。

ミズバショウ属
ぞく

根
こん

茎
けい

は太
ふと

く、嫌
いや

なにおいがあります。花
はな

のような白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

は仏
ぶつ

炎
えん

苞
ほう

という特
とく

殊
しゅ

な葉
は

です。仏
ぶつ

炎
えん

苞
ほう

に包
つつ

まれるように、花
か

序
じょ

の花
はな

が咲
さ

きます。花
か

序
じょ

につく小
ちい

さな花
はな

の直
ちょっ

径
けい

は3～4㎜。１つ１つの花
はな

に雄
お

しべが
4本
ほん

、雌
め

しべが1本
ぽん

あります。花
はな

が咲
さ

き終
お

わると、
葉
は

がぐんぐん成
せい

長
ちょう

して、高
たか

さ80㎝、幅
はば

30㎝ほど
の大

おお

きさになります。葉
は

などにはシュウ酸
さん

カルシウ
ムの針

しん

状
じょう

結
けっ

晶
しょう

がふくまれるため、皮
ひ

膚
ふ

につくと、か
ゆみや水

みず

ぶくれなどを起
お

こすことがあります。中
ちゅう

毒
どく

症
しょう

状
じょう

は吐
は

き気
け

や脈
みゃく

拍
はく

の低
てい

下
か

、ひどいときには呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

や心
しん

臓
ぞう

まひなどの危
き

険
けん

性
せい

があります。ツキノワ
グマはミズバショウを食

た

べるといわれますが、わた
したちは食

た

べないように注
ちゅう

意
い

しましょう。

熱熱熱
ねつねつねつ

ででで雪雪雪
ゆきゆきゆき

をとかす !?をとかす !?をとかす !?
ザゼンソウザゼンソウザゼンソウ

心
し ん

臓
ぞ う

まひ心
し ん

開
かい

花
か

中
ちゅう

のミズバショウの花
はな

。

花
はな

が終
お

わると葉
は

が巨
きょ

大
だい

になる。

スパティフィラムの花
はな

。

手
て

についたときに
は石

せっ

けんでよく洗
あら

い、目
め

に入
はい

ったと
きは流

りゅう

水
すい

で洗
せん

浄
じょう

し
ます。
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