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	 主な封
ふ う

入
にゅう

物
ぶ つ

／レジンについて

6	 レジンの基
き

本
ほ ん

テクニック

8	 メルヘンアクセサリー
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レジンのアクセサリーアクセサリー ねんどのアクセサリーアクセサリー

＊この本でしょうかいしている作品の製
せい
作
さく
時間について

〇「レジンのアクセサリー」の【製
せい
作
さく
時間】は、晴れた日の太陽光でかためたときの 

　 時間が目安。天候や季節により差があるよ。
〇 「ねんどのアクセサリー」の【成

せい
型
けい
時間】は形を作るまでの時間、【仕上げ時間】 

　 は焼きあげ～色づけ～完成までの時間です。ねんどや絵の具、ニスのかんそう 

　 時間は入れていません。また、焼きあげの時間はオーブンや季節により差があるよ。
＊この本にのっている図案は、作品の販売をせず、個

こ
人
じん
で手づくりを楽しむ目的でご 

  利用ください。



光
こう

沢
たく

のあるうすいフィルム素
そ

材
ざい

。
光が当たるとキラキラと光るよ。

粉
こな

状
じょう

の素
そ

材
ざい

で色も豊
ほう

富
ふ

。キラ
キラしたラメパウダーが人気。

金や銀のアルミはくの細かいか
けら。高級感が出る。

色づけした貝がらを細かくくだい
たもの。

真
しん

珠
じゅ

のように加工されたパーツ。
上品な感じになるよ。

おし花やドライフラワーなど植物
のパーツ。

いろいろな形がある金
きん

属
ぞく

のパー
ツ。メタルチャームともいうよ。

主に背
はい

景
けい

として使う。好きなが
らのものを用意しよう。

Aホログラム B パウダー

C ホイルフレーク Dシェルパウダー

E パール

G花材

Fメタルパーツ

Hマスキングテープ

とうめいな色の基
き

本
ほん

のタイ
プ。表面のコーティングな
どに使うほか、着

ちゃく

色
しょく

剤
ざい

で色
づけもできる。

1クリアレジン
最初から色がついているレ
ジン。この本の色つきのレ
ジンは、すべてカラーレジン
を使用しているよ。

2カラーレジン

パーツとパーツをつなげる
ための丸い金

きん

属
ぞく

。
丸カンの開

かい

閉
へい

などに使う。
2本用意する。

17丸カン 18平ヤットコ

クリアレジンに混
ま

ぜて色を
つけるもの。

3 着
ちゃく

色
しょく

剤
ざ い

レジンがはだにつかないよう
に着ける。うすいポリエチレ
ン製

せい

などが◎。布
ぬの

製
せい

はダメ。

10使い捨
す

て手ぶくろ
レジンにできたバリ（6ペー
ジ）を取ったり、シートを
切ったりするときに使う。

9 はさみ

レジンをふき取るのに使う。
アルコール入りのウェット
ティッシュでもいいよ。

14ふき取り液
え き

はさみで切りにくい部分の 

レジンにできたバリ（10ペー
ジ）を取るときに使うよ。

13やすり
パーツに金具をはるときな
どに使う。いろいろな素

そ

材
ざい

に使えるタイプを選ぼう。

15接
せ っ

着
ちゃく

剤
ざ い

シリコン（ゴムの一種）製
せい

の
やわらかい型

かた

。レジンを入
れてかためるときに使うよ。

4シリコン製
せ い

の型
か た

レジンを入れて、わくごとか
ためるフレーム。底がなく、
すけるタイプ。

5 空
か ら

わく
レジンを入れて、わくごとか
ためるフレーム。底にお皿
があるタイプ。

6ミール皿
作業シートとして使う。作
るもののサイズに合わせて、
小さく切って準

じゅん

備
び

しよう。

7クリアファイル
クリアファイルにはって作業
シートを作る。５㎝幅

はば

くらい
のものと細いものを用意。

8 マスキングテープ

レジンを混
ま

ぜたり、のばした
りするときに使う。

11つまようじ
封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

をレジンの中に入れ
るときに使う。

12ピンセット

イヤリングやリング、ヘアア
クセなどの金具。作品に
よって用意しよう。

16アクセサリー金具

レジンは、太陽の光（紫
し

外
が い

線
せ ん

）を当ててかためて作る手芸アイテムだよ。
とうめい感のある見た目と、手軽にいろいろなデザインを楽しめるところが大人気！

レジンを使うときの注意

●  作業中は部屋の空気をよく入れかえて、太陽光が直
ちょく

接
せつ

当たらない場所で行う。火の近くでは作業をしない。

●  作業中は必ず使い捨
す

て手ぶくろをして、絶
ぜっ

対
たい

にレジンを素
す

手
で

でさわらない。

●  レジンがはだについたときは、すぐに石けん水で洗
あら

い流す。

●かためている間はレジンが熱くなるので、注意してさわる。

●レジンについている説明書をよく読んでから作業する。

レジンがかたまる時間
太陽光でレジンがかたまる時間は、その日の天候や季節、使用
する商品、作品に使用するレジンの量や厚

あつ

みなどで変わるけれ
ど、晴れた日なら10分くらいが目安。かためるときは窓

まど

辺
べ

など、
太陽がよく当たる場所に置いてね。

A

D

G

B

E

H

C

F

レジンのアクセサリーを作るときに使う基
き

本
ほん

の材料と道具をしょうかいするよ。
作りたいものに合わせて必要なものを用意してね。基

き

本
ほ ん

の材料と道具

レジンの中に入れるものを封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

というよ。何を入れるかでガラリと雰
ふん

囲
い

気
き

が変
わるから、いろいろなものを試してみてね。主な封

ふ う

入
にゅう

物
ぶ つ

レジンは特しゅな樹
じゅ

脂
し

の液
えき

体
たい

なので、いろいろな注意することがあるよ。レジンについて

クリアファイルの上に
クリアレジンを出す。
好きな色の着

ちゃく

色
しょく

剤
ざい

を
2～３てきたらし、つ
まようじでよく混

ま

ぜる。

太陽光よりもレジンが早くかたまるので、
あると便利なグッズ。ライトの中に型

かた

や
作業シートごと入れ、数秒～数分間、
光に当ててかためる。使うレジンの説明
書を読んで、適

てき

したライトを使ってね。
点灯中は光を直

ちょく

接
せつ

見ないように！

●U
ユー

V
ブイ

・L
エル

E
イー

D
ディー

ライトの使い方

●レジンに色をつける方法

レジンのアクセサリー作りをより
楽しむために、覚えておきたいテ
クニックをしょうかいするよ！

さらにワンステップ

1

2

3

4 5
7

6

8

9

10

11

12

13

14

15 16

17

18
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ピンセットなどを
使い、レジンの
中に好きな封

ふう

入
にゅう

物
ぶつ

を入れる。

レジンがかたまったら、シート
からはがして、できあがり。

レジンは表面がぷっくりす
るくらいまで。入れすぎ
るとあふれるので注意！

気
き

泡
ほう

（空気のあわ）ができた
ら、つまようじでさしてつぶす。

裏
うら

面
めん

を上にして新しいマスキ
ングテープにはり、レジンを少
量のせて全体にのばす。太
陽光に当ててかためる。

表面がかたまったら型
かた

をひっく
り返して、裏

うら

面
めん

にも太陽光を
当ててかためる。

封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

をすべて入れたら、太
陽光に当ててかためる。

ラメなどの好きな封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

を入
れ、全体に広げて背

はい

景
けい

を作る。

型
かた

からはがし、裏
うら

面
めん

もかたまっ
ているのを確

かく

認
にん

して、パーツ
を取り出す。

皿のふちより少し盛
も

り上がるく
らいまでレジンをのせる。

封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

をすべて入れたら、太
陽光に当ててかためる。

できあがり。

レジンがかたまったらシートから
はがして、できあがり。

かたまったら、レジンを
わくの高さより少し盛

も

り上がるくらいまで入
れて、はしまでのばす。

型
かた

からはみ出てかたまったレジ
ン（バリ）は、はさみなどで切
り取る。

好きな型
かた

を用意し、型
かた

の高さ
2/3くらいまでレジンを入れる。

表面がかたまったら
シートからはがす。

かたまる前に指でさわるとあとがつくので、つまよう
じなどではしをつついて、かたまったか確

たし
かめてね。

レジンが皿からあふ
れないように注意！

裏
うら
面
めん
がベタついていたら、さら

に表面から太陽光を当てよう。

封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

をすべて入れたらその
上に、型

かた

の高さいっぱいまで
レジンを入れ、太陽光に当て
てかためる。

つまようじでふちまでのばし、
太陽光に当ててかためる。

わくの高さいっぱいまでレジン
を入れ、メタルパーツを置く。

小さく切ったクリアファイルに、のりのつ
いている面を上にして、幅

はば

の太いマスキ
ングテープを置き、それを細いマスキン
グテープではって作業シートを作る。

空
から

わくより大きなマスキングテープを用意
し、すき間ができないようにぴったりはる。

ピンセットなどを使い、レジンの中に好き
な封

ふう

入
にゅう

物
ぶつ

を入れる。

レジンを入れてつまようじで広げて、わく
の高さ2/3くらいまでにする。

1 にミール皿を置いて固定する。レジン
を入れ、つまようじで全体に広げる。

小さく切ったクリアファイルに、マスキング
テープで 1 をはりつける。

丸カンにパーツとアクセサリー
金具を通し、丸カンを前後に
ずらして元にもどして閉

と

じる。

丸カンをつかんだまま両手を
前後にひねり、丸カンの切れ
目を前後にずらして開く。

丸カンの切れ目を上にして、
左右から平ヤットコでつかむ。

作った作品にアクセサリー金
具をつなげるときには、丸カン
を使うよ。

アクセサリー金具に台
だい

座
ざ

（パーツをはりつける台）があ
る場合は、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

ではりつけ
るよ。

金具の台
だい

座
ざ

につまようじ
などで接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

をつける。

台
だい

座
ざ

とパーツをは
り合わせ、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

がかわいて完全に
くっつくまで置く。

●丸カンの使い方

●台
だい

座
ざ

のある金具とのつけ方

左右に開かない
ように注意！

（裏
うら
）

気
き
泡
ほう

バリ

のりの
ついて
いる面

クリア
ファイル

（裏
うら
）

台
だい
座
ざ

シリコン製
せい

の型
かた

を使った基
き

本
ほん

テクニック。ここではクリアレジンとパールなどの封
ふう

入
にゅう

物
ぶつ

を使うよ。シリコン製
せ い

の型
か た

を使う

アクセサリーに仕上げるときに、よく使うテクニックをしょうかいするよ。アクセサリー金具のつけ方

お皿がついているフレームのことをミール皿という。ここでは、カラーレジンと花材を使うよ。ミール皿を使う

底がないフレームだけのものを空
から

わくという。ここでは、クリアレジンとラメ、メタルパーツを使うよ。空
か ら

わくを使うレジンの作品を作るときに必要な基
き

本
ほん

のテクニックだよ。
主な道具の使い方やコツを覚えてね。レジンの基

き

本
ほ ん

テクニック

2

2

2

2

2

6

6

5

5

5

4

3

3

3

3

7

7

6 7

4

4

8

8 9

1

1

1

1

10

1

封
ふう
入
にゅう
物
ぶつ
に表

おもて
裏
うら

がある場合は、
入れる向きに
注意してね！

レジンは、はしまでのばすよ。

クリア
ファイル

切れ目

6 7



5連リングのバレッタ
>> 16ページ

お花のヘアピン
>> 15ページ

夜空のヘアクリップ
>> 17ページ

マステのヘアゴム
>> 15ページ

お花のヘアピン マステのヘアゴム

a.クリアレジン　b.カラーレジン（ピンク）
c.おし花（こでまり：ピンク、むらさき／レース
フラワー：白）
d.台

だい

座
ざ

つきヘアピン金具（シルバー）

a.マスキングテープ　b.クリアレジン　c.パール
（大）×6 個

こ

、パール（小）×12 個
こ

　d.アルファ
ベットシール　e.カンつきミール皿（丸

まる

型
がた

／ゴー
ルド／直径3㎝）　f.かざり用チャーム　g.丸カ
ン（ゴールド／直径5㎜）　h.台

だい

座
ざ

つきヘアゴム

[できあがりサイズ]  約直径2㎝（ヘアピンを除
のぞ

く） [できあがりサイズ]  約直径3㎝（ゴムを除
のぞ

く）

d
e

f

おし花のこでまりとレースフラ
ワーを用意する。

型
かた

にクリアレジンを入れ、つま
ようじでのばして型

かた

の高さ2/3く
らいまでにして 1 を配置する。

作業シートにミール皿を固定
し、皿の底にマスキングテー
プをすき間なくはる。

2 を太陽光に当ててかためた
ら、上からカラーレジンを型

かた

いっぱいまで入れてかためる。

レジンを入れて、つまようじで
はしまでのばす。

かたまったら型
かた

から取り出し、
ヘアピン金具の台

だい

座
ざ

を接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

でパーツにつける。

アルファベットシールをはる
位置をさけてパールを配置
し、太陽光に当ててかためる。

2

4 43 3

さらに太陽光でかためて、ヘ
アゴムを接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

でパーツに
つけて、かわいたら完成。

6

1 1

作り方 作り方

材
料

材
料

クリアファイル、マスキングテープ、つまようじ、カッ
ターナイフ、ピンセット、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

、使い捨
す

て手ぶくろ、
平ヤットコ（2本）

道
具

はさみ、シリコン製
せい

の型
かた

（丸
まる

型
がた

）、つまようじ
接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

、使い捨
す

て手ぶくろ
道
具

カラーレジンやおし花、メタルチャームな
どを使ったヘアアクセサリーは、カラフル
でファンシー♪　いつものヘアスタイルを
一気にかわいくしてくれるよ！

ヘアスタイルのワンポイントに☆

クリアレジンとカラーレ
ジンを2層

そう
にして作る

よ。おし花を入れる向
きに注意してね！

マスキングテープを
背
はい
景
けい
として使うよ。ア

ルファベットシールは
自分のイニシャルに！

約60分

製
せい

作
さく

時間

約60分

製
せい

作
さく

時間

花の正面が型
かた
の底を向

くようにして入れてね！
レースフラワーは、必要
な分だけはさみで切るよ。

接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

がかわいたら、完成。

5

わくのふちにそって、マスキン
グテープをカッターナイフで
切る。

2

かたまったらシールをはり、表
面が少し盛

も

り上がるくらいまで
レジンを入れてはしまでのばす。

5

a+b

c

こでまり レースフラワー

d
c

a+b

g

h

作業シートの作り方は6ページを見てね。つまようじ
のおしりをふちにおし当てていくと、ぴっちりはれるよ！

レジンの色と
レジンの色と

おし花を変えて♪
おし花を変えて♪

表面がかたまったら型
かた
を裏
うら
返
がえ
して、裏

うら

面
めん
にも太陽光を当ててかためてね。

丸カン
チャーム

チャームは丸カンでつないでね。
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写真のように
残りも同じよ
うに作る。

[できあがりサイズ]  約縦
たて

3㎝×横8.5㎝ [できあがりサイズ]  約縦
たて

2.5㎝×横7㎝

黄色やオレ
ンジで

黄色やオレ
ンジで

作ったら、夕
やけ

作ったら、夕
やけ

みたい！みたい！

パーツを重ねて、
パーツを重ねて、
リングにしたよ！
リングにしたよ！

ヒキモノリングを5個
こ

用意する。 型
かた

の高さいっぱいまでクリア
レジンを入れて全体にのばし、
チャームをしずめたら太陽光
に当ててかためる。

カラーレジン（白）とラメを入れて
つまようじで混

ま

ぜ、全体にのば
し、太陽光に当ててかためる。

ラメを入れて、つまようじで全
体に混

ま

ぜる。ラメはたっぷり
入れてね。

太陽光に当ててかためる。

リボンに両面テープをはり、バ
レッタ金具につける。はしは
内側に５㎜折りこむ。

チャームを接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

でつけて、か
わいたら完成。

青、緑、むらさきのパーツを
少しななめにかたむけて、ク
リップにはる。

10 のすき間をうめるように小
のパーツを接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

でつける。

リング（大）にマスキングテー
プをはり、作業シートに固定
する。

別の型
かた

の高さいっぱいまでカ
ラーレジン（むらさき）を入れ、
全体にのばす。

リング（中）も 2 のように固定
し、カラーレジン（白）とカラー
レジン（オレンジ）を入れる。

はみ出たレジンは、めんぼうで
ふき取る。

ヘアクリップの表面全体につ
まようじで接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

をつける。

つまようじでバレッタに接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

をぬる。
8 の上に残りのパーツも接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

ではり、接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

がかわい
たら、完成。

つまようじで混
ま

ぜて全体にの
ばしたら、太陽光に当ててか
ためる。

上からレジンを重ね、全体に
のばしたら太陽光に当ててか
ためる。5個

こ

ともやってね。

1 12 24 4

6

8

大と中のパーツを、少しすき
間をあけてバレッタにつける。

10

565 7 7

3 3

9

a.カラーレジン（白、茶、オレンジ、赤）　b.クリアレ
ジン　c.クリアラメ　d.メタルチャーム×2 個

こ

　e.ヒ
キモノリング（大／直径3㎝）×1個

こ

、（中／直径2.5
㎝）×2個

こ

、（小／2㎝）×2個
こ

　f.リボン（白／1㎝幅
はば

×9㎝）　g.バレッタ金具（ゴールド／1㎝幅
はば

×8㎝）

材
料

クリアファイル、マスキングテープ、つまようじ、両面
テープ、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

、使い捨
す

て手ぶくろ
道
具

a.クリアレジン
b.カラーレジン（青、緑、むらさき）
c.ラメパウダー（シルバー）　
d.メタルチャーム
e.ヘアクリップ（シルバー／1㎝幅

はば

×6㎝）

材
料

シリコン製
せい

の型
かた

（正方形）、つまようじ、めん
ぼう、はさみ、接

せっ

着
ちゃく

剤
ざい

、使い捨
す

て手ぶくろ
道
具

レジンがわくからはみ出
ないように注意してね。

作業シートの作り方は
７ページを見てね。

5連リングのバレッタ 夜空のヘアクリップ

作り方 作り方

約2時間

製
せい

作
さく

時間

約2時間

製
せい

作
さく

時間

8 9 11

12

はみ出たまま
かたまったレジ
ンは、はさみ
でカットしよう。

f+g

a+b
a+c

b+c

b+ca+b e

d

a~c

a

ed

大

白 白+ラメ

中

中

大
小

小

白+赤

カラーレジン（白）

白+茶

リボン

白+オレンジ

青+ラメ

クリア+ラメ

ななめにはる

クリア+
チャーム

緑+ラメ むらさき+ラメ

中

小 小

中

チャームの正面が型
かた
の底

を向くようにして入れてね！

作ったパーツをヘアク
リップにはるときに、少
しななめにするのがポ
イントだよ！

ヒキモノリングというリ
ング状

じょう
のパーツを使う

よ。チャームは好きな
ものを用意してね！

写真のように
残りのリング
も作る。

リングの形やリングの形や

チャームを変えた
よ♪

チャームを変えた
よ♪

表面がかたまったら
シートをはがして、
裏
うら
面
めん
にも太陽光を

当ててかためね。

大
小

小
中

中

表面がかたまったら型
かた
を裏
うら
返
がえ
して、裏

うら

面
めん
にも太陽光を当ててかためてね。

チャーム
カラーレジン（オレンジ）

16 17



1  図案を元に型
かた

紙
がみ

を作り、型
かた

紙
がみ

に合わせてねんどを切りぬく。

2  つまようじの後ろを軽くおし当てて水玉模
も

様
よう

をつけ、竹ぐしの
先で包み紙のしわをかく。

3  穴
あな

あけ位置に竹ぐしの後ろをさして穴
あな

をあける。

4
 
模
も

様
よう

をすべてつけたら1日以上かんそうさせ、160～180℃の
オーブンで30分ほど焼く。

5
 
白い絵の具で下地をぬり、その上に絵の具を重ねぬりする。
かわいたら工作ニスをぬり、あけた穴

あな

にボールチェーンを通し
て、完成。

1  クッキーの型
かた

で（または図案を元に型
かた

紙
がみ

を作り）ねんどをぬく。

2  好きなスタンプをおし、先を2㎜カットしたつまようじを全体に
軽くさして、ビスケットの模

も

様
よう

をつける。

3  ヒートンつけ位置に4㎜くらいつまようじをさして穴
あな

をあける。

4
 
1日以上かんそうさせ、160～180℃のオーブンで30分ほど
焼く。

5
 
穴
あな

に接
せっ

着
ちゃく

剤
ざい

をぬってヒートンをさす。工作ニスをぬったら、スト
ラップをつけて、完成。

※くわしい作り方は26～27ページを参考にしてね。
　図案は39ページにあるよ。

※くわしい作り方は26～27ページを参考にしてね。
　図案は39ページにあるよ。

キャンディのチャーム

ビスケットのチャーム

a.オーブンねんど
絵の具：b.白、c.黄
d.ボールチェーン

a.オーブンねんど
b.ヒートン　c.ストラップ

材
料

材
料

ねんどの基
き

本
ほん

の道具

つまようじ
道
具

ねんどの基
き

本
ほん

の道具
クッキー型

がた

、スタンプ、つまようじ
道
具

[できあがりサイズ]  約縦
たて

3㎝×横4.5㎝（チェーンを除
のぞ

く）

[できあがりサイズ]  約縦
たて

4㎝×横4㎝（ストラップを除
のぞ

く）

作り方

作り方

a

b
ビスケットの形はクッキー
の型

かた
でぬいて作るよ。

型
かた
がない人は、図案から
型
かた
紙
がみ
を作ってもO

オー
K
ケー
♪

2

1

5

3

3

キャンディのチャーム
>> 37ページ

ビスケットのチャーム
>> 37ページ

りんごのチャーム
>> 38ページ

カップケーキの
チャーム

>> 38ページ

ジェリービーンズの
ネックレス >> 39ページ

かわいいおかしやフルーツを、ストラッ
プやキーホルダーのチャームに！　かば
んや筆箱のワンポイントにぴったりだね。
ネックレスも作ったよ。

かわいいデザインにわくわく☆

2

b

b+c

d

a

c

つまようじの後ろを
使って水玉模

も
様
よう
をつ

け、穴
あな
をあけてそこに

チェーンを通すよ。

色や色や模模
も
様様
よう
をを

変えてみたよ♪変えてみたよ♪

クッキーのクッキーの型型
かた
のの

形を変えたよ！形を変えたよ！

約50分

仕上げ時間

約20分

成
せい

型
けい

時間

約40分

仕上げ時間

約15分

成
せい

型
けい

時間

36 37


