


　もし、あなたが車を1台持っていて、一生その1台の車にしか乗れないとしたら、

どうしますか？　きっと、あなたはその車を大切にあつかうはずです。それは、

あなたの体も同じこと。一生に「体」は一つで、とりかえがききません。世界中

のお金を集めても、一度うしなった健
け ん

康
こ う

を買いもどすことはできないのです。

　わたしは、長年、薬局で薬
や く

剤
ざ い

師
し

をしています。そこでは、車（＝体）の不
ふ

調
ちょう

を

感じているのにそのまま走りつづける人や、点
て ん

検
け ん

も受けずに、結
け っ

局
きょく

、故
こ

障
しょう

させ

てしまった人にお会いすることが、しばしばあります。わたしは、「くすりは、な

るべく使わずにすむのがいちばんいい」と考えていますが、もう、そのときはく

すりを使わなくてはならない状
じょう

態
た い

です。このことを、ずっと残
ざ ん

念
ね ん

に思っています。

　ですから、みなさんには、ふだんから体が故
こ

障
しょう

しないよう、大切にあつかって、

そして、どうしてもくすりを使わなくてはならなくなったときには、安全に、正し

く、たよりすぎずに使ってほしいのです。今のみなさんの体は、ほとんど「新車」

に近いピカピカの状
じょう

態
た い

です。新車のみなさんに「くすりのひみつ」を知ってもらえ

ること。それは、きっとこれからのみなさんの「健
け ん

康
こ う

」な人生にかならず役立つ

はずです。

日
に

本
ほ ん

大学薬学部薬
や く

剤
ざ い

師
し

教育センター 准
じゅん

教
きょう

授
じ ゅ

安
あ

部
べ

 恵
めぐみ

まずは自分の体を大切にすること。
そして、くすりを使うときは、
安全に、正しく、たよりすぎずに。
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この本で、みんなといっしょにくすりのことを学んでいくキャラクターをしょうかいするよ。

ミコトマコト

みんな大人だから、くすりのことはわかっていると思っていたけれど……？

マコトとミコトの家族たち

お母さん お父さん おじいちゃん おばあちゃん

キャラクタ ー しょう か い

小学校4年生。ちょっぴりお調子者の
男の子・マコトと、しっかり者の女の子・
ミコトのふたごのきょうだい。

マコトとミコト
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かぜかぜをなおす
くすりはない！？

じつは、かぜのウイルスをやっつけて、かぜそのものをなおしてくれるくすりはないんだ。
かぜのウイルスとたたかうのは、みんなの体にそなわっている「自

し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

」。
かぜぐすりは、つらい症

しょう

状
じょう

を一
い ち

時
じ

的
て き

にやわらげるだけなんだ。

　かぜをひいたとき、くすりを飲まなくても、ね
ていればよくなることがあります。体にそなわっ
ている自

し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

のはたらきで、自
し

然
ぜ ん

に回
か い

復
ふ く

する
からです。でも、症

しょう

状
じょう

が重いときには、自
し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

が十分にはたらかず、なおらないことがあり
ます。そんなときは、くすりの力をかりましょう。

かぜをなおすのは
体にそなわっている
自

し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
り ょ く

消化のよいものを食べ、あたたかくして休む。熱
ねつ

が高
くても、症

しょう
状
じょう

が軽いならくすりを飲まずに様子を見る。

かぜの原
げん

因
いん

となるウイルスが体に
入りこみ、さまざまな症

しょう
状
じょう

が出る。

　熱
ね つ

やせき、鼻水、たんなどの症
しょう

状
じょう

は、自
し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

がウイルスをやっつけようとしてたたかって
いるために出る反

は ん

応
の う

です。
　熱

ね つ

が出るのは、熱
ね つ

に弱いウイルスの活動をおさ
えようとするため。せきやくしゃみ、鼻水やたん
が出るのも、体の外にウイルスを追い出そうとす
る「よいはたらき」なのです。
　具合が悪いときはつらいけれど、こうした症

しょう

状
じょう

はウイルスが体に入ったときの「正しい反
は ん

応
の う

」が起
こっている証

しょう

拠
こ

だと考えましょう。

　体がたたかっている証
しょう

拠
こ

とはいえ、熱
ね つ

が高かっ
たり、せきや鼻水がひどかったりすると、体がつ
かれて弱ってしまいます。食べ物がのどを通らな
かったり、症

しょう

状
じょう

がつらくてよくねむれない場合は
なおさらです。そんなときは、症

しょう

状
じょう

をやわらげる
ために、かぜぐすりを使います。
　「かぜぐすり」とは、かぜの「症

しょう

状
じょう

」をおさえるく
すりです。かぜの原

げ ん

因
い ん

となるウイルスをやっつけ
て、かぜそのものをなおすくすりというわけでは
ないのです。

熱
ね つ

やせきが出るのは、
体ががんばって
たたかっている証

し ょ う

拠
こ

かぜぐすりの役
や く

割
わ り

は、
症
し ょ う

状
じ ょ う

をやわらげること

体力がうばわれてしまうと、ウイルスをやっつけるパ
ワーも下がってしまう。こんなときはくすりの力をかり
よう。症

しょう
状
じょう

が軽くなると、体力はうばわれにくくなる。

栄
えい

養
よう

と休息をしっかりとったことで、自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

がパ
ワーアップ。くすりの力をかりなくても、自

し
然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

の力だけでウイルスをたおすことができる。

●なんとか動ける
●食事がとれる
●なんとかねむれる
●少し熱

ね つ

っぽい

自
し

然
ぜ ん

治
ち

癒
ゆ

力
り ょ く

でなおる

くすりで症
し ょ う

状
じ ょ う

を楽にする

食事がとれなかったり、苦しくてよくねむれなかったり
すると、どんどん体力がうばわれてしまう。

●熱
ね つ

が高い（38.５℃以
い

上
じょう

）
●食事がとれない
●せきや鼻づまりで苦しい
●トイレに行くのもつらい

かぜをなおすのは、
自分の体なんだと
おぼえておこう！

かぜをひいたみたい

症
しょう

状
じょう

が
軽い

症
しょう

状
じょう

が
重い

自
し
然
ぜん
治
ち
癒
ゆ
力
りょく
くん
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マンガで
知ろう！ 

くすりのこと

セルフセルフ
メデメディィケケーーシショョンン

の落としあなの落としあな

気をつけて！気をつけて！
あ、ユウキくんだ！

やあ！　

ひさしぶりだね！

ユウキくん、
スポーツ少

しょう

年
ね ん

団
だ ん

やめちゃったから
会えなくてつまんないよ〜

６年になってから
塾がいそがしくてね

そんなにたいへんなの？ うん。もう受
じ ゅ

験
け ん

が近いから
もっとがんばらないと えっ

エナジー
ドリンク？

むずかしい中学を受
じ ゅ

験
け ん

するって聞いたけど

わっ、なんだなんだ⁉︎

家でもできるだけ
勉強しないとついていけないし

メディーっていうの。
すごくたよりになる
くすりの妖

よ う

精
せ い

さんなんだよ

きみ、
いつもこういうの飲んでるの？

目をさましたいときとか、
つかれたときとかね

今日も、帰ったら問題集を
あと 30 ページやらないといけないし

前回の模
も

擬
ぎ

試
し

験
け ん

の結
け っ

果
か

が悪かったから、
合
ご う

格
か く

できるか不
ふ

安
あ ん

なんだ

そんなに…？

そうか でもね、
栄
え い

養
よ う

ドリンクを飲んで
シャキッとするのは、

『元気の前がり』。
根
こ ん

本
ぽ ん

的
て き

な解
か い

決
け つ

にはならないんだよ

それに、最初は元気が出ていた栄
え い

養
よ う

ドリンクが、
だんだんきいていない感じがしてきちゃう危

き

険
け ん

がある

そうしたら、
飲む量

りょう

が
どんどんふえちゃうかも…

パパもママも期待してくれてるし…
もっとがんばらないと
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薬局ではたらく
薬薬

や く

剤剤
ざ い

師師
し

に密
み っ

着
ち ゃ く

！
薬
や く

剤
ざ い

師
し

というと、「薬局でくすりをわたしてくれる人」というイメージだけど、
実
じ っ

際
さ い

はどんな仕事をしているのかな？　薬局ではたらく薬
や く

剤
ざ い

師
し

に仕事の様子を見せてもらったよ。

調
ち ょ う

剤
ざ い

の仕事の流れ

左から、薬
やく
剤
ざい
師
し
の安

あん
藤
どう

円
ま ど か
香さん、安

あん
藤
どう
香
か
織
おり
さ

ん、安
あん
藤
どう
賢
けん
治
じ
さん。

取
しゅ
材
ざい
させてもらったのは、千葉県我

あ
孫
び
子
こ

市
し
にある「あさひ薬局」。

3人の
薬
や く

剤
ざ い

師
し

の
お仕事を

拝
は い

見
け ん

！

調
ちょう

剤
ざい

とは、処
しょ

方
ほう

せんをもとにくすりをそろえ、患
かん

者
じゃ

にわたすこと。まずは、患
かん

者
じゃ

から処
しょ

方
ほう

せん（※１）とお
くすり手帳を受けとります。患

かん

者
じゃ

に症
しょう

状
じょう

を聞いたり、お
くすり手帳や薬

やく

歴
れき

（※２）を確
かく

認
にん

したりして、処
しょ

方
ほう

せんに
書かれたくすりの種

しゅ

類
るい

や量
りょう

に問題がないか、処
しょ

方
ほう

のと
おりにくすりを出してよいかをチェックします。

1  処
し ょ

方
ほ う

せんを
受けとってチェック

薬
やく

歴
れき

を確
かく

認
にん

し、処
しょ

方
ほう

せんの内
ない

容
よう

に疑
ぎ

問
もん

があれば、医
い

師
し

に直
ちょく

接
せつ

電話をして確
かく

認
にん

をします。そのとき、医
い

師
し

に
くすりの種

しゅ

類
るい

や量
りょう

をかえたほうがいいと提
てい

案
あん

することも
あります。

2  医
い

師
し

へ問い合わせ

処
しょ

方
ほう

せんのとおりに、患
かん

者
じゃ

にわたすくすりを用意しま
す。かべ一面のたなにズラリとならんだくすりのなかか
ら、まちがいがないように、一つひとつくすりを選

えら

ん
でいきます。処

しょ

方
ほう

せんをチェックした人とは別
べつ

の薬
やく

剤
ざい

師
し

が行います。

3  くすりを用意する

こんにちは！

○○さんの
処
しょ
方
ほう
せんなの

ですが……

くすりのパッケージについているバーコードを
読みとって、くすりの名前が確

かく
認
にん
できる器

き
械
かい
を

利
り
用
よう
している薬局も多い。くすりのとりまちが

いをふせぐのに役立っている。

　一度にたくさんのくすりを飲まなければいけな
い人のため、数種

しゅ

類
るい

のくすりを１回分ずつふくろ
づめすることもあります。以

い

前
ぜん

は手作業で行って
いましたが、今は機

き

械
かい

で行うところもふえてきま
した。

１回分ずつにわけて、
飲みわすれをふせぐ

この薬局にあるくすりは
1400〜1500種

しゅ
類
るい
！

次のページへ
つづく

※１「処
しょ
方
ほう
せん」とは？　医

い
師
し
が、患

かん
者
じゃ
の治

ち
療
りょう
に必

ひつ
要
よう
なく

すりについて記した書
しょ
類
るい
。くすりの名前、使う量

りょう
や使い

方、何日分出すかなどが書かれている。

薬局へG
ゴ ー

O!

※２「薬
やく
歴
れき
」とは？　薬局が保

ほ
存
ぞん
している、処

しょ
方
ほう
や調

ちょう
剤
ざい
の

内
ない
容
よう
の記

き
録
ろく
。患

かん
者
じゃ
のアレルギー、副

ふく
作
さ
用
よう
、病気に関

かん
す

る情
じょう
報
ほう
も書かれている。正式には薬

やく
剤
ざい
服
ふく
用
よう
歴
れき
という。

チェック！

62 63

P059-091_Part2_22081611.03a_MCC20.indd   62-63P059-091_Part2_22081611.03a_MCC20.indd   62-63 2023/02/21   15:362023/02/21   15:36

DO NOT COPY



製製
せ い

薬薬
や く

会社会社の
お仕事に密

み っ

着
ち ゃ く

！
くすりをつくる製

せ い

薬
や く

会社ではたらく人たちってどんな仕事をしているんだろう？
製
せ い

薬
や く

会社の仕事といってもいろいろだけれど、今回は、ジェネリック医薬品の
開発をしている会社のお仕事を見学させてもらったよ。

今回取
しゅ
材
ざい
させてもらったのは、大阪府門

かど
真
ま
市
し
にある東

とう
和
わ
薬
やく

品
ひん
株
かぶ
式
しき
会社の研究所。東

とう
和
わ
薬
やく
品
ひん
は、おもにジェネリック医

薬品の製
せい
造
ぞう
や販

はん
売
ばい
を行っている会社だよ。

ジェネリック医薬品の
開発って、
どんな仕事
なんだろう？

有
ゆう
効
こう
成
せい
分
ぶん
とくすりを守る成

せい
分
ぶん
を、どんなふうに組み合わせて、

どんなくすりをつくるかを、みんなで決める。

有
ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

に組み合わせる成
せい

分
ぶん

が決まったら、少ない量
りょう

（１〜３kgくらい）で、くすりをつくってみる。

2  有
ゆ う

効
こ う

成
せ い

分
ぶ ん

を守る方
ほ う

法
ほ う

や
飲みやすくする
くふうを考える

3  くすりの形にする

くすりの形は
どうしようか？

有
ゆう
効
こう
成
せい
分
ぶん
の粉

こな
に液

えき
体
たい
を吹

ふ
きかけてつぶの形にする機

き
械
かい
。

つぶの状
じょう
態
たい
にすると、粉

こな
のように風でまい上がらないの

であつかいやすくなる。

錠
じょう
剤
ざい
をつくる機

き
械
かい
。「う

す」に入ったもち米を
「きね」でつくように、
くすりの材

ざい
料
りょう
を金

きん
属
ぞく
の

ぼうでたたいてかため
て、錠

じょう
剤
ざい
をつくる。

有
ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

の個
こ

性
せい

がわかったら、成
せい

分
ぶん

がこわれ
ないように守る方

ほう

法
ほう

を考える。光に弱い成
せい

分
ぶん

なら
ば、光をはね返す粉

こな

をまぜてみるなどして、光か
ら有

ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

を守る方
ほう

法
ほう

をさがす。
　同時にくすりを飲みやすくするくふうを考える。
有
ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

が苦ければ、その苦さを感じにくくする
ためにコーティングしたり（⇒86ページ）、錠

じょう

剤
ざい

の
大きさをできるだけ小さくしたりする。

錠
じょう
剤
ざい
に、苦みをやわら

げる材
ざい

料
りょう

などをコー
ティングしているとこ
ろ。

ジェネリック医薬品開発の工
こ う

程
て い

　くすりの効
こう

果
か

をしめす物
ぶっ

質
しつ

（有
ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

）には、光に弱
いもの、湿

しっ

気
け

に弱いもの、高温に弱いものなど、それ
ぞれに個

こ

性
せい

があるので、まずは、どんな個
こ

性
せい

があるの
かを調べる。
　たとえば、光に対する強さを調べる場合は、実

じっ

験
けん

室
で有

ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

にいろいろな強さの光を当てて、変
へん

色
しょく

して
いないか、有

ゆう

効
こう

成
せい

分
ぶん

の量
りょう

がかわっていないかなどを確
かく

認
にん

する。

1  有
ゆ う

効
こ う

成
せ い

分
ぶ ん

の個
こ

性
せ い

を知る

製
せ い

薬
や く

会社へG
ゴ ー

O! 考えた方
ほう
法
ほう
がうまくいくか

どうかたしかめるには、く
すりを少しだけつくって、
それを調べる。
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病気やケガを
した人を
みんなで
ささえている

くすりに関
か ん

する
「お金」「お金」の話

お医者さんにかかると、診
し ん

察
さ つ

代やくすり代などのお金がかかるね。これを医
い

療
りょう

費
ひ

というよ。
じつは、わたしたちがはらっているお金は、実

じ っ

際
さ い

にかかるお金のほんの一部なんだ。
どうしてそんなしくみになっているのかな？　日本の医

い

療
りょう

制
せ い

度
ど

について知っておこう。

　わたしたちは、病気やケガで医
い

師
し

の診
しん

察
さつ

を受け
たり、くすりを処

しょ

方
ほう

してもらったりしたとき、お金
をはらっていますね。しかし、そのお金は、ほと
んどの場合、本来の費

ひ

用
よう

の１〜３割
わり

程
てい

度
ど

です。
　わたしたちがはらうお金が少なくてすむのは、
のこりの費

ひ

用
よう

が「医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

」というしくみからしは
らわれているからです。医

い

療
りょう

保
ほ

険
けん

は、みんなから
「健

けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

」というお金を集めることでなり立っ
ています。これが日本の医

い

療
りょう

制
せい

度
ど

です。

みんなのお金が
医

い

療
り ょ う

制
せ い

度
ど

をささえている

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の金
きん

額
がく

は、
家庭の収

しゅう

入
にゅう

によって
ちがいがあるよ。

　「保
ほ

険
けん

」とは、「何
なに

かあったときに
そなえて決められたお金をみんな
ではらっておくことで、必

ひつ

要
よう

になっ
たときに助けてもらえる」という助
け合いのしくみです。
　日本では、国

こく

民
みん

全員が「医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

」に加
か

入
にゅう

する決まりになっていま

す。医
い

療
りょう

保
ほ

険
けん

は、みんなが「健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

」というお金をはらうこと
で、病気やケガをしてしまった人を
ささえるもの。安い費

ひ

用
よう

で医
い

療
りょう

を
受けられるのは、医

い

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
のために、みんなが日ごろからお
金を出し合っているからなのです。

「医
い

療
り ょ う

保
ほ

険
け ん

」ってなに？

現
げん

在
ざい

、日本では高
こう

齢
れい

者
しゃ

の割
わり

合
あい

がふえ、病院に
かかる人がふえています。一方で、人口がへって、
健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の収
しゅう

入
にゅう

は少なくなっています。国全体
の医

い

療
りょう

費
ひ

がふえているのに、それをささえるお金
はへっているわけです。このままでは、みんなが
おさめる健

けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

を、今よりも高くしなければ
ならないでしょう。もしかすると、今のように一
部の負

ふ

担
たん

で医
い

療
りょう

を受けることが、できなくなるか
もしれません。そうなれば、みんながこまります。
　健

けん

康
こう

でいられるようにこころがけるなど、でき
るだけ医

い

療
りょう

費
ひ

を使わずにすむようにすることがも
とめられています。

みんなが医
い

療
り ょ う

費
ひ

を
使いすぎると、どうなる？

なるべく病気になら
ないことが、医

い
療
りょう
費
ひ

をへらすことにつな
がる。

　重い病気ほど、高度な治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

になり、治
ち

療
りょう

費
ひ

やくすり代はとても高
こう

額
がく

になります。医
い

療
りょう

費
ひ

がとても高
こう

額
がく

になった場合は、さらに患
かん

者
じゃ

のはら
う料

りょう

金
きん

を少なくしてもらえるしくみもあります。こ
うした制

せい

度
ど

があるのは安心ですね。
　どんな人でも思いがけない病気にかかったり、
事
じ

故
こ

にあう可
か

能
のう

性
せい

があります。長く入院をして、
仕事ができず生活がたいへんになることもあるで
しょう。そんな人が安心して医

い

療
りょう

を受けられるた
めに、医

い

療
りょう

費
ひ

の節
せつ

約
やく

につとめましょう。

必
ひ つ

要
よ う

な人が必
ひ つ

要
よ う

なとき
安心して医

い

療
り ょ う

を
受けられる社会を守ろう！

処
しょ
方
ほう
されたとおりに

正しく使って、くすり
がむだにのこらない
ようにする。

このまま医
い

療
りょう

費
ひ

がふえつづけて、
みんなでささえきれなくなると…

くすりのむだをなくす

92ページからの
マンガも読んでね！

健
け ん

康
こ う

でいられるようこころがける

●�健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

がふえるかも？
●�一部の負

ふ

担
たん

で医
い

療
りょう

が受けられなくなる可
か

能
のう

性
せい

も？

医
い

療
り ょ う

費
ひ

をへらすには？

教えて！
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くすりのむだくすりのむだを

へらそう！
地球の資

し

源
げ ん

やエネルギーには限
か ぎ

りがある。だから、S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

を達
た っ

成
せ い

するためには、
ものをつくるときも使うときも、むだをへらしたり環

か ん

境
きょう

に気を配ったりしなければならないんだ。
もちろん、くすりについても同じことがいえるよ。

　もったいないからといって、のこっているく
すりを自分の判

はん

断
だん

で使うのはいけません。
　体調が悪くなって医

い

師
し

にみてもらうとき、前
に同じ症

しょう

状
じょう

で出されたくすりの飲みのこしが家
にあまっていたら、持っていって相談してみま
しょう。医

い

師
し

に相談しづらければ、薬局で薬
やく

剤
ざい

師
し

に相談してください。場合によっては、
再
さい

利
り

用
よう

できることもあります。
　そのとき、おくすり手帳があると、いつ、
どんな症

しょう

状
じょう

で出されたくすりなのかがすぐに分
かって便

べん

利
り

です。

家にある残
ざ ん

薬
や く

は、
どうしたらいいの？

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

12
つくる責

せ き

任
に ん

、
つかう責

せ き

任
に ん

　これまで、日本もふくめた世界の国ぐには、「た
くさんつくって、たくさん売る」という方

ほう

法
ほう

で経
けい

済
ざい

を発
はっ

展
てん

させてきました。しかし、そのせいで、資
し

源
げん

やエネルギーの不
ふ

足
そく

、環
かん

境
きょう

破
は

壊
かい

など、大きな
問題をかかえることになってしまいました。
　そこで、限

かぎ

りある資
し

源
げん

やエネルギーを効
こう

率
りつ

よく
使い、環

かん

境
きょう

にも気を配って、持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な方
ほう

法
ほう

で
ものをつくったり使ったりすること（持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な生
せい

産
さん

と消
しょう

費
ひ

）が求
もと

められているのです。

限
か ぎ

りある資
し

源
げ ん

や
地球の環

か ん

境
き ょ う

を大切に

持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な生
せい

産
さん

と消
しょう

費
ひ

を実
じつ

現
げん

させるには、もの
をつくる人たちだけが努

ど

力
りょく

をすればよいわけでは
ありません。つくられたものを買って使う、わた
したち一人ひとりにも、責

せき

任
にん

があります。
　たとえば、「食品ロス」といって、食べ物が大

たい

量
りょう

にすてられていることが、世
せ

界
かい

的
てき

に問題になって
います。むだをなくすために、ものを買うときには、
よく考えて、必

ひつ

要
よう

な量
りょう

だけを買うようにしなけれ
ばなりません。

つくる人、使う人、
みんなに責

せ き

任
に ん

がある！

　「残
ざん

薬
やく

」とは、病院などで出されたのに、使わ
れずに患

かん

者
じゃ

の手もとにのこってしまったくすりのこ
とです。患

かん

者
じゃ

が出されたくすりをきちんと飲めて
いないことは、治

ち

療
りょう

するうえで問題ですし、医
い

療
りょう

費
ひ

のむだにもつながります。残
ざん

薬
やく

でむだになるお
金は、数百億

おく

円から数千億
おく

円になるともいわれて
いるのです。
　高

こう

齢
れい

者
しゃ

の場合は、いくつかの病気をもっている
ことが多いため、くすりの種

しゅ

類
るい

も多くなりがちで
す。種

しゅ

類
るい

が多いと、飲み方がわからなくなりやす
く、くすりがのこってしまう原

げん

因
いん

にもなります。

使われずにのこる「残
ざ ん

薬
や く

」が
問題になっている

残
ざ ん

薬
や く

問題を解
か い

決
け つ

するために、
わたしたちにもできること

資
し

源
げ ん

不
ぶ

足
そ く

エネルギー不
ぶ

足
そ く

環
か ん

境
きょう

破
は

壊
か い

大
た い

量
りょう

生
せ い

産
さ ん

大
た い

量
りょう

消
しょう

費
ひ

持
じ

続
ぞ く

不
ふ

可
か

能
の う

！

　くすりを飲みわすれると、期待どおりの効
こう

果
か

が
えられず、治

ち

療
りょう

が長引いてしまうおそれもありま
す。また、抗

こう

菌
きん

薬
やく

の場合は、飲みわすれると、
薬
やく

剤
ざい

耐
たい

性
せい

菌
きん

というやっかいな細
さい

菌
きん

をふやすことに
もつながります（⇒132〜133ページ）。
　もし、くすりが飲みづらい、くすりの管

かん

理
り

がで
きないなどの理由で、くすりがきちんと飲めない
ときは、薬

やく

剤
ざい

師
し

に相談しましょう。

出されたくすりは指
し

示
じ

のとおりに使う

　「また同じ症
しょう

状
じょう

が出たときのために」などと、よ
ぶんにくすりをもらうのはやめましょう。そもそ
も、医

い

療
りょう

用
よう

医薬品は、患
かん

者
じゃ

さんの症
しょう

状
じょう

に合わせ
て出してもらう、そのときかぎりのものだという
ことをわすれずに。

必
ひ つ

要
よ う

ないくすりをもらわない

教えて！
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