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ううんんちちううんんちち
のの章章

しょうしょう

ギモギモ
ンン

体
からだ

のなかでは

こんなに

たくさんのことが

行
おこな

われて

いるんだね

答
こた

え

胃
い

液
えき

大
だい

腸
ちょう

小
しょう

腸
ちょう

うんち

胃
い

まずは

うんちがなにで

できているかを

見
み

てみよう！

食
た

べたものはまず「胃
い

」へ。胃
い

液
えき

とまぜ
られて、ふつうは2～3時

じ

間
かん

、肉
にく

や天
てん

ぷ
らなど消

しょう

化
か ②しにくいものは4～5時

じ

間
かん

かけてドロドロのおかゆ状
じょう

になる。

食
た

べたものはまず
胃
い

でおかゆ状
じょう

になる

「小
しょう

腸
ちょう

」は、のばすと 6～ 7メートル、
内
うち

側
がわ

のひだを広
ひろ

げるとテニスコート 1面
めん

ほどにもなる。5～8時
じ

間
かん

かけて、ほと
んどの水

すい

分
ぶん

と栄
えい

養
よう

が消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

される。

ほとんどの水
すい

分
ぶん

と栄
えい

養
よう

は
小
しょう

腸
ちょう

で吸
きゅう

収
しゅう
③される

出
で

る直
ちょく

前
ぜん

、うんちがうんちらしいすがたになる
のは、長

なが

さ1.5メートルほどの「大
だい

腸
ちょう

」という
場
ば

所
しょ

。15～20時
じ

間
かん

かけて水
すい

分
ぶん

がしぼり取
と

られ
てかたまりになっていく。役

やく

割
わり

を終
お

えた腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

も、ここでうんちの一
いち

部
ぶ

になる。

おしりから出
で

てくる直
ちょく

前
ぜん

大
だい

腸
ちょう

でかたまりになる

体
からだ

から出
で

てきたしゅんかん、
流
なが

されちゃう。

こんなにくさくてば
っちいのに、

ほんの数
すう

秒
びょう

前
まえ

までは自
じ

分
ぶん

の体
からだ

のなかに

あったんだよね...！？

うんちって

なに？

いらないもの
を

体
からだ

のそとに出
だ

すためのもの
！

③吸
きゅう
収
しゅう
　消

しょう
化
か
したものを体

からだ
のなかに取

と
りこむこと。

②消
しょう
化
か
　食

た
べものを体

からだ
に取

と
りこめる

形
かたち
に分
ぶん
解
かい
すること。

うんちの成
せい

分
ぶん

「腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

」とは、大
だい

腸
ちょう

で食
た

べも
のの残

のこ

りかすから栄
えい

養
よう

を作
つく

ったり、
病
びょう

気
き

から体
からだ

を守
まも

ったりしている細
さい

菌
きん

のこと。 1つのうんちのなかに、
150兆

ちょう

～200兆
ちょう

個
こ

もの腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

が
入
はい

っている。

食食
た

べかす6～7％べかす6～7％

水水
すい

分分
ぶん

80%80%

①細
さい
胞
ぼう
　人
ひと
の体

からだ
を作
つく
る、いちばん小

ちい
さな単

たん
位
い
。

1
ひとり
人の体

からだ
は37兆

ちょう
もの細

さい
胞
ぼう
からできている。

はがれたはがれた細細
さい

胞胞
ぼう
①①6～7％6～7％

腸腸
ちょう

内内
ない

細細
さい

菌菌
きん

6～7％6～7％
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の章
しょうおおししっっ
ここおおししっっ
ここ

答
こた

え

おしっこは、血
けつ

液
えき

から作
つく

られる。口
くち

から
入
はい

った水
すい

分
ぶん

は血
けつ

液
えき

になり、さまざまな役
やく

割
わり

をはたす（ 32～33ページ）。血
けつ

液
えき

は
「腎

じん

臓
ぞう

」に運
はこ

ばれ、よぶんな水
すい

分
ぶん

など、
いらなくなった成

せい

分
ぶん①がこし取

と

られて「ぼ
うこう」へ運

はこ

ばれる。それがおしっこと
して出

で

ていく。

血
けつ

液
えき

のいらない部
ぶ

分
ぶん

が
おしっこになる

おしっこの役
やく

割
わり

は次
つぎ

の3つ。 1つ
目
め

は、いらないものや体
からだ

に悪
わる

い
ものをそとに出

だ

すこと。2つ目
め

は、
よぶんな水

すい

分
ぶん

を出
だ

して全
ぜん

身
しん

の水
すい

分
ぶん

量
りょう

を一
いっ

定
てい

にたもつこと。3つ目
め

は、
ナトリウムやカリウムなど体

からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を、ちょうどいい量
りょう

に
たもつこと。

おしっこには３つの
大
だい

事
じ

な役
やく

割
わり

がある

水
すい

分
ぶん

量
りょう

が多
おお

すぎても

少
すく

なすぎても、

体
からだ

はうまく動
うご

かない。

おしっこが

そうならないように

してくれているんだ！

ギモギモ
ンン

シャーッと出
だ

せると気
き

持
も

ちいいけど、

気
き

づかないうちにパン
ツをぬらしてしまっ

たり、

トイレのまわりに飛
と

び散
ち

ってしまったり。

おしっこって、どう
して出

で

るの？

おしっこって

なに？

いらないもの
を出

だ

したり

水
すい

分
ぶん

量
りょう

を調
ちょう

整
せい

したりするも
の！

おしっこに

ならなかった水
すい

分
ぶん

は

汗
あせ

やうんちとして

出
で

ていくよ

1
血血
けつ
液液
えき
は、は、腎腎

じん
臓臓
ぞう
でで

「いるもの」と「いるもの」と
「いらないもの」に「いらないもの」に
分分
わ
けられるけられる

2
「いらないもの」は「いらないもの」は
尿尿
にょう
管管
かん
をを通通

とお
ってぼうこうへ。ってぼうこうへ。

ぼうこうがいっぱいになるとぼうこうがいっぱいになると
脳脳
のう
が「おしっこがしたい」とが「おしっこがしたい」と感感

かん
じるじる

3
おしっことしておしっことして
体体
からだ
のそとにのそとに出出

で
るる

①成
せい
分
ぶん

 あるもののなかにふくまれているもの。

ぼうこう

尿
にょう

管
かん

腎
じん

臓
ぞう
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