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　新
しん

型
がた

コロナウイルスは、検
けん

査
さ

しても陰
いん

性
せい

になるまでに時間が
かかり、強い感

かん

染
せん

力
りょく

があることが特
とく

徴
ちょう

です。そのため、同時に
たくさんの人が感染し患

かん

者
じゃ

数
すう

が増
ふ

えると、治
ち

療
りょう

などの医
い

療
りょう

が対
たい

応
おう

しきれなくなり、医療システムが機
き

能
のう

しなくなる「医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

」
となる可

か

能
のう

性
せい

があります。
　世

せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（ W
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

）が「パンデミック（世界同時流行）」
と宣

せん

言
げん

した 2020 年 3 月 11 日、新型コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の全
世界での感染者数は約 12 万人で、死

し

亡
ぼう

者
しゃ

数
すう

は約 4600 人でした。
しかし、それから１か月後の 4 月 12 日には、感染者数は約 170
万人、死亡者数は 10 万人に達し、感染がさらに拡大しています。
日本でも、2020 年 4 月５日時点で感染者数は 3000 人をこえ、
日本の医療機関では医療崩壊がおこりつつありました。入院ベッ
ドや人

じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

が足りなくなっただけではありません。医
い

師
し

や
看
かん

護
ご

師
し

など、日本の医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

の数は、西
せい

欧
おう

に比
くら

べて人口比で
大きく下回っていることもあり、かれらへの負

ふ

担
たん

の大きさも問
題となりました。また、治療薬もなく、高

こう

齢
れい

者
しゃ

や妊
にん

婦
ぷ

、持病の
ある人だけでなく、持病がなくわかい人でも急に重症化するこ
ともあるため、だれもが感染、重症化するおそれがあることも
指
し

摘
てき

されています。

　このような新
しん

型
がた

コロナウイルスの感染拡大による医
い

療
りょう

の崩
ほう

壊
かい

を防ぎ、社会の機
き

能
のう

を守るためには、密閉された空間にウイル
スが持ちこまれ感染が拡大するような「集

しゅう

団
だん

感染」をおこさせ
ないことが重要です。全国一

いっ

斉
せい

での休校や大型イベント、式典
の自

じ

粛
しゅく

など、❶換
かん

気
き

が悪い密
みっ

閉
ぺい

空間、❷多くの人が密
みっ

集
しゅう

する場所、
❸近

きん

距
きょ

離
り

での会話や発声が行われる、という３つの条
じょう

件
けん

が同時
に重なるような場をさける行動を取るよう、要

よう

請
せい

があったのは
このためです。
　医療現

げん

場
ば

では、医療関係者が懸
けん

命
めい

に人命救
きゅう

助
じょ

に奔
ほん

走
そう

してくれ
ています。自分も感染しているかもしれない、家族や友だちに
うつすかもしれない…という、わたしたちひとりひとりが「自
分も当事者」である自覚を持って行動することが大切です。そ
して、感染者数が急カーブで上

じょう

昇
しょう

するような大流行のピークの
発生を、できるだけ阻

そ

止
し

することが重要になってくるのです。

序章  新
しん

型
がた

コロナウイルス発生！

　感染経路は、大きく分けて、飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

（

▲

23 ページ）と接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

（

▲

23 ページ）のふたつが考えられています。
　飛沫感染は、新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

にかかった人の咳
せき

・く
しゃみ・鼻水などの飛沫から出た新型コロナウイルスが、直

ちょく

接
せつ

、目・
鼻・口の粘

ねん

膜
まく

につくことで感染します。

　接触感染は、感染者がウイルスのついた手でさわったところを
ほかの人がさわり、その手で目・鼻・口にふれることでそれぞれ
の粘膜について感染します。
　また、密

みっ

閉
ぺい

された空間において短
たん

距
きょ

離
り

感染するエアロゾル感染
（

▲

23 ページ）など小さな飛沫としてウイルスが残り、それを吸
す

い
こんで感染する可能性もあります。
　さらには、患

かん

者
じゃ

の便や尿
にょう

からもウイルスが検
けん

出
しゅつ

されています。
便の中のウイルスが手につき、その手で目・鼻・口にふれると、
粘膜にウイルスがついて感染してしまう可能性があります。

　感
かん

染
せん

から身を守るための基
き

本
ほん

は、❶人
ひと

混
ご

みをさける、❷手
て

洗
あら

い
です。さらに、❸マスクとメガネの着用、そして❹のどの粘

ねん

膜
まく

を
守る上での適

てき

度
ど

な保
ほ

湿
しつ

（50 〜 60%）、❺積極的な室内の換
かん

気
き

（空
間のウイルス濃

のう

度
ど

を低
てい

減
げん

させる目的）なども重要です。
　また、新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、発症する約 2 日前からウ
イルスが体の外に出るといわれます。症

しょう

状
じょう

の出ていない人でもウ
イルスを出している可

か

能
のう

性
せい

があるのです。ほかの人にうつさない
ためにも、人が多く集まる場所はさけましょう。
　洋式の水

すい

洗
せん

トイレを使うときは、流す前には必ずふたを閉
し

めま
す。ウイルスや菌が便から出ている可能性があり、水流でウイル
スがまき上がって、しばらく空気中をただよっているという研究
結果があります。これを防

ふせ

ぐためにも、便器にふたをするのです。
その後、手洗いもしっかりとしましょう。

ウイルスのついた飛沫から感染する
飛沫感染

密閉された空間において
短距離感染するエアロゾル感染

手などにウイルスが
つく接触感染
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▲世界の主要なエリアの感染者数と死亡者数
の推

すい

移
い

（出典：WHO ／ 2020 年 11 月 10 日付）

※ WHO の示す西太平洋地域には、モンゴル、中国、韓
かん

国
こく

、日本、
香
ホン

港
コン

、マカオ、ベトナム、ラオス、カンボジア、 マレーシア、シ
ンガポール・ブルネイ・ダルサラーム、フィリピン、 パプア・ニュー
ギニア、オーストラリア、ニュージーランドがふくまれます。

西
にし

太
たい

平
へい

洋
よう

地
ち

域
いき

※

アフリカ

中
ちゅう

近
きん

東
とう

ヨーロッパ

東南アジア

南北アメリカ
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（
月
／
日
）

死者数

　新
しん

型
がた

コロナウイルスは、検
けん

査
さ

しても陰
いん

性
せい

になるまでに時間が
かかり、強い感

かん

染
せん

力
りょく

があることが特
とく

徴
ちょう

です。そのため、同時に
たくさんの人が感染し患

かん

者
じゃ

数
すう

が増
ふ

えると、治
ち

療
りょう

などの医
い

療
りょう

が対
たい

応
おう

しきれなくなり、医療システムが機
き

能
のう

しなくなる「医
い

療
りょう

崩
ほう

壊
かい

」
となる可

か

能
のう

性
せい

があります。
　世

せ

界
かい

保
ほ

健
けん

機
き

関
かん

（ W
ダブリュー

H
エイチ

O
オー

）が「パンデミック（世界同時流行）」
と宣

せん

言
げん

した 2020 年 3 月 11 日、新型コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の全
世界での感染者数は約 12 万人で、死

し

亡
ぼう

者
しゃ

数
すう

は約 4600 人でした。
しかし、それから１か月後の 4 月 12 日には、感染者数は約 170
万人、死亡者数は 10 万人に達し、感染がさらに拡大しています。
日本でも、2020 年 4 月５日時点で感染者数は 3000 人をこえ、
日本の医療機関では医療崩壊がおこりつつありました。入院ベッ
ドや人

じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

が足りなくなっただけではありません。医
い

師
し

や
看
かん

護
ご

師
し

など、日本の医
い

療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

の数は、西
せい

欧
おう

に比
くら

べて人口比で
大きく下回っていることもあり、かれらへの負

ふ

担
たん

の大きさも問
題となりました。また、治療薬もなく、高

こう

齢
れい

者
しゃ

や妊
にん

婦
ぷ

、持病の
ある人だけでなく、持病がなくわかい人でも急に重症化するこ
ともあるため、だれもが感染、重症化するおそれがあることも
指
し

摘
てき

されています。

　このような新
しん

型
がた

コロナウイルスの感染拡大による医
い

療
りょう

の崩
ほう

壊
かい

を防ぎ、社会の機
き

能
のう

を守るためには、密閉された空間にウイル
スが持ちこまれ感染が拡大するような「集

しゅう

団
だん

感染」をおこさせ
ないことが重要です。全国一

いっ

斉
せい

での休校や大型イベント、式典
の自

じ

粛
しゅく

など、❶換
かん

気
き

が悪い密
みっ

閉
ぺい

空間、❷多くの人が密
みっ

集
しゅう

する場所、
❸近

きん

距
きょ

離
り

での会話や発声が行われる、という３つの条
じょう

件
けん

が同時
に重なるような場をさける行動を取るよう、要

よう

請
せい

があったのは
このためです。
　医療現

げん

場
ば

では、医療関係者が懸
けん

命
めい

に人命救
きゅう

助
じょ

に奔
ほん

走
そう

してくれ
ています。自分も感染しているかもしれない、家族や友だちに
うつすかもしれない…という、わたしたちひとりひとりが「自
分も当事者」である自覚を持って行動することが大切です。そ
して、感染者数が急カーブで上

じょう

昇
しょう

するような大流行のピークの
発生を、できるだけ阻

そ

止
し

することが重要になってくるのです。

手などにウイルスが
つく接触感染
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　血
けつ

液
えき

の中を流れる白
はっ

血
けっ

球
きゅう

の仲間たちは、体の中に侵
しん

入
にゅう

してきた悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

と闘う免疫細胞
として、重要な役割を担

にな

っています。監
かん

視
し

役
やく

のマクロファージ、情報を伝える樹
じゅ

状
じょう

細
さい

胞
ぼう

、自
し

然
ぜん

免
めん

疫
えき

の主役とも言える好
こう

中
ちゅう

球
きゅう

、リンパ球などがあります。
　中でもリンパ球の B

ビー

細胞は、ヘルパー T
ティー

細胞の指
し

示
じ

を受けて、「抗
こう

体
たい

」と呼ばれる武
ぶ

器
き

の
ようなものを作れる唯

ゆい

一
いつ

の免疫細胞です。B 細胞から出る抗体はとても強力で、悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

と結びつくと、かれらの力をなくすことができるのです。これを液
えき

性
せい

免
めん

疫
えき

といいます。また、
キラー T 細胞のように、直接悪い微生物を攻

こう

撃
げき

する細
さい

胞
ぼう

性
せい

免
めん

疫
えき

があります。
　おもに気

き

道
どう

や消
しょう

化
か

管
かん

の粘
ねん

膜
まく

や皮
ひ

下
か

組
そ

織
しき

にいるマスト細胞は、体の中に侵入してきた寄
き

生
せい

虫
ちゅう

を追い出します。このように体の中では、さまざまな免疫細胞が連
れん

携
けい

して働
はたら

いているのです。

　わたしたちの体には、病気を引きおこす悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

から、体を守るしくみが備
そな

わっています。このし
くみを「免疫」といいます。免疫は「疫

えき

（病）」を
「免

まぬが

れる」と書き、感
かん

染
せん

症
しょう

（

▲

22 ページ）などの病気か
らのがれるという意味です。
　悪い微生物が、わたしたちの体の中に入ってくる
と、「免

めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

」と呼
よ

ばれる細胞が中心になって、そ
の微生物をやっつけようと戦ってくれます。このと
きに、熱が出たり、体がはれたりします。つまり、
熱や体のはれは、免疫細胞が悪い微生物と戦ってい
る証

しょう

拠
こ

です。
　免疫細胞が働いて、悪い微生物から体を守ってく
れるおかげで、わたしたちは健康でいられるのです。

第       章 微
び

生
せい

物
ぶつ

と感
かん

染
せん

症
しょう

悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

が
体に入る

体の中で
免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が戦う

悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

が
体に入る

悪い微生物が
体に入る

一度感
かん

染
せん

した
悪い微生物が
体に入る

すぐに働く！

悪い微生物の
情
じょう

報
ほう

を覚える

記
き

憶
おく

していた情報で、
すぐに働く！

働く準
じゅん

備
び

をする

　免
めん

疫
えき

には、「自
し

然
ぜん

免
めん

疫
えき

」と「獲
かく

得
とく

免
めん

疫
えき

（適
てき

応
おう

免
めん

疫
えき

）」
があります。自然免疫は、わたしたちの体に生まれ
つき備

そな

わっているしくみです。悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

が体に
入ってきたら免

めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がすぐに働いて、やっつけて
くれます。
　獲得免疫は、一度入ってきた悪い微生物の情

じょう

報
ほう

を
覚えて、やっつける準

じゅん

備
び

をしてから働きます。同じ
悪い微生物が入ってきたときは、情報を持っている
のですぐに働くことができます。これを「免

めん

疫
えき

記
き

憶
おく

」といい、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

のワクチンは免疫記憶を利用
した予防方法です。ワクチンを使うと、獲得免疫に
その悪い微生物の情報を記憶させることができるの
で、病気にならずにすんだり、軽くすんだりします。
だから、ワクチン接種が重要なのです。
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　血
けつ

液
えき

の中を流れる白
はっ

血
けっ

球
きゅう

の仲間たちは、体の中に侵
しん

入
にゅう

してきた悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

と闘う免疫細胞
として、重要な役割を担

にな

っています。監
かん

視
し

役
やく

のマクロファージ、情報を伝える樹
じゅ

状
じょう

細
さい

胞
ぼう

、自
し

然
ぜん

免
めん

疫
えき

の主役とも言える好
こう

中
ちゅう

球
きゅう

、リンパ球などがあります。
　中でもリンパ球のB

ビー

細胞は、ヘルパー T
ティー

細胞の指
し

示
じ

を受けて、「抗
こう

体
たい

」と呼ばれる武
ぶ

器
き

の
ようなものを作れる唯

ゆい

一
いつ

の免疫細胞です。B細胞から出る抗体はとても強力で、悪い微
び

生
せい

物
ぶつ

と結びつくと、かれらの力をなくすことができるのです。これを液
えき

性
せい

免
めん

疫
えき

といいます。また、
キラーT細胞のように、直接悪い微生物を攻

こう

撃
げき

する細
さい

胞
ぼう

性
せい

免
めん

疫
えき

があります。
　おもに気

き

道
どう

や消
しょう

化
か

管
かん

の粘
ねん

膜
まく

や皮
ひ

下
か

組
そ

織
しき

にいるマスト細胞は、体の中に侵入してきた寄
き

生
せい

虫
ちゅう

を追い出します。このように体の中では、さまざまな免疫細胞が連
れん

携
けい

して働
はたら

いているのです。体の中で
免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

が戦う

血管

情報を伝える

※抗体…病原微生物に抵
てい

抗
こう

して、感
かん

染
せん

することを防
ふせ

いでくれる物
ぶっ

質
しつ

。

＜好
こう

中
ちゅう

球
きゅう

＞
マクロファージの知らせを受けて、いち

早くかけつけ、悪い微生物を退
たい

治
じ

する。

＜マクロファージ＞
体に入ってきた悪い微

び

生
せい

物
ぶつ

を取りこんで

分
ぶん

解
かい

したり、他の免疫細胞に知らせる。

＜N
ナチュラル

K
キラー

細胞＞
ウイルスなどに感

かん

染
せん

した細胞をまるごとこ

わす。リンパ球のひとつ。

＜ヘルパー T
ティー

細胞＞
キラーT細胞や B細胞に

攻
こう

撃
げき

命
めい

令
れい

をする。

病気の原
げん

因
いん

となる微
び

生
せい

物
ぶつ

口や鼻、傷
きず

などから入り、

体内で増
ふ

える。

攻
こう

撃
げき

攻撃

＜キラー T
ティー

細胞＞
ウイルスなどに感

かん

染
せん

した細胞を

見つけ、攻撃する。

（細
さい

胞
ぼう

性
せい

免
めん

疫
えき

）

＜B
ビー

細胞＞
悪い微生物を破

は

壊
かい

する「抗
こう

体
たい
※」

をつくり、攻撃する。

（液性免疫）

悪
い
微
生
物
の
侵し

ん

入に
ゅ
う

を
伝
え
る

攻撃命令

抗体をつくるように伝える

＜樹
じゅ

状
じょう

細
さい

胞
ぼう

＞
悪い微生物の情

じょう

報
ほう

を、獲
かく

得
とく

免
めん

疫
えき

に関わる免疫細胞に伝える。

＜マスト細胞＞
寄
き

生
せい

虫
ちゅう

を見つけると化学物質

ヒスタミンを出して追い出す。
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第       章  感
かん

染
せん

症
しょう

の変化とひろがり

　気候変動など、地球規
き

模
ぼ

でおこる大きな現
げん

象
しょう

は、感染症にも変化をもたらします。例えば、
交通手

しゅ

段
だん

の発達などのグローバル化、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス※などによる地球温
おん

暖
だん

化
か

、自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

などによ
る環

かん

境
きょう

の変化は、感染症の原
げん

因
いん

となる病
びょう

原
げん

微
び

生
せい

物
ぶつ

の移
い

動
どう

・拡
かく

散
さん

と密
みっ

接
せつ

に関わっています。これ
までの感染症の歴

れき

史
し

を見ながら、時代とともに感染症がどのように変化をくり返しながら広がっ
てきたのか、4つのポイントを見ていきましょう。

　人と感染症の歴史を見てみると、どの時代も人
とともに感染症が存

そん

在
ざい

していたことを知ることが
できます。それまでは地

ち

域
いき

の風
ふう

土
ど

病
びょう

※であった感
染症が、中世以

い

降
こう

、別の地域で大流行をおこすよ
うになり、そのたびに多くの人命をうばい、社会
や文化を変え、経

けい

済
ざい

や政
せい

治
じ

にも打
だ

撃
げき

をあたえてき
ました。
　マラリアやペスト、コレラなど、世界の歴史を
変えたような感染症の大流行は、わたしたちが暮

く

らす時代でもおこる可
か

能
のう

性
せい

があります。それを理
り

解
かい

するために、歴史を学ぶ必要があるのです。

　近年、気候変動や地球温
おん

暖
だん

化
か

の影
えい

響
きょう

による異
い

常
じょう

気
き

象
しょう

で、台風や集中豪
ごう

雨
う

による洪
こう

水
ずい

や地すべりな
どの自然災害が大

だい

規
き

模
ぼ

化
か

し、その数も増
ふ

えていま
す。災害が増えることで、衛

えい

生
せい

上
じょう

の悪化や、感
かん

染
せん

症
しょう

の危
き

険
けん

性
せい

も高くなっているのです。

▼ 48 ページ

▼ 54 ページ

※温室効果ガス…太陽の光から放
ほう

射
しゃ

される、温室効果をもたらす気体。

※風土病…特定の地
ち

域
いき

に定着し、流行をくり返す病気のこと。
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　地球温暖化というのは、地球表面の温度や大
気、海水の平

へい

均
きん

温度が上がる現
げん

象
しょう

です。エルニー
ニョ現象※、二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（C
シー

O
オー

2）の排
はい

出
しゅつ

量
りょう

、太陽
エネルギーの変化などの要

よう

因
いん

によるものだとい
われています。この地球温暖化によって、感

かん

染
せん

症
しょう

の流行地
ち

域
いき

にも変化がおきています。

　グローバル化 ( グローバリゼーション）は、
社会的、経

げい

済
ざい

的
てき

なことが、国や地
ち

域
いき

をこえて、
地球規

き

模
ぼ

に拡
かく

大
だい

して変化する現
げん

象
しょう

です。2章で
も説明したように、高速大量輸

ゆ

送
そう

によって人々
が世界中を行き来し、交流している現

げん

代
だい

では、
感
かん

染
せん

症
しょう

もまた、グローバル化によって流行が拡
大し、変化しているのです。

▼ 58 ページ

▼ 60 ページ

※エルニーニョ現象…　太平洋中央付近にある日付変
へん

更
こう

線
せん

より、

東側の赤道付近の海面水温が平年より高くなり、それが１年以上

続くこと。
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