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この本の見方・読み方
そのページの内

な い

容
よ う

を短くまとめてあります。
青字は、キーワードや、とくに意

い

識
し き

してほしいポイントを示
し め

しています。

本文をおぎなうための
かこみ記事です。

コラムページ

著
ち ょ

者
し ゃ

（稲
い な

葉
ば

）が本文を書き、
ところどころに赤

あ か

木
ぎ

かん子先生が
登場して、解

か い

説
せ つ

を加えます。

この本では、p16−17、p19、p33、p36
−37に本文を補

ほ

完
かん

するかこみ記事を設
もう

け
ました。少し視

し

点
て ん

をかえることで、本文
がより深く理

り

解
か い

できるはずです。

大きな写真・貴
き

重
ちょう

な写真で
わかりやすく解

か い

説
せ つ

。

特別寄
き

稿
こ う

ページ

ここでは、児童文学評
ひょう

論
ろ ん

家
か

の赤
あ か

木
ぎ

かん子
先生がすすめる、本文をより深く理

り

解
か い

す
るために役立つ本を紹

しょう

介
か い

しています。

赤
あ か

木
ぎ

かん子先生が各本のおすすめ
ポイントを紹

しょう

介
か い

。

紹
しょう

介
かい

している本は、「絵本」「漫
まん

画
が

」「読
みもの」「その他」の４つにわけ、それ
ぞれにマークをつけています。

特別寄
き

稿
こ う

ページの見方は、
見開きの左下にのせています。

編
へ ん

集
しゅう

部
ぶ

による書
し ょ

籍
せ き

紹
しょう

介
か い

文
ぶ ん

の補
ほ

足
そ く

も
あります。
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男女の不平等を示
し め

す指標として、「ジェンダー
ギャップ指数（G

ジー

G
ジー

I
アイ

）」とよく似た「ジェンダー不
平等指数（G

ジー

I
アイ

I
アイ

: G
ジ ェ ン ダ ー

ender I
イ ン イ ク ワ リ テ ィ

nequality I
インデックス

ndex）」とい
う指標があります。これは、国連開発計画（U

ユー

N
エヌ

D
ディー

P
ピー

 
→p38）が発表しているもので、右の３側面における
男女間の不平等に着目して算出され、０（女

じ ょ

性
せ い

と男
だ ん

性
せ い

が完全に平等）～１（女性と男性が完全に不平等）
のあいだの数字であらわされます。

◦健康：妊
に ん

産
さ ん

婦
ぷ

死
し

亡
ぼ う

率
り つ

と15～19歳
さ い

の女性の出産数
◦エンパワーメント（能

の う

力
りょく

開花）：国会議員の女性
の割

わ り

合
あ い

、 中等・高等教育における女性の進
し ん

学
が く

率
り つ

◦労働市場への参加：女性の就
しゅう

労
ろ う

率
り つ

このGIIは、GGIとは全く異
こ と

なる算出基
き

準
じゅん

がつか
われているため、GGIと異なり、日本の順位は162
か国中世界24位（2020年発表）と、それほど低く
はありません。なぜなら、健康面の指標と中等・
高等教育の進

し ん

学
が く

率
り つ

の指標が良好だからです。

ジェンダー不平等指数（G
ジ ー

I
アイ

I
アイ

）

	10ページで見たとおり、
	日本は、ジェンダーギャップ指数（G

ジー

G
ジー

I
アイ

）が
G
ジー

7
セヴン

（→p38）のなかではいちばん低い順位になっています。
	ここでは、もうひとつの資

し

料
りょう

を見て、
	日本の男女格

か く

差
さ

の実
じ っ

態
た い

にせまってみましょう。

 日本の男女格
か く

差
さ

●❻
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2022年に発表された、日本のジェンダーギャッ
プ指数（GGI）は世界146か国中116位。なぜこ
んなに低いのでしょうか。それは、GGIでは「健
康」「教育」「経

け い

済
ざ い

」「政
せ い

治
じ

」の４つの領
りょう

域
い き

で男女間
の格差がどれくらいあるかを見るのですが、日本
は「経済」と「政治」で大きく順位を下げてしまっ
ているからです。

下のグラフを見ると、日本は「政治」と「経済」
の分野での格差が深

し ん

刻
こ く

であることが一目瞭
りょう

然
ぜ ん

。具
体的には、政治分野では国会議員全体に占

し

める女
性の割合が外国と比

く ら

べてとくに低い（大臣はさら
に低い）ことなどがあげられています。経済分野

でも、家事も労働であるのにもかかわらず報
ほ う

酬
しゅう

が
出ないことや、育児、介

か い

護
ご

、看
か ん

護
ご

などの重要な仕
事でもお金が支

し

払
は ら

われないことなどにより、GGI
が下がっています。つまり、男性がする労働はお
金が入り、女性がやるべきとされる労働は無

む

報
ほ う

酬
しゅう

ということから、日本のジェンダーギャップ指数
が大きく下がってしまっているのです。

それにもかかわらず、内
な い

閣
か く

府
ふ

がおこなった2014
年の「男女共同参画」に関する世

よ

論
ろ ん

調
ちょう

査
さ

では、「夫
（男性）は外で働き、

つ ま

妻（女性）は家庭を守るベき」
という考え方に賛

さ ん

成
せ い

が44.6%、反対が49.4%でし
た。同じ質

し つ

問
も ん

に対して、2019年には賛成は35%
に下がりましたが、男女の役割分

ぶ ん

担
た ん

についての固
定的な考え方はいまだに根強く残っています。

 日本のGGIを下げる原
げ ん

因
い ん

●日本のジェンダーギャップ指数（G
ジー

G
ジー

I
アイ

）

日本のG
ジー

G
ジー

I
アイ

を、１位のアイスランド、
平
へい

均
きん

値
ち

と比
ひ

較
かく

したグラフ。とくに、政
せい

治
じ

分野が
平均を大きく下回っていることがわかる。 出典：世界経済フォーラム「Global Gender Gap Report 2022」より作成

経
け い

済
ざ い

（0.564）

教育（1.000）政
せ い

治
じ

（0.061）

健康（0.973）

アイスランド（0.908）１位／146か国

日本（0.650）116位／146か国

平
へ い

均
き ん

（0.681）
1

0.2

0.6

0.8

0.4

0

※「健康」、「教育」、「経
けい

済
ざい

」、「政
せい

治
じ

」の
（　）内の値

あたい

は、日本のG
ジー

G
ジー

I
アイ

スコアを示
しめ

している。
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別のいい方をすると、「ジェンダーフリー」は、
性
せ い

差
さ

による役
や く

割
わ り

にしばられることなく、だれもが
平等に自分が望む生き方を選

せ ん

択
た く

できるようにしよ
うという意味です。たとえば、女

じ ょ

性
せ い

が結
け っ

婚
こ ん

を機に
仕事をやめて専

せ ん

業
ぎょう

主
し ゅ

婦
ふ

になることがおかしいとは
いわれないのに、男

だ ん

性
せ い

が専業主夫になるというと

「へんだ」「めずらしい」といわれることがあります
が、そう考えることをなくそうというのが、「ジェ
ンダーフリー」なのです。一方、「ジェンダーレス」
とは、男女の境界をなくそうとする考え方です。性

せ い

別
べ つ

に関係なく、男女ともに着られる「ジェンダー
レスファッション」などがその例です。

このように、「ジェンダーフリー」と「ジェンダー
レス」は似

に

て非
ひ

なるものなのです。

似
に

て非
ひ

なるもの

9ページに記したとおり、「ジェンダーフリー」は
社会的な性

せ い

差
さ

による役
や く わ り

割についての言葉ですが、
	「ジェンダーレス」は、「生物学的な性差にとらわれることをやめ、
社会的、文化的な性差をなくそう」という考え方のことです。

 「ジェンダーフリー」と
 「ジェンダーレス」

❾

スカートは女
じょ

性
せい

、パンツは男
だん

性
せい

といった考えにしばられない、ジェンダーレスなファッションを展
てん

開
かい

する「B
バ ー ク

AAKU」。
近年、性

せい

別
べつ

にとらわれず自分らしさを表
ひょう

現
げん

できるようなファッションブランドが増
ふ

えてきている。

© BAAKU. ALL RIGHTS RESERVED
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 日本の学校も
かわっているけれど

❿

かつて小学生のランドセルは、男子が黒、女子
は赤がほとんどでしたが、近年ではランドセルの
色がカラフルになり、男女で色が決まっていると
いったことはなくなってきました。

カラフルなランドセル

学校の
せ い

制
ふ く

服で、男子生徒はスラックス、女子生徒はスカートと
決められている学校は少なくありませんが、最近ではジェンダー
レスの制服を採

さ い

用
よ う

する学校が
ふ

増えています。男子生徒が、
制服のスカートをはいてもいいという高校まであらわれました。

近年、このような生物学的な男女の性
せ い

差
さ

を前
ぜ ん

提
て い

とした規
き

則
そ く

が廃
は い

止
し

される傾
け い

向
こ う

にあります。職
しょく

業
ぎょう

の
呼

こ

称
しょう

が男女のちがいに関係なく統
と う

一
い つ

された（→p23）

のと同じように、学校の制
せ い

服
ふ く

もジェンダーレスの
制服を採

さ い

用
よ う

する学校が増
ふ

えているのです。男子生
徒が、制服のスカートをはいて学校に来ていると
いう高校もあるといいます。

2022年フットマーク社が販
はん

売
ばい

を開始した、
ジェンダーレスな学校用水着。体

たい

型
けい

のちが
いがわからないような形

けい

状
じょう

になっている。

制
せい

服
ふく

メーカー「トンボ」が出しているジェンダーレス制服。
性
せい

差
さ

を感じさせないように、ジャケットやスラックスは男女共通のデザインにしている。
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L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

Q
キュー

+
プラス

という言葉は知っていても、当事者
がどういう生活を送っているのかわからない。

そのため、いろいろな誤
ご

解
か い

や偏
へ ん

見
け ん

が生まれている
ことを憂

ゆ う

慮
り ょ

したトランス
ジェンダーの当事者たち
が、そのリアルなすがた
を伝える冊

さ っ

子
し

『トランス
ジェンダーのリアル』を
つくりました。

冊子には当事者５人が登場し、これまでの手
記と写真、職

しょく

場
ば

・治
ち

療
りょう

・学校といったテーマに

 「リアル」とは、現
げ ん

実
じ つ

という意味。トランスジェンダーの当事者たちが、
自分たちのリアルなすがたを伝える冊

さ っ

子
し

をつくろうと、
資

し

金
き ん

をネットでつのり、2021年９月に第一弾
だ ん

を作成。
全国の行

ぎょう

政
せ い

や教育機関、N
エ ヌ

P
ピー

O
オ ー

などに無
む

償
しょう

で提
て い

供
きょう

しました。

 トランスジェンダーのリアル

ぼくは男だけど女
じょ

性
せい

体
たい

で生まれた、トランス
ジェンダーだ。
そのことが自分でわかる前、小学生のときは
学校は不思議な違

い

和
わ

感
かん

で満ちあふれていた。
たとえば作文の授

じゅ

業
ぎょう

。女の子は「わたし」で
男の子は「ぼく」で書きなさい、という指

し

示
じ

が
あったんだ。でも、男の人でも、おとなは「わ
たし」をつかうことがあると知っていたから、な
んで男の子も「わたし」じゃダメなんだろうと
思った。そしたらぼくが「わたし」をつかって
も変じゃない、と思えたのに。つまり当時は気
がつかなかったけどぼくは「わたし」をつかい
たくなかったんだと思う。
日
にち

常
じょう

でつかう一
いち

人
にん

称
しょう

も女の子は「わたし」、「ア
タシ」。男の子は「ぼく」、「オレ」、みたいに男女
できっちりわかれているのもとても居

い

心
ごこ

地
ち

が悪

かった。自分は女の子なんだから、わたしとい
うのが正しいということはわかっていたけど、つ
かおうとしてもどうしてもつかえなくて、結局
ドラマか何かで見た「ウチ」をつかっていた。
なかでもいちばん嫌

いや

だったのがトイレ。男女
わかれるのはしかたないというのはわかってい
たけれど、女子トイレに入るのは女子にしかでき
ないことだから、なかなかトイレに入れなかった。
いつもはわざわざみんなが来ないような遠いト
イレまでいってたけど、どうしようもなくて無
理やりみんなと一

いっ

緒
しょ

に女子トイレをつかうとき
にはものすごくエネルギーが必要で、いつもどっ
と疲

つか

れて、もの悲しい気持ちになっていた。
でもほかの女の子たちはトイレの鏡の前で笑っ
たり喋

しゃべ

ったりしていて、みんなにはここは苦し
い場所じゃないんだ、というのもわかり、なん

下の文章は
トランスジェンダーのユウキくんが
書いたものです。ユウキくんはわたしの
友人で、1996年生まれです。当事者の

気持ちが伝わってきます。
みなさんは何を感じる

でしょうか。

冊
さっ

子
し

は32ページ。

当事者のリアルを伝えたい

36
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ついてのコメントやコラムのほか、家族の手記
などものせています。冊子を多くのメディアで
紹
しょう

介
か い

してもらい、当事者の思いや、学校・職
しょく

場
ば

での多
た

様
よ う

性
せ い

への理
り

解
か い

、子育ての際
さ い

に知っておい
てほしい知

ち

識
し き

などをとりあげてほしいというの
が、つくり手たちの願いです。

さらに、冊子をつかったパネル展
て ん

やトークイ
ベントなども開

か い

催
さ い

。さまざまなメディアに取材

をよびかけ、積極的に広
こ う

報
ほ う

活動につとめていま
す。スタッフのひとり、まめたさん（一

い っ

般
ぱ ん

社
し ゃ

団
だ ん

法人にじーず代表）は、「誤解や偏
へ ん

見
け ん

を払
ふ っ

拭
しょく

し、
まずは当事者が感じていることを知ってほしい」
と語っています。

で平気でいられるのかいつも不思議だった。
こういうたくさんの違

い

和
わ

感
かん

の理由がわかった
のは、高校生になって、自分がトランスジェン
ダーだと気づいてからだ。
「わたし」は「ぼく」で、女の子じゃなくて男
の子だから、女の子のすることをしたくなかっ
たんだなって。
これを読んでいるみんなのなかにも、こうい

う違和感を感じている人がいるかもしれない。
そのままにしておくのもいいし、どうしてな

んだろうと考えるのもいいと思う。
これまで20年ちょっと生きてきて、知ること

は、できることを増
ふ

やしてくれることだという
ことをぼくは知った。
少なくとも、何もわからなくて大

だい

混
こん

乱
らん

してた
ときよりも、知ってからのほうがうんと心が軽

くなって生きるのが楽になったのは事実だ。
そこまでたどりつくのはものすごく大変だっ
たけど……。
でも、考えたら新しい道が開けるかもしれな
いけど、今は考えたくないな、と思うなら、無理
に考えなくていいとも思ってる。
だって、きみはまだ若

わか

くてやわらかい。
もしかしたら、自分はこうだ、と思ってるこ

とがホントはちがってたってことだってあるか
もしれないんだ。
だから今は、自分がいちばん楽になるやり方

で生きのびればいいと思う。
考えるのも決めるのも、いつだってできるこ

となんだから。

「トランスジェンダーのリアル」のパ
ネル展

てん

。写真は2022年９月に、東
とう

京
きょう

都
と

国
くに

立
たち

市
し

の市民プラザにある「く
にたち男女平等参画ステーション・
パラソル」でおこなわれたもの。パ
ラソルでは、ジェンダーや生き方を
テーマにしたお話し交流会なども定
期的に開いている。
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