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食べ物をのみこむ前は軟口蓋
が下がっていて息

いき

ができる。

軟
なん

口
こう

蓋
がい

が
下がっている

空気が
通る

のみこむときには軟口蓋が
上がって鼻と咽頭の間をふ
さぎ、喉頭蓋が下がる。

喉
こう

頭
とう

蓋
がい

が下がって気道をふさ
ぐので食べ物は食道に行く。

舌
した

鼻
はな

気
き

道
どう

食
た

べ物
もの

咽
いん

頭
とう

軟
なん

口
こう

蓋
がい

が
上がる

喉
こう

頭
とう

蓋
がい

が
下がる

ふさがれている

気
き

道
どう

を
ふさぐ

食
た

べ物
もの

気道 食道

食べ物

口
こう

唇
しん

口
こう

蓋
がい

舌
した

口
こう

蓋
がい

扁
へん

桃
とう

歯
は

口
こう

蓋
がい

垂
すい

口のつくり

口からのどのつくり

のみこむしくみ

　食
た

べ物
もの

をかんで細かくし、だ液
えき

を加
くわ

えてし
めらせながら、のみこみやすくします。この
はたらきを「そしゃく」といいます。そしゃ
くは、口の中の空間で行われますが、この口
の中の空間を口

こう

腔
くう

といいます。
　食べ物が口に入ったら、舌

した

を動
うご

かしながら、
あごの筋

きん

肉
にく

を使
つか

って歯
は

でかみます。舌は味
あじ

を
感

かん

じる器
き

官
かん

ですが、筋肉のかたまりで、さま
ざまな動きをすることができます。口の中で
食べ物を転

ころ

がして、かみやすくしたり、食べ
物をのどへ送

おく

ったりするのも舌の役
やく

割
わり

です。
　のみこまれた食べ物は、のどから食

しょく

道
どう

へ自
じ

動
どう

的
てき

に流
なが

れていきます。

食
た

べ物
もの

はまず口に入り、歯
は

でかみくだかれたり、すりつぶされたりしながら、だ
液
えき

とまざります。のみこめる大きさやかたさになったら、食
しょく

道
どう

へ送
おく

られます。

ここから消
しょう

化
か

がはじまる

だ液
えき

（つば）の役
やく

割
わり

は大きい
　口の中ではたらく消

しょう

化
か

液
えき

が、だ液（つば）です。
だ液のはたらきは、消化だけではありません。細

さい

菌
きん

やウイルスを殺
ころ

したり、歯
は

を守
まも

ったり、発
はっ

声
せい

を
助
たす

けたりします。だ液は口の中の３か所
しょ

でつくら
れます（右図）。だ液はかめばかむほど、たくさ
んつくられるので、食べ物を口に入れたら、よく
かむことがたいせつです。

耳
じ

下
か

腺
せん

（耳の下）

顎
がっ

下
か

腺
せん

（下あごの内
うち

側
がわ

）
舌

ぜっ

下
か

腺
せん

（舌の裏
うら

側
がわ

）

口は食
た

べ物
もの

の入り口だが、空気の
通り道にもなる。のどは咽

いん

頭
とう

と喉
こう

頭
とう

に分けられ、咽頭は食べ物と空
気の両

りょう

方
ほう

の通り道。咽頭の先にあ
る喉頭は、空気だけの通り道。

鼻
はな

舌
した

咽
いん

頭
とう

食
しょく

道
どう

口
こう

腔
くう

軟
なん

口
こう

蓋
がい

喉
こう

頭
とう

蓋
がい

喉
こう

頭
とう

空気の通り道

食
た

べ物
もの

の通り道

食
た

べ物
もの

をのみこむとき、鼻
はな

や気
き

道
どう

に流
なが

れないよう
に道すじをつくるのは瞬

しゅん

間
かん

的
てき

な動
うご

き。しかも意
い

識
しき

しないで体が自
じ

動
どう

的
てき

にしている。 ここがここが
すごいすごい

口と舌
した
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おなかの中に細
さい

菌
きん

がいる？
大
だい

腸
ちょう

で消
しょう

化
か

のはたらきを助
たす

けるのは細菌だと知ると、

おどろくかもしれません。

細菌は病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になるような、

体にとってよくないものだけではないのです。

細菌がいたら
病気にならない？

腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

のはたらき

腸
ちょう

内
ない

細
さい

菌
きん

の種
しゅ

類
るい

善
ぜん

玉
だま

菌
きん 悪

あく

玉
だま

菌
きん

日
ひ よ り

和見
み

菌
きん

　口の中、皮
ひ

膚
ふ

の上、おなかの中など、わ
たしたちの体にはたくさんの細

さい

菌
きん

がすん
でいます。大

だい

腸
ちょう

には100兆
ちょう

個
こ

以
い

上
じょう

の細菌が
います。目には見えないほど小さいのです
が、顕

けん

微
び

鏡
きょう

でのぞくと、まるで草花が密
みっ

集
しゅう

しているように見えるので、「腸
ちょう

内
ない

フロー
ラ」とよばれることもあります。フローラ
とは、花

はな

畑
ばたけ

の意
い

味
み

です。
　細菌は、食

た

べ物
もの

についていたり、手につ
いていたりして、口から入ってきます。
　細菌といっても、病

びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になる細菌
だけではありません。じつは、体にとって

よい細菌もいます。
　乳

にゅう

酸
さん

菌
きん

やビフィズス菌などという名前を聞
いたことがあるでしょう。これらは大腸にす
んでいるよい細菌で、消

しょう

化
か

のはたらきを助
たす

け
たり、外から入ってきた病

びょう

原
げん

菌
きん

とたたかった
りして、体の調

ちょう

子
し

をととのえています。病原
菌とは病気の原因になる細菌のことです。
　腸内にいる悪

わる

い細菌は、ふだんは害
がい

をおよ
ぼしませんが、人間の体

たい

調
ちょう

が悪くなると力を
発

はっ

揮
き

して、下
げ

痢
り

などをおこします。
　また、ようすをみて、よい細菌か悪い細菌
かのどちらかに加

か

勢
せい

する日
ひ よ り

和見
み

菌
きん

もいます。

大
だい

腸
ちょう

に送
おく

られてきた食べ
物には、胃

い

腸
ちょう

で消化でき
なくて残

のこ

っている栄
えい

養
よう

素
そ

がある。細
さい

菌
きん

は残ってい
る栄養素を消化する

腸
ちょう

の動
うご

きを助
たす

けて、消
しょう

化
か

・
吸
きゅう

収
しゅう

しやすくすることで、
おなかの調子をととのえる

悪
わる

い細
さい

菌
きん

とは、外から
入ってきて病

びょう

気
き

をおこ
す病

びょう

原
げん

菌
きん

。よい細菌が
たたかって、病原菌か
ら体を守

まも

る

よい細
さい

菌
きん

。ビフィズ
ス菌、乳

にゅう

酸
さん

菌
きん

など。
消
しょう

化
か

をうけもつ。悪
わる

い細菌がはたらかな
いようにする。

O157、ウェルシュ
菌など。腸

ちょう

の中で体
に悪

わる

い物
ぶっ

質
しつ

をつく
る。下

げ

痢
り

や便
べん

秘
ぴ

など
病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

になる。

善
ぜん

玉
だま

菌
きん

は悪
あく

玉
だま

菌
きん

がふえないようにする。体にとって
いらない細

さい

菌
きん

は、便
べん

にまざって排
はい

泄
せつ

される。

力が優勢なほうに
味方する。

ビフィズス菌
きん

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

をおこす最
さい

強
きょう

の病
びょう

原
げん

菌
きん

、Ｏ
オー

1
いち

5
ご

7
なな

。

食食
たた

べべ物物
ものもの

のの
消消
しょうしょう

化化
かか

をするをする おなかのおなかの調調
ちょうちょう

子子
しし

をを
ととのえるととのえる

感感
かんかん

染染
せんせん

症症
しょうしょう

をを防防
ふせふせ

ぐぐ

よい細菌をふやすことが、
おなかの健

けん

康
こう

にはたいせつ。

善
ぜん

玉
だま

菌
きん

を
応
おう

援
えん

しよう
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