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特別な
ルール

5人
にん

制
せい

サッカーには、
視
し

覚
かく

障
しょう

がい者が行う競
きょう

技
ぎ

ならではのルールがあります。
攻
こ う

撃
げ き

の
テクニック

　視覚障がいのある選手同士がぶつかりあうた
め、5人制サッカーのフィールドプレーヤーに
は常

つね

にけがの危
き

険
けん

がつきまといます。
　このため、ボールを持っている相手に対して、
ディフェンス側の選手がボールを奪

うば

いにいくと
きには、必ず「ボイ！」（スペイン語で「行く」
という意味）と声を出さなければならないとい
う、5人制サッカー独

どく

特
とく

のルールがあります。「ボ
イ！」と声に出さずにボールを持った相手に近
づくと、「ノーボイ」という反

はん

則
そく

となります。

●ノーボイ

　5人
にん

制
せい

サッカーの大きな特
とく

徴
ちょう

であるサイドフェンスは、選手が自分の現
げん

在
ざい

位置を確
かく

認
にん

する上で活用できるほか、戦
せん

術
じゅつ

としても重要になります。た
とえば、フェンス際でボールをキープしながら攻

せ

めたり、フェンスにボー
ルをバウンドさせてパスをつなぐこともできます。ゴールキーパーからは、
まずサイドフェンス近くにいる味方にパスを出すことが多くなります。

●サイドフェンスを活かせ！

　5人
にん

制
せい

サッカーは常
つね

に「シャカシャカ」
と鳴

な

るボールの音を頼
たよ

りにプレーが行われ
ますが、ボールが空中にあるときには音が
鳴りません。
　この特

とく

徴
ちょう

を使って、たとえばボールを高
く空中に浮

う

かせて相手を抜
ぬ

く「シャポー」
と呼ばれるテクニックがあります。言わば
「消える魔

ま

球
きゅう

」で、高い技
ぎ

術
じゅつ

が必要になり
ます。

●ボールの音を消せ！
　一

いっ

般
ぱん

のサッカーやフットサルと同じように、
ボールを意図的に手で扱

あつか

ったり、相手選手に
タックルしたりすることは反

はん

則
そく

になります。
その場合には、その場からのフリーキックが
相手に与

あた

えられます。
　これがもしペナルティエリア内で反則があ
ると、【PK位置】（ゴールまで6m）からペナ
ルティキックが与えられます。
　また、前後半それぞれでチームの反則が6
つを超

こ

えたときは、【第2PK位置】（ゴールま
で8m）からのペナルティキックとなります。

●2種類のペナルティキック

●5人
にん

制
せい

サッカー

【PK位置】

【第2PK位置】
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アンプティサッカー
対
たい

象
しょう

となる障
しょう

がい者

おもに下
か

肢
し

障
しょう

がい者

　下肢または上肢切
せつ

断
だん

の障がいの
ある選手によるサッカーです。ア
ンプティとは切断者という意味の
英語です。1980年代に、戦争に

使用し、25分ハーフでゲームが行われます。ル
ールは一

いっ

般
ぱん

のサッカーに準
じゅん

じますが、オフサイド
がないことや、クラッチを故

こ

意
い

にボールに当てる
とハンド扱

あつか

いになることなど、アンプティサッカ
ー独

どく

自
じ

のルールもあります。
　下肢切断の選手たちは、クラッチを器

き

用
よう

に使い、
華
か

麗
れい

なドリブルやシュートを見せます。そのスピ
ード感やプレーの正確さ、連

れん

携
けい

して相手ゴールに
迫
せま

る迫
はく

力
りょく

は、決して一般のサッカーに劣
おと

ることは
ありません。
　国内では2010年に普

ふ

及
きゅう

活動が始まったばかり
で、まだ歴

れき

史
し

の浅
あさ

い競技ですが、ワールドカップ
に出場するなど、注目度が高まっています。　

よる負
ふ

傷
しょう

兵
へい

のリハビリの一
いっ

環
かん

として始まりました。
　この競技の大きな特

とく

徴
ちょう

は、義
ぎ

足
そく

などの特別な用
具を使わず、ふだんの生活で使っている「クラッ
チ」と呼

よ

ばれる杖
つえ

をそのまま使ってプレーできる
ため、気軽に参加できることです。
　１チームは性

せい

別
べつ

年
ねん

齢
れい

関係なく7人からなり、基
本的に6人のフィールドプレーヤーは下肢障がい
者、ゴールキーパーは上肢障がい者がつとめます。
40×60mのピッチに少年サッカー用のゴールを

どんな
競
きょう

技
ぎ

？

クラッチをうまく使った華
か

麗
れい

なドリブルでディフェンスをかわします（写真／アフロ）。

コートの
イメージ

　　　　　　　40×60mのピッチに少年用
　　　　　　　サッカーのゴールが
　　　　　　　使用されます。
　　　　　　　フィールドプレー
ヤーは6人で下肢障がい者、
ゴールキーパーだけが上肢
障がい者で試合が
行われます。
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車いすラグビー
対
たい

象
しょう

となる障
しょう

がい者

四
し

肢
し

障
しょう

がい者

パラリンピック
競
きょう

技
ぎ

　四肢に障がいのある人たちのた
めに考

こう

案
あん

された競技です。車いす
を使用するパラスポーツの中で、
ただひとつ、車いす同士の激

はげ

しい

点が高く、少ない選手は低い設
せっ

定
てい

で、コート上の
4人の選手の合計持ち点が8点を超

こ

えてはいけな
いルールになっています。これにより、障がいの
重い選手が出場する機会が増えることにつながっ
ています。
　この競技の見どころのひとつが試合の展

てん

開
かい

のス
ピードです。選手の交代に制

せい

限
げん

がないため、めま
ぐるしく選手が入れかわります。
　そして、もうひとつの見どころは障がいの重い
選手の役

やく

割
わり

。相手の動きを車いすでブロックして、
障がいの軽い選手のトライをサポートする動きは、
車いすラグビーの醍

だい

醐
ご

味
み

のひとつになっています。

ぶつかりあいが許
ゆる

されています。
　男女混

こん

合
ごう

で1チームが12人で編
へん

成
せい

され、4人対4
人がぶつかり合います。ルールは単

たん

純
じゅん

で、ボール
を持った選手がトライラインを通

つう

過
か

すれば得
とく

点
てん

と
なります。ディフェンスの選手はトライを阻

そ

止
し

す
るために車いすで体当たりします。
　この競技ではクラス分けと同時に持ち点制

せい

が採
さい

用
よう

されます。身体の使える機
き

能
のう

が多い選手は持ち

どんな
競
きょう

技
ぎ

？

車いすをぶつけて相手のパスを阻
そ

止
し

します。試合中は激
はげ

しい金
きん

属
ぞく

音
おん

やタイヤのパンクがたえません（写真／時事通信）。

クラス
分け

障
しょう

がいの程
てい

度
ど

により、0.5点きざみで持ち点が決まります。持ち点は障がいが軽いほど
高く、障がいが重いほど低くなります。そして、コート上の4名の合計の持ち点を、8点
以内におさめなければなりません（女

じょ

性
せい

が入る場合は1人につき0.5点加算OK）。

対
たい

象
しょう

となる選手クラス

3.5点

２．０点

０.５点

比
ひ

較
かく

的
てき

軽度の障がいがある。体
たい

幹
かん

が利く選手が多く、
片
かた

手
て

でドリブルもできる程
てい

度
ど

。

中程度の障がいがある。
腕
うで

の力で車いすの基本的な操
そう

作
さ

ができ、
パスやキャッチも可

か

能
のう

。

比較的重度の障がいがある。ディフェンスが主で、
パスを行うことは少ないが、車いすの操作は可能。

重い

軽い

障
しょう

がいが

3.5点 + 2.5点 + 1.5点 + 0.5点 = 8.0点

女子が出場する場合は、1人につき0.5点の加算が許可されます。

（下のチームの場合、女子2人が入ることによって、4人目に1.5点の男子選手が出場できます）

3.5点 + 2.5点 + 1.5点 + 1.5点 = 9.0点

このチームの

合計持ち点は

このチームの

合計持ち点は

チーム編
へ ん

成
せ い

の例

女子 女子
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