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もく

標
ひょう
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D
ディー

G
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s
ズ

のテーマを、
絵
え

本
ほん

で導
どう

入
にゅう

。この第
だい

１巻
かん

では、シ
ゲちゃんちの家

か

族
ぞく

を中
ちゅう

心
しん

に、４つ
のテーマを取

と

り上
あ

げています。

それぞれのテーマを、写
しゃ

真
しん

や図
ず

をつかってわかりやす
く解

かい

説
せつ

するページです。

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

の目
もく

標
ひょう

についてくわ
しく説

せつ

明
めい

するページです。

この本
ほ ん

の
見
み

方
か た

シゲ お父
とう

さんサクラ お母
かあ

さん

シゲちゃんちの家
か

族
ぞく

5



4
世
せ

界
か い

からやってくる「江
え

戸
ど

前
ま え

ずし」
きょう、シゲちゃんの家

か

族
ぞ く

はみんなでおすし屋
や

さんで夕
ゆ う

食
しょく

。
サクラの誕

た ん

生
じょう

日
び

のお祝
い わ

いです。おすし屋
や

さんの看
か ん

板
ば ん

には、
「江

え

戸
ど

前
ま え

鮨
ず し

」ときれいな筆
ふ で

文
も

字
じ

で書
か

いてあります。

知
し

ってるわよ。
江
え

戸
ど

の前
まえ

の海
うみ

、今
いま

の東
とう

京
きょう

湾
わん

よ。
そこでとれる魚

さかな

のおすしって
ことですよね、たいしょう？

サクラちゃん、
よく知

し

っているね。
昔
むかし

は東
とう

京
きょう

湾
わん

で、魚
さかな

も貝
かい

も
たくさんとれたんだよ。

うちじゃ、江
え

戸
ど

前
まえ

の
ネタしかつかわねぇ～って
いいたいところだけど、
そうもいかねぇんだよ。

「江
え

戸
ど

前
まえ

鮨
ずし

」の江
え

戸
ど

前
まえ

の
次
つぎ

の漢
かん

字
じ

は「すし」って
読
よ

むんだよね、お父
とう

さん。　　　　

おすし屋
や

さん
なんだから、

それしかないでしょ。

じゃ、おねえちゃん、
江
え

戸
ど

前
まえ

って、どういう
意
い

味
み

か知
し

ってる？

よく
読
よ

めたね。

30

　サーモンとイクラは、
冷
つめ

たい海
うみ

、マグロは遠
とお

くの
海
うみ

のものよ。東
とう

京
きょう

湾
わん

に
サーモンや大

おお

きなマグロが
泳
およ

いでいたら
おかしいでしょ。

ぼくは、
マグロの中

ちゅう

とろと
サーモンかな。
イクラもだ。

江
え

戸
ど

前
まえ

ずしといえば、
おにいさんなら、
なにを思

おも

い
うかべるかな？

おにいさん、
オージーってのは
なんだい？

オージー
マグロかー。

みんなの楽
たの

しい会
かい

話
わ

のなか、
たいしょうがシゲに
質
しつ

問
も ん

しました。

おにいさんといわれたシゲは、
得
とく

意
い

げに答
こた

えました。

そのとおり。
メバチマグロ、キハダマグロ、
ミナミマグロなんか、

オーストラリアのほうまで
いってとってくるんだよ。

ブ
ブ
ー
！

31



S
エ ス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

用
よ う

語
ご

解
か い

説
せ つ

N
エヌ

G
ジー

O
オ ー

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

政
せ い

府
ふ

間
か ん

の協
きょう

定
て い

ではなく、民
み ん

間
か ん

の協
きょう

定
て い

で設
せ つ

立
り つ

され
た 国

こ く

際
さ い

協
きょう

力
りょく

組
そ

織
し き

の こ と。N
ノ ン

on-G
ガ ヴ ァ ン メ ン ト ル

overnmental  
O
オ ー ガ ニ ゼ イ シ ョ ン

rganizationの略
りゃく

。

気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12、13、19

長
な が

い時
じ

間
か ん

軸
じ く

で見
み

たときの気
き

候
こ う

（大
た い

気
き

の平
へ い

均
き ん

状
じょう

態
た い

）
の変

へ ん

化
か

・変
へ ん

動
ど う

のこと。

ジェンダー  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13、28、36

世
よ

の中
な か

の男
だ ん

性
せ い

と女
じ ょ

性
せ い

の役
や く

割
わ り

のちがいによって生
う

ま
れる性

せ い

別
べ つ

のこと。

持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2、13、19

将
しょう

来
ら い

にわたって続
つ づ

けていくことができること。

食
しょく

物
も つ

連
れ ん

鎖
さ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . .10

生
せ い

物
ぶ つ

がほかの生
せ い

物
ぶ つ

を食
た

べたり、食
た

べられたりする
つながりのこと。

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25、34、35

国
こ く

内
な い

で消
しょう

費
ひ

する食
しょく

料
りょう

を国
こ く

内
な い

で生
せ い

産
さ ん

している割
わ り

合
あ い

。

生
せ い

態
た い

系
け い

  . . . . . . . . . . . . . . . . 10、11、12、13、17、21

あらゆる生
せ い

物
ぶ つ

がほかの生
せ い

物
ぶ つ

や環
か ん

境
きょう

と関
か ん

係
け い

しあって
生

い

きているようすをさす言
こ と

葉
ば

。

生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17、21

さまざまな生
せ い

物
ぶ つ

が複
ふ く

雑
ざ つ

に関
か ん

係
け い

しあってくらしてい
るようすをさす言

こ と

葉
ば

。

絶
ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7、9、21

絶
ぜ つ

滅
め つ

のおそれがある野
や

生
せ い

生
せ い

物
ぶ つ

のこと。

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

  . . . . . . . . . . . . . . . . . .9、11、12、19、21

人
に ん

間
げ ん

の活
か つ

動
ど う

が活
か っ

発
ぱ つ

になるにつれて「温
お ん

室
し つ

効
こ う

果
か

ガス」
が大

た い

気
き

中
ちゅう

に大
た い

量
りょう

に放
ほ う

出
しゅつ

され、地
ち

球
きゅう

全
ぜ ん

体
た い

の平
へ い

均
き ん

気
き

温
お ん

が急
きゅう

激
げ き

に上
あ

がりはじめている現
げ ん

象
しょう

のこと。

バーチャルウォーター
　  . . . . . . . . . . . . . . . . . .16、22、23、24、25、26、29

食
しょく

料
りょう

や畜
ち く

産
さ ん

物
ぶ つ

を輸
ゆ

入
にゅう

する国
く に

が、自
じ

分
ぶ ん

の国
く に

でそれら
を生

せ い

産
さ ん

する場
ば

合
あ い

に必
ひ つ

要
よ う

となる水
み ず

の量
りょう

のこと。

パートナーシップ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .13

一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

な意
い

味
み

は、協
きょう

力
りょく

関
か ん

係
け い

のこと。S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

におい
ては、世

せ

界
か い

の国
く に

だけでなく、企
き

業
ぎょう

、市
し

民
み ん

も一
い ち

丸
が ん

と
なって積

せ っ

極
きょく

的
て き

に取
と

りくむことを意
い

味
み

している。

マイクロプラスチック  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11

海
う み

の中
な か

など、環
か ん

境
きょう

中
ちゅう

に拡
か く

散
さ ん

した小
ち い

さなつぶ状
じょう

のプ
ラスチックゴミのこと。

38

 あ行
ぎょう

 
安
あ ん

全
ぜ ん

な水
み ず

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13、28、29
一
い ち

汁
じゅう

三
さ ん

菜
さ い

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
ウナギ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6、7、9、12、33
栄
え い

養
よ う

不
ぶ

足
そ く

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35、36
江

え

戸
ど

前
ま え

ずし  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30、31
オージービーフ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15、16、23、32

 か行
ぎょう

 
餓

が

死
し

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36、37
過

か

食
しょく

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
飢

き

餓
が

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12、13、28、35、36、37
国
こ く

際
さ い

自
し

然
ぜ ん

保
ほ

護
ご

連
れ ん

合
ご う

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7、9
国
こ く

産
さ ん

牛
ぎゅう

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14、16

 さ行
ぎょう

 
砂

さ

漠
ば く

化
か

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13、19、21
植
しょく

物
ぶ つ

プランクトン  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10、11
食
しょく

物
も つ

連
れ ん

鎖
さ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10
食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
り つ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25、34、35
新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27
森
し ん

林
り ん

破
は

壊
か い

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19、21
すしネタ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32、33
生
せ い

態
た い

系
け い

  . . . . . . . . . . . . . . . . . 10、11、12、13、17、21
生
せ い

物
ぶ つ

多
た

様
よ う

性
せ い

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17、21
絶
ぜ つ

滅
め つ

危
き

惧
ぐ

種
し ゅ

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .7、9、21

 た行
ぎょう

 
地

ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9、11、12、19、21
トイレ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13、27、28、29
動
ど う

物
ぶ つ

プランクトン  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10
土

と

地
ち

の劣
れ っ

化
か

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13、19、21

 な行
ぎょう

 
熱
ね っ

帯
た い

雨
う

林
り ん

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17、18、19

 は行
ぎょう

 
バーチャルウォーター
　 . . . . . . . . . . . . . . . . . 16、22、23、24、25、26、29
ファベーラ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

 ま行
ぎょう

 
マイクロプラスチック  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11
マグロ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10、12、31、32、33
水
み ず

不
ぶ

足
そ く

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26

 や行
ぎょう

 
養
よ う

殖
しょく

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7、9

 ら行
ぎょう

 
レッドリスト  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

 わ行
ぎょう

 
和

わ

牛
ぎゅう

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16

39


