


ことこと、 
とんとん、 
あさがきた。

ちかくのはたけで 
とれたやさいで、 
今
き ょ う

日はみんなに 
カレーをつくろう。
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このリサイクルは、 
しんせんさが命

いのち

。 
スーパーからきた 
やさいくずを、 
明
あ し た

日のあさまでに 
つかいきる。

キャベツの 
いちばんそとのかわ、 
たべられそうなレタス、 
いろがうすくて 
すてられたトマト。

どこかでまざった 
プラスチックなどの 
異

い

物
ぶつ

をとりのぞき、 
機

き

械
かい

でまぜていく。
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はこばれてくる 
たべのこしをまぜる。

ごはん、パン、めん類
るい

、 
にく、さかな、たまご、 
このリサイクルでは、 
ねぎもたまねぎも 
いれる。

もみがらをたし、 
なんにちもまぜると、 
土
つち

いろになっていく。 
発
はっ

酵
こう

のはじまりだ。

菌
きん

などの、 
目

め

にはみえない 
ちいさないきものが、 
たべものをつくりかえていく。
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