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ユウタさんは、筋
き ん

肉
に く

の力がだんだん弱くなっていく病気
＊

です。
つかれやすいので、無

む

理
り

をしないで休みます。学校へは歩いて 30 分もかかるので、
自転車で通学することを許

き ょ

可
か

してもらいました。

友だちは悪気なく言いましたが、ユウタさんの顔は
ちょっとくもってしまいました。

＊ここでは、シャルコー・マリー・トゥース病という筋
きん

肉
にく

の力が弱くなる難
なん

病
びょう

に指定されている病気をさしています。
　筋

きん

肉
にく

の力が弱くなる病気は、ほかにも、進行性の難
なん

病
びょう

、筋
きん

ジストロフィーなどがあります。

学校では
自分で歩いているよね。

大変なようには
見えないね。

でも、つえを
使っているときもあるよね。

どうしてなのかな？

うらやましいと思われちゃう1

からだを動かしにくいって、
どんなこと？

どんなふうに、ちがうのかな？ 筋
きん
肉
にく
の力が弱まる病気の

ユウタさん

ユウタさんは、体育のじゅぎょうにも参
さ ん

加
か

しています。
走ることもできますが、ころびやすいので心配です。
病気のことを先生に話していて、時どき、休けいをさせてもらいます。

大変なことに気づいてもらえない2

ぼくは、
走れるみんなのほうが

うらやましいよ。

つぎは百メートル走の
練習をしますよ。

きょうは、ユウタさんは
見学だね？

ユウタさん、
おはよう。あれ、
自転車で来たの？

楽ちんで、
いいなあ！

ユウタさん、
いいなあ。
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だれもがすごしやすい
町のくふう

地
ち

域
いき

や町の
くふう

町のなかや駅にある階
か い

段
だ ん

や段
だ ん

差
さ

は、車いすで移
い

動
ど う

する人だけではなく、
高
こ う

齢
れ い

の人やけがをしている人、にんしんしている人、赤ちゃんを連れている人などにとっても、
移

い

動
ど う

のさまたげになります。町や駅にはどんなくふうがあるでしょうか。

スロープ

幅
は ば

の広い改
か い

札
さ つ

口

　階
か い

段
だ ん

など何
な ん

段
だ ん

かの段
だ ん

差
さ

があ
る場所のとなりにつくられて
いて、車いすやベビーカー、
歩くのが大変な人が利

り

用
よ う

しま
す。

　幅
は ば

の広い改
か い

札
さ つ

口は、車いす
でも通れます。

エレベーター

電車のフリースペース

　上の階
か い

や下の階
か い

へ行くのに、
車いすやベビーカーでは階

か い

段
だ ん

を使えません。またエスカレ
ーターに乗るのもきけんです。
エレベーターを使えば、安全
に移

い

動
ど う

ができます。

　電車には、車いすやベ
ビーカーを置くことがで
きる、座

ざ

席
せ き

のないスペー
スが設

も う

けられています。
このスペースがあれば、
車いすやベビーカーを使
う人もえんりょなく電車
に乗れます。
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手助けのコツを知ろう
手助けの
くふう

車いすや装
そ う

具
ぐ

を使っている人はどんな手助けがあると助かるのでしょうか。

　車いすを使っていたり装
そ う

具
ぐ

をつけていたり
して、立ち上がって手をのばすのがむずかし
い人にとっては、上の方にあるものを取るの
は大変です。たなの上のほうにあるものなど、
取りにくいものは代わりに取ると助けになり
ます。

　車いすや装
そ う

具
ぐ

をつけて移
い

動
どう

していると、手
は車いすをこいだり、装

そ う

具
ぐ

に注意を向けて歩
かなくてはならないので、手に何か荷物を持
つのはむずかしいです。雨のときにかさを持
つのも大変です。荷物やかさを持つのは助け
になります。

　スロープや多
た

機
き

能
のう

トイレがある学校でも、
思わぬところに小さな段

だ ん

差
さ

がたくさんありま
す。段

だ ん

差
さ

をこえようとするとき、本人が車い
すを動かすのを手伝ってほしい場合はぜひ手
伝いましょう。（子どもだけではあぶない場
合は先生にお願いしましょう。）

　車いすは前には動きやすいのですが、後ろ
にはやや動きづらいものです。ドアや引き戸
を開けることはできても、後ろに手をまわし
てしめることは大変かもしれません。車いす
の人が教室の出

で

入
はい

りをするときには、ドアや
引き戸をしめるのが助けになります。

　車いすにすわっていると、下に落としたも
のに手をのばすのも大変です。装

そ う

具
ぐ

をつけて
いる場合もしゃがむのが大変でしょう。もの
を落としたときに、代わりにひろうようにす
ると助けになります。

　装
そ う

具
ぐ

をつけている人が階
かい

段
だ ん

を上ったり下り
たりするときは、きけんをともなうので、本
人からことわられないかぎり、手を貸

か

すとよ
いでしょう。また、装

そ う

具
ぐ

をつけて階
かい

段
だ ん

の上り
下りをしている人の横をさっと通りぬけるの
は、あぶないので絶

ぜ っ

対
たい

にやめましょう。

　装
そ う

具
ぐ

をつけて歩いていると、バランスをく
ずしたりして、何もないところでもころぶこ
とがあるかもしれません。ころばないように
手を貸

か

したり、ころんでしまったら、本人に
どうしてほしいかを聞いて手助けしましょう。

上のほうにあるものを取りにくい

手に荷物を持って
移
い

動
どう

するのがむずかしい

小さな段
だん

差
さ

のあるところで
移
い

動
どう

を手伝う

落としたものをひろいにくい

階
かい

段
だん

の上り下りを手伝う

ころんだら、起き上がるのを手伝う
手がとどかないところがある




