


プロローグ

位い

置ち

に
つ
い
て
…

も
う
い
い
！

ん
？

ほ
ら
！

し
っ
か
り
う
で
を

ふ
っ
て
！

あ
ご
は

引ひ

く
！

う
〜
ん

な
ん
だ
ろ
う
…

ま
だ

体か
ら
だ

の
動う

ご

き
が
重お

も

そ
う

な
ん
だ
よ
ね
ぇ
〜

も
う
一い

っ

回か
い

走は
し

っ
て
み
て
よ

さ
っ
き
お
母か

あ

さ
ん
が

い
っ
た
こ
と
を

意い

識し
き

し
て
…

ち
ょ
っ
と
ソ
ラ
の

オ
ム
ツ
か
え
て

く
る
か
ら

ひ
と
り
で
練れ

ん

習し
ゅ
う

し
て
て

だ
か
ら
も
う

い
い
っ
て
ば
ー

べ
つ
に
速は

や

く

走は
し

れ
な
く
て
も

い
ー
や
！

ほ
ら

ソ
ラ
も
に
ぃ
に
ぃ
を

お
う
え
ん
し
て
あ
げ
て

よ
ー
い
…
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そ
ん
な

曲ま

が
っ
た
背せ

中な
か

じ
ゃ

速は
や

く
走は

し

れ
る
わ
け

な
い
よ
な
ぁ
〜

お
い

お
ま
え
！

自じ

分ぶ
ん

の
背せ

中な
か

が

曲ま

が
っ
て
い
る

こ
と
を

自じ

覚か
く

し
て

い
る
の
か
？

ま
っ
…
ま
ぁ
…

お
母か

あ

さ
ん
に
も

よ
く
注ち

ゅ
う

意い

さ
れ
る
か
な
…

け
し

か
ら
ん
!!

自じ

覚か
く

し
て
て

直な
お

そ
う
と

し
な
い
の
か
!?

そ
っ
ち
こ
そ

背せ

中な
か

曲ま

が
っ
て
る

じ
ゃ
ん
！

こ
れ
は

ネ
コ
背ぜ

だ
！

ト
ラ
は

ネ
コ
の
仲な

か

間ま

だ
か
ら
な
…

だ
か
ら
っ
て

ネ
コ
と

い
っ
し
ょ
に

す
る
な
よ
！

ぐ
ぬ
ぬ
っ
…

こ
こ
は
や
は
り

か
ぐ
や
さ
ま
に

お
任ま

か

せ
し
よ
う
…

姿し

勢せ
い

が
悪わ

る

い
こ
と
が

ど
れ
ほ
ど

問も
ん

題だ
い

を
起お

こ
す
か

わ
か
っ
て
い
る
の
か
!?

え
っ
？

余よ

計け
い

な

お
世せ

話わ

だ
よ
…

だ
か
ら

い
く
ら
走は

し

る

練れ
ん

習し
ゅ
う

を
し
た
っ
て

ム
ダ
ム
ダ
〜

ん
？

な
ん
だ
？

こ
の
ネ
コ
…

ネ
コ
じ
ゃ
ね
ぇ
!!

オ
イ
ラ
は

ト
ラ
だ
!!
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か
ぐ
や
さ
ま
ー
!!

お
願ね

が

い
し
ま
す
!!

ま
ぁ
…

な
ん
て

美う
つ
く

し
い
お
花は

な

わ
た
く
し
の
心こ

こ
ろ

に
も

き
れ
い
な
彩い

ろ
ど

り
を

あ
た
え
て
く
れ
る
わ
…か

ぐ
や
さ
ま
ー
!!

今い
ま

い
い
と
こ
ろ

な
の
に
な
に
よ
!?

例れ
い

の
者も

の

を

見み

つ
け

ま
し
た
…

は
っ
!!?

か
ぐ
や
さ
ま
！

出で

番ば
ん

で
す
！

い
っ
し
ょ
に

き
て
く
だ
さ
い
！

あ
れ
が

か
ぐ
や
…
？

こ
れ
は

失し
つ

礼れ
い

い
た
し

ま
し
た
…

お
初は

つ

に
お
目め

に

か
か
り
ま
す

わ
た
く
し

「
か
ぐ
や
」
と

申も
う

し
ま
す

あ
ら
あ
ら

確た
し

か
に

よ
ろ
し
く
な
い

姿し

勢せ
い

で
す
わ
ね
〜

ほ
ら

条じ
ょ
う

件け
ん

に

ぴ
っ
た
り

で
し
ょ
？

そ
う
で
す
ね
…

こ
の
人ひ

と

に

決き

め
ま
し
た
わ
！

あ
れ
？

か
ぐ
や
さ
ま
？

か
ぐ
や
さ
ま
？

…
か
ぐ
や
姫ひ

め

？
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わたくしの名
な

前
まえ

は、かぐや。
月
つき

の世
せ

界
かい

で、もちつきの代
だい

表
ひょう

になることが、わたくしの目
もく

標
ひょう

。

代
だい

表
ひょう

に選
えら

ばれる条
じょう

件
けん

は、地
ち

球
きゅう

の子
こ

どもに、よい姿
し

勢
せい

を知
し

ってもらうこと。

みなさん、親
おや

や先
せん

生
せい

に姿
し

勢
せい

が悪
わる

いとしかられたことはありませんか？

しかられるとおもしろくないし、元
げん

気
き

も出
で

なくなりますよね。

そう、元
げん

気
き

が出
で

ないと姿
し

勢
せい

はどんどん悪
わる

くなってしまうんです。

これからダイチくんの姿
し

勢
せい

を直
なお

して、どんどん元
げん

気
き

にしていきます。

ダイチくんがどうかわっていくか、いっしょに見
み

ていきましょう。

みなさんに約
やく

束
そく

してもらいたいことがあります。

この本
ほん

を正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で読
よ

んでくださいね。
そして、みなさんもいっしょによい姿

し

勢
せい

を身
み

につけて、

心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

になりましょう！

よい姿
し 勢

せい

で そ
れ
で
は

わ
た
く
し
が

あ
な
た
の
姿し

勢せ
い

の

な
や
み
を

え
っ
…
？

ど
う
い
う

こ
と
？

解か
い

決け
つ

で
き
る
よ
う

努つ
と

め
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
！

い
っ
し
ょ
に

が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
！

き
っ
と
ス
テ
キ
な

男だ
ん

性せ
い

に
な
れ

ま
す
か
ら
！

こ
れ
が

う
ま
く

い
っ
た
ら

か
ぐ
や
は
…

な
に
？

ど
う
し
た
の
？

そ
れ
で
は
ま
た

日ひ

を
あ
ら
た
め
て

う
か
が
い
ま
す
の
で
…

ご
き
げ
ん
よ
う

ご
き
げ
ん

よ
う
…

お
ま
た
せ

ダ
イ
チ

そ
ろ
そ
ろ

帰か
え

ろ
っ
か
？

ね
ぇ
？

ど
う
し
た
の
？

ダ
イ
チ
？

な
ん
だ
っ
た
ん
だ

い
っ
た
い
…
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体か
ら
だ

の「
お
か
し
さ
」の
原げ

ん

因い
ん 	

 

80

や
っ
て
み
よ
う
！
❷　

	

で
き
そ
う
で
で
き
な
い
体か

ら
だ

の
フ
シ
ギ
❷

第だ
い

３
章し

ょ
う 

こ
ん
な
姿し

勢せ
い

に
な
っ
て
な
い
？

人ひ
と

や
動ど

う

物ぶ
つ

の
姿し

勢せ
い

を
知し

ろ
う 	

 

88

	

人ひ
と

の
動ど

う

作さ

の
し
く
み 	

 

90

	

動ど
う

物ぶ
つ

の
体か

ら
だ

の
し
く
み 	

 

92

姿し

勢せ
い

に
大た

い

切せ
つ

な
の
は
骨こ

つ

盤ば
ん

だ
ぞ 	

 

94

	

ネ
コ
背ぜ

に
な
り
が
ち 	

 

96

	

★ 

ネ
コ
背ぜ

対た
い

策さ
く

！

	

　

 

姿し

勢せ
い

の
注ち

ゅ
う

意い

ポ
イ
ン
ト

	

か
た
い
体か

ら
だ

で
動う

ご

い
て
い
な
い
？ 	

 

100

	

★ 

た
め
し
て
み
よ
う

	

　

 

背せ

中な
か

の
う
し
ろ
で
手て

を
組く

め
る
？

体か
ら
だ

を
つ
く
る
の
は
適て

き

度ど

な
運う

ん

動ど
う 	

 

104

	

ム
リ
な
運う

ん

動ど
う

を
し
て
い
な
い
？ 	

 

106

第だ
い

２
章し

ょ
う 

日に
ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

は
す
べ
て
つ
な
が
っ
て
い
る

元げ
ん

気き

と
目め

覚ざ

め
の
つ
な
が
り 	

 

44

	

元げ
ん

気き

の
も
と 

セ
ロ
ト
ニ
ン 	

 

46

	

ね
む
り
の
も
と 

メ
ラ
ト
ニ
ン 	

 

50

	

ね
る
子こ

は
本ほ

ん

当と
う

に
育そ

だ

つ 	
 

54

	

★ 

運う
ん

動ど
う

ぎ
ら
い
な
子こ

に
オ
ス
ス
メ
！

	

　

 

成せ
い

長ち
ょ
う

ホ
ル
モ
ン
出で

ち
ゃ
う
ぞ
行こ

う

動ど
う

	

夜や

食し
ょ
く

は
成せ

い

長ち
ょ
う

に
逆ぎ

ゃ
く

効こ
う

果か 	
 

58

よ
い
姿し

勢せ
い

で
も
っ
と
元げ

ん

気き

に
な
れ
る 	

 

62

	

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
体か

ら
だ

を
つ
く
る 	

 

64

	

★ 

自し

然ぜ
ん

と
体た

い

幹か
ん

が
き
た
え
ら
れ
る
遊あ

そ

び 	
 

67

体か
ら
だ

の
成せ

い

長ち
ょ
う

の
し
く
み
を
研け

ん

究き
ゅ
う

し
た
ぞ
！ 	

 

68

	
体た

い

力り
ょ
く

に
は
い
ろ
い
ろ
な
種し

ゅ

類る
い

が
あ
る 	

 

70

﹁
ダ
ラ
け
﹂が
姿し

勢せ
い

を
悪わ

る

く
す
る 	

 

74

	

な
に
も
や
り
た
く
な
く
な
る 	

 

76

	

ス
ト
ッ
プ
！　
ダ
ラ
け
姿し

勢せ
い 	

 

78

プ
ロ
ロ
ー
グ 	

 

2

よ
い
姿し

勢せ
い

で
心こ

こ
ろ

も
体か

ら
だ

も
元げ

ん

気き

に
な
ろ
う
！ 	

 

9

こ
の
本ほ

ん

に
出で

て
く
る
人ひ

と

た
ち 	

 

12

第だ
い

１
章し

ょ
う 

姿し

勢せ
い

は
元げ

ん

気き

を
表あ

ら
わ

し
て
い
る

元げ
ん

気き

が
な
い
と
背せ

中な
か

が
ぐ
に
ゃ 	

 

14

	

毎ま
い

日に
ち

ワ
ク
ワ
ク
し
て
る
？ 	

 

16

	

★ 

ワ
ク
ワ
ク
記き

憶お
く

ゲ
ー
ム 	

 

19

元げ
ん

気き

な
毎ま

い

日に
ち

を
過す

ご
す
た
め
に 	

 

22

	

よ
い
1
日に

ち

に
大だ

い

事じ

な
こ
と 	

 

24

	

朝あ
さ

ご
は
ん
で
ス
タ
ー
ト
す
る
1
日に

ち 	
 

26

元げ
ん

気き

と
姿し

勢せ
い

の
つ
な
が
り 	

 
28

	

深し
ん

呼こ

吸き
ゅ
う

で
頭あ

た
ま

が
さ
え
わ
た
る 	

 
30

	

体か
ら
だ

が
ス
ム
ー
ズ
に
動う

ご

く 	
 

32

	

よ
い
ね
む
り
へ
と
つ
な
が
る 	

 

36

	

姿し

勢せ
い

で
印い

ん

象し
ょ
う

が
か
わ
る 	

 

38

や
っ
て
み
よ
う
！
❶　

	

で
き
そ
う
で
で
き
な
い
体か

ら
だ

の
フ
シ
ギ
❶

	

運う
ん

動ど
う

不ぶ

足そ
く

で
体か

ら
だ

に
異い

変へ
ん

？ 	
 

110

	

い
ろ
い
ろ
な
運う

ん

動ど
う

を
し
よ
う 	

 

112

や
っ
て
み
よ
う
！
❸　
筋き

ん

肉に
く

感か
ん

覚か
く

ゲ
ー
ム 	

 

116

第だ
い

４
章し

ょ
う 

す
ぐ
で
き
る
！　
姿し

勢せ
い

改か
い

善ぜ
ん

プ
ロ
グ
ラ
ム

自し

然ぜ
ん

と
楽ら

く

に
な
る
姿し

勢せ
い

を
め
ざ
す 	

 

118

	

呼こ

吸き
ゅ
う

と
姿し

勢せ
い

は
つ
な
が
っ
て
い
る 	

 

120

	

ク
セ
が
姿し

勢せ
い

を
悪わ

る

く
す
る 	

 

122

	

★ 

骨こ
つ

盤ば
ん

ゆ
が
み
チ
ェ
ッ
ク 	

 

124

	

柔じ
ゅ
う

軟な
ん

な
体か

ら
だ

に
し
よ
う 	

 

126

	

家い
え

の
人ひ

と

に
協き

ょ
う

力り
ょ
く

し
て
も
ら
お
う 	

 

130

エ
ピ
ロ
ー
グ 	

 

136

保ほ

護ご

者し
ゃ

が
気き

に
な
る“
元げ

ん

気き

”と“
姿し

勢せ
い

”の
相そ

う

談だ
ん

所じ
ょ 	

 

140

お
わ
り
に 	

 

142

マ
ゲ
ト
ラ
の
人に
ん

間げ
ん

観か
ん

察さ
つ

ノ
ー
ト

マ
ゲ
ト
ラ
の
人に
ん

間げ
ん

観か
ん

察さ
つ

ノ
ー
ト
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楽
たの

しいことをすると、元
げん

気
き

が出
で

ることがわかるだろ？

楽
たの

しいときと、気
き

分
ぶん

が落
お

ちこんだときの姿
し

勢
せい

の変
へん

化
か

か
ら、ダイチさんの気

き

持
も

ちの状
じょう

態
たい

を見
み

てみましょう！

ダイチの1日
にち

の姿
し

勢
せい

の変
へん

化
か

学
がっ

校
こう

でのダイチさん
は、なんだか元

げん

気
き

が
ないですね。

ワクワク

下
した

のイラストを 1分
ぷん

間
かん

で覚
おぼ

えよう！
タイマーは 1分

ぷん

に設
せっ

定
てい

。
準
じゅん

備
び

ができたら「よ〜いドン！」の合
あい

図
ず

でスタートしよう！
つぎのページで、ちゃんと覚

おぼ

えているかクイズを出
だ

すよ。

用
よう

意
い

するもの ……タイマー

ある日
ひ

の休
きゅう

日
じつ

ある日
ひ

の学
がっ

校
こう

楽
たの

しいことで元
げん

気
き

になれる

1819 第
だい

1章
しょう

　姿
し
勢
せい
は元
げん
気
き
を表
あらわ
している



一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やるこ
とが重

じゅう

要
よう

なんだ。
じつは１問

もん

も
あっていなくて
いいのですよ。

マゲトラが、イラストについての質
しつ

問
もん

をしていきま
すわ。まえのページは見

み

ないで答
こた

えてくださいね！
記
き

憶
おく

ゲームはいかが
でしたか？　かんた
んだったかしら？

覚
おぼ

えようとしている
ときの姿

し

勢
せい

は、どう
だったかな？

★全
ぜん

問
もん

答
こた

えたら、まえのページで確
かく

認
にん

してね。

時
と

計
けい

は何
なん

時
じ

何
なん

分
ぷん

をさしていたかな？1問
もん

目
め

ソラちゃん（ダイチの妹
いもうと

）が着
き

ている服
ふく

は
半
はん

そでと長
なが

そでのどっち？2問
もん

目
め

オイラ（マゲトラ）のパンツには、
どんなマークが入

はい

っていたかな？3問
もん

目
め

体
たい

温
おん

計
けい

に表
ひょう

示
じ

されている温
おん

度
ど

は何
なん

度
ど

だったかな？4問
もん

目
め

星
ほし

は全
ぜん

部
ぶ

でいくつあったかな？5問
もん

目
め

かぐやさまは、右
みぎ

と左
ひだり

どっちの目
め

を
閉
と

じてウインクしていたかな？6問
もん

目
め

元
げん

気
き

を測
はか

るための記
き

憶
おく

ゲーム

記
き

憶
おく

ゲーム中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

により、元
げん

気
き

があるか、ないかがわかる！

姿し

勢
せい

ぐにゃ〜
姿
し 勢

せい

シャキッ

調
ちょう

子
し

が悪
わる

く
元
げん

気
き

がない元
げん

気
き

なるほど！えっ!？

やる気
き

があるダイチ やる気
き

がないダイチ

2021 第
だい

1章
しょう

　姿
し
勢
せい
は元
げん
気
き
を表
あらわ
している




