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その投
とう

稿
こう

、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 顔
かお

も名
な

前
まえ

も出
だ

していないのに
どうして勉

べん

強
きょう

や日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

の写
しゃ

真
しん

を
投
とう

稿
こう

したら危
あぶ

ないの?

本
ほん

のレシートに書
か

かれた店
てん

名
めい

や、家
いえ

の前
まえ

が工
こう

事
じ

中
ちゅう

というコメントなどを組
く

み合
あ

わ
せて、個

こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を割
わ

りだすことができます。それが、S
エスエヌエス

NSなどのソーシャルメディ
アの身

み

バレ（身
み

元
もと

が特
とく

定
てい

されること）につながっています。身
み

バレすると、ストーカー
や空

あ

き巣
す

などの犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

きこまれるリスクが高
たか

まります。

画
が

像
ぞう

をアップロードするときは
どうすればいい ?

スマホで撮
と

る写
しゃ

真
しん

には、撮
さつ

影
えい

日
にち

時
じ

や撮
さつ

影
えい

場
ば

所
しょ

など
の情

じょう

報
ほう

が記
き

録
ろく

されます。これをE
エグジフ

xif情
じょう

報
ほう

といいます。
投
とう

稿
こう

するときは、この情
じょう

報
ほう

を消
け

す必
ひつ

要
よう

があります。
自
じ

動
どう

的
てき

にExif情
じょう

報
ほう

が削
さく

除
じょ

されるSNSもあるので、利
り

用
よう

しているSNSが対
たい

応
おう

しているか必
かなら

ず確
かく

認
にん

しましょ
う。カメラの位

い

置
ち

情
じょう

報
ほう

をオフにすることもできます。

モザイク加
か

工
こう

をすれば安
あん

全
ぜん

に思
おも

えますが、取
と

り除
のぞ

くツールがあるので確
かく

実
じつ

ではありません。また、マー
カー機

き

能
のう

でぬりつぶしても、画
が

面
めん

を明
あか

るくすれば見
み

えるようになります。見
み

せたくない部
ぶ

分
ぶん

は、トリミ
ングしたり、スタンプで加

か

工
こう

したりして、しっかり
かくすようにしましょう。

「いいね」も
個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

のヒントに

顔
かお

や氏
し

名
めい

、学
がっ

校
こう

名
めい

を公
こう

表
ひょう

していなくても、フォロ
ワー同

どう

士
し

の「いいね」の履
り

歴
れき

や、フォローやフォロ
ワーのリストをヒントに、学

がっ

校
こう

や自
じ

宅
たく

、趣
しゅ

味
み

などの
個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

を特
とく

定
てい

されることがあります。これをさけ
るため、プロフィールは非

ひ

公
こう

開
かい

にして、フォロー申
しん

請
せい

には気
き

軽
がる

に応
おう

じないといった対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。

投
とう

稿
こう

するなら位
い

置
ち

情
じょう

報
ほう

とか、個
こ

人
じん

の特
とく

定
てい

につながる情
じょう

報
ほう

を
投
とう

稿
こう

しないように気
き

をつけたほうがいいってことだ

自
じ

分
ぶん

は安
あん

全
ぜん

だと思
おも

わないことが
大
だい

事
じ

だね

位
い

置
ち

情
じょう

報
ほう

を消
け

しておこう 見
み

せたくない部
ぶ

分
ぶん

はしっかり加
か

工
こう

181818

ふーん……

オレもこういうのやって
モチベ上

あ

げっか！

いいねもらうと
やる気

き
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で

てくるんだよねー

勉
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強
きょう

垢
あか

はいいけどさー
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もうすぐテス
ト！　がんば
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＃勉
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強
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あか

始
はじ

めた！
＃初

はつ

投
とう

稿
こう

＃勉
べん

強
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　＃勉
べん

強
きょう

垢
あか
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分
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とう

下
か
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家
いえ

の前
まえ

の道
どう

路
ろ

工
こう

事
じ

がうるさくて

勉
べん

強
きょう

できなーい
新
あたらしくできた

本
ほん

屋
や

で買
か

った！

まじこれわ
かりやすい

もう受
う

かる気
き

がしてきた
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そ
の
投と
う

稿こ
う
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大だ
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ょ
う
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S
エス N

エヌ

S
エス

ってどんなもの？

SNSは、S
ソーシャル

ocial N
ネットワーキング

etworking S
サービス

erviceの略
りゃく

で、インターネットを利
り

用
よう

して、家
か

族
ぞく

や
友
とも

だちだけでなく、世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

たちとコミュニケーションが取
と

れるサービスです。
年
ねん

齢
れい

も住
す

む場
ば

所
しょ

もちがう人
ひと

たちと、メッセージのやりとりや写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

の共
きょう

有
ゆう

が可
か

能
のう

です。 X
エックス

（旧
きゅう

T
ツイッター

witter）、I
インスタグラム

nstagramなどさまざまな種
しゅ

類
るい

があります。

メッセージや通
つう

話
わ

だけでなく、写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

の共
きょう

有
ゆう

もできるコミュニケーションアプリです。日
に

本
ほん

でいちばん使
つか

われている SNSで、利
り

用
よう

推
すい

奨
しょう

年
ねん

齢
れい

は 12 歳
さい

以
い

上
じょう

。小
しょう

学
がく

生
せい

の利
り

用
よう

には保
ほ

護
ご

者
しゃ

の許
きょ

可
か

が必
ひつ

要
よう

です。

写
しゃ

真
しん

や動
どう

画
が

の投
とう

稿
こう

に特
とっ

化
か

した SNS。24時
じ

間
かん

で投
とう

稿
こう

が消
き

える「ストーリーズ」という機
き

能
のう

や、ショー
ト動

どう

画
が

を投
とう

稿
こう

する「リール」という機
き

能
のう

があり
ます。コメントを書

か

きこんだり、DM※でやりと
りしたりすることもできます。利

り

用
よう

は 13 歳
さい

以
い

上
じょう

。

メッセージ（ポスト＝つぶやき）に対
たい

して、ほ
かのユーザーが共

きょう

感
かん

を示
しめ

したり、コメントをし
たりすることができます。拡

かく

散
さん

機
き

能
のう

やユーザー
同
どう

士
し

がやりとりする D
ディーエム

M※機
き

能
のう

があります。利
り

用
よう

は 13 歳
さい

以
い

上
じょう

。

動
どう

画
が

の投
とう

稿
こう

や共
きょう

有
ゆう

が気
き

軽
がる

にできる SNS。15秒
びょう

～
60 秒

びょう

の短
みじか

い動
どう

画
が

が中
ちゅう

心
しん

ですが、10 分
ぷん

までの長
なが

い動
どう

画
が

も投
とう

稿
こう

でき、ほかのユーザーとコラボす
ることもできます。利

り

用
よう

は 13 歳
さい

以
い

上
じょう

。

インターネットがつながる場
ば

所
しょ

なら、24時
じ

間
かん

いつ
でも、世

せ

界
かい

中
じゅう

どこにいても利
り

用
よう

できるのがSNS。自
じ

分
ぶん

の日
にっ

記
き

、作
さく

品
ひん

、仕
し

事
ごと

など、情
じょう

報
ほう

を自
じ

由
ゆう

に発
はっ

信
しん

でき、
同
おな

じSNSを利
り

用
よう

している人
ひと

同
どう

士
し

なら、世
せ

界
かい

中
じゅう

のだれ
とでもつながることができ
ます。同

どう

時
じ

に、見
み

知
し

らぬ人
ひと

とも簡
かん

単
たん

にやりとりできる
ため、トラブルに巻

ま

きこま
れる危

き

険
けん

もあります。

LINE（ライン） Instagram（インスタグラム）X（エックス）／旧
きゅう

T
ツイッター
witter TikTok（ティックトック）

S
エスエヌエス

NSの対
たい

象
しょう

年
ねん

齢
れい

は？

L
ライン

INEの利
り

用
よう

推
すい

奨
しょう

年
ねん

齢
れい

は 12 歳
さい

以
い

上
じょう

、T
ティックトック

ikTokや X
エックス

（旧
きゅう

T
ツイッター

witter）、I
インスタグラム

nstagram
の利

り

用
よう

は 13 歳
さい

以
い

上
じょう

とされています。本
ほん

来
らい

、小
しょう

学
がく

生
せい

は対
たい

象
しょう

外
がい

ですが、利
り

用
よう

率
りつ

が
上
あ

がっているのが問
もん

題
だい

となっています。利
り

用
よう

する場
ば

合
あい

は、家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

い、SNSのトラブルに巻
ま

きこまれないために、有
ゆう

害
がい

・違
い

法
ほう

な情
じょう

報
ほう

へのアクセス
を制

せい

限
げん

するフィルタリングを設
せっ

定
てい

するようにしましょう。

SNSは時
じ

間
かん

も場
ば

所
しょ

も飛
と

びこえて人
ひと

とつながれる！
幅
はば

広
ひろ

い年
ねん

代
だい

の人
ひと

たちと

意
い

見
けん

を交
こう

換
かん

したり、

同
おな

じものを

共
きょう

有
ゆう

したりできる

同
おな

じ趣
しゅ

味
み

や考
かんが

えの

人
ひと

たちと

つながることができる

いいと思
おも

ったら

「いいね」と発
はっ

信
しん

し、

自
じ

分
ぶん

の投
とう

稿
こう

にも

「いいね」

してもらえる

24時
じ

間
かん

いつでも

どこにいても、

だれとでも

交
こう

流
りゅう

できる

ネットに公
こう

開
かい

した情
じょう

報
ほう

は消
け

せない

いたずらをしている写
しゃ

真
しん

などを、軽
かる

い気
き

持
も

ちで
SNSに投

とう

稿
こう

したらどうなるでしょうか？　「すぐ
に消

け

せば問
もん

題
だい

ない」なんてことはありません。だ
れかがそれを保

ほ

存
ぞん

していれば、再
ふたた

び投
とう

稿
こう

、拡
かく

散
さん

さ
れてネット上

じょう

に残
のこ

り続
つづ

けるからです。このように
消
け

せない情
じょう

報
ほう

を「デジタルタトゥー」といいます。

とくに個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

や、はだかや下
した

着
ぎ

姿
すがた

の写
しゃ

真
しん

が人
ひと

の手
て

にわたると、悪
あく

用
よう

されたりネットに投
とう

稿
こう

する
とおどされたりする危

き

険
けん

があります。投
とう

稿
こう

するの
もメッセージで送

おく

るのも絶
ぜっ

対
たい

にやめましょう。
「ネットの投

とう

稿
こう

は一
いっ

生
しょう

消
け

せない」ことを前
ぜん

提
てい

に、投
とう

稿
こう

する前
まえ

によく内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

することが大
だい

事
じ

です。

進
しん

学
がく

先
さき

でうわさに……軽
かる

い気
き

持
も

ちで投
とう

稿
こう

就
しゅう

職
しょく

時
じ

にバレて……

＊  18 歳
さい
未
み
満
まん
の未
み
成
せい
年
ねん
が使
し
用
よう
するスマホを契

けい
約
やく
する際

さい
、フィルタリング

サービスを提
てい
供
きょう
することが携

けい
帯
たい
電
でん
話
わ
事
じ
業
ぎょう
者
しゃ
に義
ぎ
務
む
づけられています。

※DM…D
ダイレクト
irect M

メッセージ
essage の略

りゃく
で、特

とく
定
てい
の相
あい
手
て
と送
そう
受
じゅ
信
しん
するメッセージのこと。 ※ 20ページ参

さん
照
しょう

＊児
じ
童
どう
ポルノ禁

きん
止
し
法
ほう
では、18歳

さい
未
み
満
まん
の児
じ
童
どう
のはだか等

とう
の写
しゃ
真
しん
や動
どう
画
が
を撮
さつ
影
えい
、保
ほ
存
ぞん
するだけでも処

しょ
罰
ばつ
の対
たい
象
しょう
となることがあります。

そ
の
投と
う

稿こ
う

、
大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

？
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非
ひ

公
こう

開
かい

でも要
よう

注
ちゅう

意
い

！

S
エスエヌエス

NSの多
おお

くは、アカウントの公
こう

開
かい

範
はん

囲
い

を「自
じ

分
ぶん

のみ」「一
いっ

般
ぱん

公
こう

開
かい

」「一
いち

部
ぶ

の人
ひと

に公
こう

開
かい

」というように設
せっ

定
てい

できます。例
たと

えば、
Instagramではアカウントを「非

ひ

公
こう

開
かい

」に設
せっ

定
てい

すれば、フォロ
ワー以

い

外
がい

からは見
み

られなくなります。プライバシーを守
まも

るた
めに、アカウントを非

ひ

公
こう

開
かい

に設
せっ

定
てい

することがおすすめです。
ただし、承

しょう

認
にん

したアカウントのだれかが、あなたの投
とう

稿
こう

画
が

像
ぞう

を保
ほ

存
ぞん

し、投
とう

稿
こう

することがあるかもしれません。非
ひ

公
こう

開
かい

だか
らと安

あん

心
しん

せず、内
ない

容
よう

をよく見
み

直
なお

し、個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

や公
おおやけ

にできない
ことは投

とう

稿
こう

しないように注
ちゅう

意
い

しましょう。

何
なに

気
げ

ない日
にち

常
じょう

のスナップ写
しゃ

真
しん

でも、そこから
はさまざまな情

じょう

報
ほう

を読
よ

み取
と

ることができます。1
枚
まい

では難
むずか

しくても、複
ふく

数
すう

の写
しゃ

真
しん

を組
く

み合
あ

わせれ
ば、背

はい

景
けい

や服
ふく

装
そう

、投
とう

稿
こう

の内
ない

容
よう

などから、学
がっ

校
こう

や
住
じゅう

所
しょ

、行
こう

動
どう

パターンなどがわかることもありま
す。S

エスエヌエス

NSでつながっている友
とも

だちの投
とう

稿
こう

から、

自
じ

分
ぶん

の情
じょう

報
ほう

がもれることも……。住
じゅう

所
しょ

や居
い

場
ば

所
しょ

が特
とく

定
てい

されると、ストーカーや空
あ

き巣
す

などの犯
はん

罪
ざい

に巻
ま

きこまれる危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まります。自
じ

宅
たく

近
ちか

くや家
いえ

の前
まえ

、窓
まど

からの風
ふう

景
けい

、駅
えき

名
めい

などが写
うつ

りこ
んだ写

しゃ

真
しん

は投
とう

稿
こう

しないようにしましょう。

投
とう

稿
こう

した写
しゃ

真
しん

で居
い

場
ば

所
しょ

や個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

がわかる !?

時
と

計
けい

があると
いつもどの時

じ

間
かん

に
散
さん

歩
ぽ

するかわかる

建
たて

物
もの

の形
かたち

から
住
じゅう

所
しょ

がわかる

電
でん

信
しん

柱
ばしら

からどこを
通
とお

っているかわかる

どのようなものから個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

がもれるの？

全
ぜん

身
しん

が写
うつ

っていなくても、えりの形
かたち

やデザイン、ラインの色
いろ

や本
ほん

数
すう

など
で学

がっ

校
こう

が特
とく

定
てい

できる。

リアルタイムの事
じ

件
けん

や事
じ

故
こ

について
投
とう

稿
こう

すると、それを見
み

た人
ひと

に、いる
場
ば

所
しょ

や通
つう

学
がく

路
ろ

を特
とく

定
てい

される。

地
ち

方
ほう

公
こう

共
きょう

団
だん

体
たい

の名
な

前
まえ

や地
ち

域
いき

限
げん

定
てい

のデ
ザインのほか、識

しき

別
べつ

番
ばん

号
ごう

などから場
ば

所
しょ

がわかることも。

店
みせ

の近
ちか

くに学
がっ

校
こう

や自
じ

宅
たく

があると推
すい

測
そく

される。時
じ

間
かん

もわかるので行
こう

動
どう

パ
ターンが特

とく

定
てい

される。

制
せい

服
ふく

や
ユニフォーム

マンホール
瞳
ひとみ

に
映
うつ

りこむ風
ふう

景
けい

事
じ

件
けん

や事
じ

故
こ

レシート
ペットとの
散
さん

歩
ぽ

顔
かお

写
じゃ

真
しん

を拡
かく

大
だい

して、瞳
ひとみ

に映
うつ

りこんだ
風
ふう

景
けい

から、その人
ひと

がいる場
ば

所
しょ

を特
とく

定
てい

することができる。

自
じ

宅
たく

付
ふ

近
きん

を散
さん

歩
ぽ

することが多
おお

いので、
風
ふう

景
けい

から住
す

んでいる地
ち

域
いき

を特
とく

定
てい

され
る。

I
インスタグラム

nstagramの
ストーリーズは
本
ほん

当
とう

に消
き

えるの？

Instagramには、投
とう

稿
こう

しても 24
時
じ

間
かん

で消
き

えるストーリーズという機
き

能
のう

があります。ところが、公
こう

開
かい

され
ているあいだにスクショ（スク
リーンショット）や動

どう

画
が

キャプ
チャでコピーされたら、自

じ

分
ぶん

ではど
うすることもできません。投

とう

稿
こう

は、
ネット上

じょう

に掲
けい

載
さい

しても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

なもの
だけにしましょう。

「いいね」を
気
き

にしすぎないで！

自
じ

分
ぶん

の投
とう

稿
こう

に「いいね」がつくと、
自
じ

分
ぶん

が評
ひょう

価
か

されたようでうれしいで
すね。ただ、「いいね」の数

かず

を気
き

に
しすぎると心

こころ

がつかれてしまいま
す。その数

かず

は、決
けっ

してあなたの価
か

値
ち

を決
き

めるものではありません。「いい
ね」をもらうことを目

もく

的
てき

とせず、
SNSで楽

たの

しい世
せ

界
かい

をどんどん広
ひろ

げて
ください。

こうす れ ば 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！

※

※スクショ（スクリーンショット）…パソコンやスマホなどで、表
ひょう
示
じ
している画

が
面
めん
を画
が
像
ぞう
として保

ほ
存
ぞん
すること。

そ
の
投と
う

稿こ
う

、
大だ
い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

？
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インターネットのトラブルについて相
そう

談
だん

したいときは

ネットやスマホのトラブルついて相
そう

談
だん

したいときは

インターネット上
じょう

で誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

などの
トラブルにあった

どうしたらいいか
わからない

身
み

の危
き

険
けん

を感
かん

じる
／ 犯

はん

人
にん

を
処
しょ

罰
ばつ

してほしい

違
い

法
ほう

・有
ゆう

害
がい

情
じょう

報
ほう

相
そう

談
だん

センター
（総

そう

務
む

省
しょう

）

人
じん

権
けん

相
そう

談
だん

（法
ほう

務
む

省
しょう

）

誹
ひ

謗
ぼう

中
ちゅう

傷
しょう

ホットライン
（セーファーインターネット

協
きょう
会
かい
）

サイバー犯
はん

罪
ざい

の
相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

（警
けい

察
し

庁
ちょう

）

https://ihaho.jp
https://www.moj.go.jp/

JINKEN/index_soudan.html

https://www.saferinternet.

or.jp/bullying/

https://www.npa.go.jp/

bureau/cyber/soudan.html

自
じ
分
ぶん
でサイト運

うん
営
えい
者
しゃ
に

削
さく
除
じょ
をたのむ方

ほう
法
ほう
など

をアドバイス。

セクハラや差
さ
別
べつ
など人

じん

権
けん
に関

かん
する相

そう
談
だん
を受

う
け

つけている。

ネット上
じょう
の誹

ひ
謗
ぼう
中
ちゅう
傷
しょう

についてプロバイダへ

無
む
料
りょう
で通
つう
知
ち
してくれる。

全
ぜん
国
こく
各
かく
地
ち
の警

けい
察
さつ
でサイ

バー犯
はん
罪
ざい
の相

そう
談
だん
を受

う
け

つけている。

相
そう

談
だん

先
さき

こたエール（東
とう
京
きょう
都
と
都
と
民
みん
安
あん
全
ぜん
推
すい
進
しん
本
ほん
部
ぶ
）

https://www.tokyohelpdesk.metro.tokyo.lg.jp

消
しょう

費
ひ

者
しゃ

ホットライン（消
しょう
費
ひ
者
しゃ
庁
ちょう
）

局
きょく
番
ばん
なしの「1

い
8
や
8
や
」!

見
み
覚
おぼ
えのないお金

かね
を請
せい
求
きゅう
された、SNSで知

し
り合
あ
った人

ひと
に「会

あ
いたい」といわれた、自

じ
分
ぶん
の画
が
像
ぞう
を送
おく
ってしまっ

た、または、ネットでいじめを受
う
けているなど、ネットやスマホのさまざまなトラブルについて、対

たい
応
おう
策
さく
を

アドバイスしてくれるのが「こたエール」。名
な
前
まえ
をいう必

ひつ
要
よう
はなく、電

でん
話
わ
・メール・L

ライン
INEで相

そう
談
だん
できる。

ネット上
じょう
の買
か
い物
もの
に関
かん
するトラブルなどの相

そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち
を案
あん
内
ない
してくれる。

セーフライン
（セーファーインターネット

協
きょう
会
かい
）

https://www.safe-line.jp

リベンジポルノやいじ

め画
が
像
ぞう
などネット上

じょう
の

違
い
法
ほう
・有
ゆう
害
がい
情
じょう
報
ほう
に対
たい
応
おう
。

なやみや不
ふ

安
あん

を
聞
き

いてほしい

トラブルを解
かい

決
けつ

したい

弁
べん

護
ご

士
し

に
相
そう

談
だん

法
ほう

テラス
（日

に

本
ほん

司
し

法
ほう

支
し

援
えん

センター）
https://www.houterasu.or.jp

法
ほう
的
てき
トラブルの解

かい
決
けつ
法
ほう
をアドバイス。

まもろうよ
こころ

（厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

）  

https://www.mhlw.go.jp/

mamorouyokokoro/

電
でん
話
わ
、メール、チャッ

ト、S
エスエヌエス
NS などで気

き
軽
がる

に相
そう
談
だん
できる窓

まど
口
ぐち
を紹

しょう

介
かい
している。

書
か

きこみを
削
さく

除
じょ

したい
書
か

きこんだ人
ひと

に
つぐなってほしい

自
じ

分
ぶん

を守
まも

るネットリテラシー

全
ぜん

３巻
かん

●監
かん

修
しゅう

：遠
えん

藤
どう

美
み

季
き

・A4変型判/各40ページ　・NDC370/図書館用堅牢製本

べん り
き けん

「タブレットやスマホを使
つか

う」「S
エスエヌエス

NSで情
じょう

報
ほう

発
はっ

信
しん

をする」「ネットでゲームやショッピングを
する」……。
どれも小

しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

が学
がっ

校
こう

や生
せい

活
かつ

で日
にち

常
じょう

的
てき

にしていることです。本
ほん

書
しょ

では、ネットを使
つか

う小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

にとって身
み

近
ぢか

なトラブルをマンガで紹
しょう

介
かい

し、回
かい

避
ひ

策
さく

を提
てい

示
じ

しています。
マンガで「あなたならどうするか？」を考

かんが

えてみましょう。どこに原
げん

因
いん

があったのか、ど
うすればトラブルを防

ふせ

げるかを解
かい

説
せつ

から学
まな

び、1
ひとり

人 1台
だい

しっかり活
かつ

用
よう

できるネットリテラシー
を、本

ほん

シリーズで身
み

につけてください。

基
き

本
ほん

を知
し

ってリスク回
かい

避
ひ

タブレットやスマホを使
つか

うときの注
ちゅう

意
い

点
てん

を軸
じく

に、授
じゅ

業
ぎょう

で役
やく

立
だ

つ著
ちょ

作
さく

権
けん

や家
か

庭
てい

で
活
い

かせるタブレット・スマホを使
つか

うためのルールのつくり方
かた

を収
しゅう

録
ろく

。

episode 1  タブレットを使
つか

うときに注
ちゅう

意
い

したいこと
episode 2 自

じ

分
ぶん

の I
アイディー

D、パスワードは最
トップシークレット

高機密！
episode 3  タブレットやスマホを使

つか

い過
す

ぎると
episode 4  その情

じょう

報
ほう

、信
しん

じて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？
episode 5  タブレットやスマホとうまく付

つ

き合
あ

っていくには？

SNSにひそむ危
き

険
けん

SNSを楽
たの

しく使
つか

いこなすためのコツや、ネットを介
かい

したメッセージのやりとり
のポイント、犯

はん

罪
ざい

に巻
ま

きこまれないための注
ちゅう

意
い

点
てん

を解
かい

説
せつ

。

episode 1  チェーンメールが回
まわ

って来
き

たらどうすればいいの？
episode 2  メッセージのやりとりでトラブルになっちゃった
episode 3  その投

とう

稿
こう

、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？
episode 4  グループトークで仲

なか

間
ま

はずれに
episode 5 人

ひと

を傷
きず

つけるような書
か

きこみにショック！
episode 6  SNS の出

で

会
あ

いには危
き

険
けん

がいっぱい！

ネットゲーム・ショッピングの罠
わな

ネットショッピングでだまされないために気
き

をつけたいこと、ネット（オンラ
イン）ゲームをするときの課

か

金
きん

やチャットトラブルを防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

をくわしく紹
しょう

介
かい

。

episode 1  ネットショッピングは便
べん

利
り

で楽
たの

しいけど
episode 2  これって違

い

法
ほう

なダウンロード？
episode 3  どうしても欲

ほ

しいアイテムが売
う

ってる
episode 4  ゲームに夢

む

中
ちゅう

になりすぎてない？
episode 5  ネットゲームでトラブル発

はっ

生
せい

!

（総
そう
務
む
省
しょう
「インターネット上

じょう
の書
か
き込
こ
みなどに関

かん
する相

そう
談
だん
・通
つう
報
ほう
窓
まど
口
ぐち
のご案

あん
内
ない
」より作

さく
成
せい
）




