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インフルエンザやかぜなどを起こす原因になるバイキンが
体の中に侵入して症状が出てくる病気のことを「感染症」
とよびます※。

げんいん

しんにゅう しょうじょう

※新
しん
型
がた
コロナウイルス感染症のように、症状が出ていなくても感染している場合もあります。
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わたしたちの身のまわりには、 病気のきっかけにな

るバイキンたちがいっぱい。 でも、 だれもが病気

になるわけではありません。 じつはわたしたちの体

には、たやすく病気にならないしくみ（この防衛シス

テムを、“疫〈病気のこと〉から免れる”という意味で

免疫といいます） が備わっているのです。 すごい

ですね！

インフルエンザやかぜのウイルスがおそって来て

も、 わたしたちの体はちゃんと反撃しています。 の

どが赤くなるのは、 体ががんばっている証拠です。

なにしろかぜのバイキンだけでも 250 種類以
い

上
じょう

！　

わたしたちの知らない所で、 体は毎日たたかって

いるのです。

体をまもる防衛軍

バイキンとたたかう戦士たち

ティーさいぼう

ビー さいぼう
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ある日の午後の授業のときでした。 となりの

ケンちゃんに消しゴムを借りようと思ってなに

げなく振り向いたトオルくんはビックリ。

ケンちゃんがおなかを押さえて苦しそうにして

いるのです。  

「いててててて……」 

「大丈夫？　ケンちゃん」 

トオルくんは思わず声をかけました。  

「先生、 おなかが痛い……。 トイレに行っても

いいですか？」

ケンちゃんはすごくつらそうです。  

「一人で大丈夫？」

先生も心配そうでしたが、 ケンちゃんは一人

でトイレに向かいました。 トイレに入って一応

出るものは出たのですが、 スッキリしません。

おなかもあいかわらずゴロゴロ痛いし、 なん

だか吐き気もしてきたみたいです。心配になっ

てきたケンちゃんは、 そのまま保健室に行くこ

とにしました。

「あらケンちゃん、 どうしたの？」

「先生、 気持ち悪い……」

保健の先生はすぐに体温を測り、 おなかやの

どのようすをみてくれました。 熱
ねつ

は 38 ℃も

あります。

「これはもしかすると……。 すぐにお母さんに

来てもらって、 急いで病院に行きましょうね」 

そしてケンちゃんはお母さんと病院へ。

「バイキンがこれ以
い

上
じょう

ひろがらないようにしな

くては」

先生は消毒スプレーとペーパータオルを持っ

て、 ケンちゃんの使ったトイレへ急ぎました。
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③手をあらったら、きれいなタ
オルでふきます。


