
再



この本
ほ ん

のつかい方
か た
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このシリーズは、運
うん

動
どう

ができるようになりたい人
ひと

たちの
いろいろななやみにこたえて、かいけつする本

ほん

です。
さまざまな運

うん

動
どう

や場
ば

面
めん

ごとにしょうかいしていますので、
どこから読

よ

んでもかまいません。
気
き

になるところから読
よ

んでみてください。

よくあるまちがい

はじめのころや、にがて

な場
ば
合
あい
のやり方

かた

気
き
になること、聞

き
いてみ

たいこと

ピー
ッ こんなふうに

なっていない？

しつもん

これもOK!できないときは

ちょっと気
き
にな

ることをとりあ

げてせつめい

れんしゅうほう

ほうや、ためし

てみたいことを

せつめい

なやみをかいけつしたり、できるようになりたい

ことをかなえるためのほうほう。その中
なか
でもい

ちばんだいじなポイントをしょうかい運
うん
動
どう
のさまざまな

場
ば
面
めん
で、できるよう

になりたいこと

なやみのかいけつ

ほうほうが書
か
いて

あるページ

できるようになるためのポイント

お手
て
本
ほん

よくあるなやみや、できるように

なりたいこと

注
ちゅう
意
い
すること、やってはいけないこと
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スタートで

出
で

おくれるん

だよね…

スタートで

まっすぐ走
は し

り

出
だ

せない…

かっこいい

スタートが

したいな…

6ページへ 8ページへ 9ページへ

スタートで
いっきにとび出

だ

す
かけっこではやく走

はし

るためには、スタートがだいじだ！　
スタートがうまくいくとかけっこがはやくなるよ。

1かけっこが
はやく
なりたい!



3
章し

ょ
う

と
び
ば
こ
を
ぽ
ー
ん
っ
と
と
び
こ
え
る

3 章
しょう

 : とびばこ
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ふみきりが

うまく

できないんだ

とびばこの上
う え

に

おしりがのって

しまうの

おしりが

とびばこに

あたっちゃう…

24ページへ 26ページへ 28ページへ

とびばこを

かっこよく
とびたい! とびばこを
ぽーんっととびこえる

まずは、こわがらずにふみきることがだいじ！
ぽーんっととびこえられると、とっても楽

た の

しいよ！
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24ページへ23ページへ22ページへ

二
に

重
じ ゅ う

とびが
できるようになる
二

に

重
じゅう

とびは、1 回
か い

とぶ間
あいだ

になわを 2 回
か い

まわすとび方
か た

だ。
がんばって、かるがるとべるようになろう！

3 1 章
しょう

 : なわとびなわとびが

じょうずに
なりたい!

なわを

はやくまわせ

ないの…

なわに

引
ひ

っかかる

んだ…

つづけて

かるがる

とびたい！
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ボールが

ぜんぜん

とばないの…

もっと

遠
と お

くへ

なげたいな

ねらった

ところへ

なげたい！

6ページへ 8ページへ 9 ページへ

思
お も

ったように
ボールをなげる

ボールをなげるときは、体
からだ

ぜんたいをつかってなげる
ことがだいじ！ 思

お も

ったようになげられるようになろう。

1 1 章
しょう

 : ボールなげ楽
たの

しく

ボール運
う ん

動
ど う

を
したい!
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足
あ し

と手
て

を

どう動
う ご

かせば

いいんだろう

息
い き

つぎが

うまく

できないの…

きれいな

フォームで

およぎたい！

24ページへ 27ページへ 28ページへ

ひらおよぎで
およげるようになる

ひらおよぎは、足
あし

と手
て

の動
うご

かし方
かた

がだいじ！
足
あし

と手
て

をバランスよく動
うご

かしてすいすいおよごう。

すいすい

およげるように
なりたい!


