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あ
な
た
は
、
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

（
同ど

う

一い
つ

性せ
い

）
と
い
う
こ
と
ば
を
聞き

い
た

こ
と
や
使つ

か

っ
た
こ
と
が
あ
る
か
な
？
　

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
「
自じ

分ぶ
ん

が
同お

な

じ

自じ

分ぶ
ん

だ
と
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か

に
つ
い
て
」
を
あ
ら
わ
す
こ
と
ば
だ
よ
。

た
と
え
ば
、「
去き

ょ

年ね
ん

の
あ
な
た
」
と

「
今い

ま

の
あ
な
た
」
は
、
変へ

ん

化か

し
た
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
る
よ
ね
。
そ
れ
で
は
、

「
去き

ょ

年ね
ん

の
あ
な
た
」
と
「
今い

ま

の
あ
な
た
」

は
ち
が
う
人に

ん

間げ
ん

？
　
そ
ん
な
こ
と
は

な
い
よ
ね
。
あ
な
た
は
あ
な
た
。
ど
ん

な
に
変か

わ
っ
て
も
「
自じ

分ぶ
ん

は
自じ

分ぶ
ん

だ

と
わ
か
っ
て
い
る
」。
そ
の
状

じ
ょ
う

態た
い

を「
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
が
安あ

ん

定て
い

し
て
い
る
」

と
い
う
ん
だ
。

そ
ん
な
の
あ
た
り
前ま

え

？
　
そ
れ
で

は
、
想そ

う

像ぞ
う

し
て
み
て
。
友と

も

だ
ち
や
先せ

ん

生せ
い

か
ら
見み

た
あ
な
た
は
「
悩な

や

み
が
な

く
て
明あ

か

る
い
人ひ

と

」。
だ
け
ど
、
あ
な
た

か
ら
見み

た
あ
な
た
が
「
悩な

や

み
も
あ
る

し
ウ
ジ
ウ
ジ
し
て
し
ま
う
人ひ

と

」
だ
と

し
た
ら
？
　「
み
ん
な
が
思お

も

っ
て
い
る

自じ

分ぶ
ん

」
と
「
自じ

分ぶ
ん

が
思お

も

う
自じ

分ぶ
ん

」
が

ズ
レ
て
い
る
と
感か

ん

じ
る
と
き
、「
自じ

分ぶ
ん

が
同お

な

じ
自じ

分ぶ
ん

で
あ
る
」
と
自じ

信し
ん

を
も

て
る
か
な
？
　
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

が
不ふ

安あ
ん

定て
い

に
な
る
こ
と
は
、
決け

っ

し
て

め
ず
ら
し
い
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
よ
。

そ
れ
で
は
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ

ン
テ
ィ
テ
ィ
は
、
ど
う
だ
ろ
う
？
　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
は
と
て
も
簡か

ん

単た
ん

に
い

う
と
性せ

い

別べ
つ

の
こ
と
。
だ
か
ら
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
は
、

「〝
自じ

分ぶ
ん

の
性せ

い

別べ
つ

〟
は
同お

な

じ
く
〝
こ
う
だ
〟

と
わ
か
っ
て
い
る
か
ど
う
か
に
つ
い

て
」
を
あ
ら
わ
す
こ
と
ば
。
そ
れ
か
ら

「
自じ

分ぶ
ん

が
そ
の
性せ

い

別べ
つ

だ
と
思お

も

う
こ
と
」

を
「
性せ

い

自じ

認に
ん

」
と
い
う
よ
。
こ
の
性せ

い

自じ

認に
ん

が
時じ

間か
ん

や
場ば

所し
ょ

を
越こ

え
て
統と

う

一い
つ

性せ
い

・

一い
っ

貫か
ん

性せ
い

が
あ
る
と
き
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
（
性せ

い

同ど
う

一い
つ

性せ
い

）
が

安あ
ん

定て
い

し
て
い
る
」
と
い
う
ん
だ
。

あ
な
た
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
は
、
な
ん
だ
ろ
う
？
　

「〝
か
ら
だ
が
男お

と
こ

〟
な
ん
だ
か
ら
、
男お

と
こ

に
決き

ま
っ
て
る
じ
ゃ
ん
」
と
か
、「
料

り
ょ
う

理り

が
得と

く

意い

だ
し
ピ
ン
ク
が
好す

き

だ
か
ら
、
わ
た
し
は
女お

ん
な

」
と
か
思お

も

う
人ひ

と

も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
確た

し

か
に
、
か
ら
だ
の
性せ

い

や
好す

き
な
も
の
は

大た
い

切せ
つ

だ
し
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
と
無む

関か
ん

係け
い

で
は
な
い
。
で
も
、「
イ
コ
ー
ル
」
で
は
な
い
ん
だ
。

1  ジェンダー・アイデンティティは
「男

おとこ

」と「女
おんな

」だけではない。
2  ジェンダー・アイデンティティはからだの性

せい

や
割
わ

りあてられた性
せい

（生
う

まれたときの法
ほう

律
りつ

上
じょう

の性
せい

）と
同
おな

じこともあるし、ちがうこともある。
 『からだの性

せい
』

3  ジェンダー・アイデンティティは、
「見

み

た目
め

」「好
す

きなもの」
「どんな性

せい

別
べつ

の人
ひと

を好
す

きになるか」
などからは判

はん

断
だん

できない。
 『好

す
きのありかた』『性

せい
役
やく

割
わり

／性
せい

別
べつ

表
ひょう

現
げん

』

4  ジェンダー・アイデンティティが
はっきりしている人

ひと

も、そうでない人
ひと

もいる。

自
じ

分
ぶん

やまわりの人
ひと

を大
たい

切
せつ

にするために、知
し

っておいてほしいこと ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
き
ほ
ん

ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
?
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何
なに

が 必
ひつ

要
よう

？　  
決
き

めつけ ず 、相
あい

手
て

にた ずねよう

もしかしたら、その人
ひと

のジェンダー・
アイデンティティを知

し

ったことで、
いろいろなサポートの方

ほう

法
ほう

を思
おも

いつ
くかもしれないね。だけど、それは
本
ほん

当
とう

に相
あい

手
て

が望
のぞ

んでいることかな？
してほしいこと、してほしくないこ
とは、その人

ひと

にしかわからないよ。
それから、相

あい

手
て

が質
しつ

問
もん

に答
こた

える準
じゅん

備
び

ができていないこともある。
無

む

理
り

に聞
き

き出
だ

そうとしないように気
き

をつけよう。

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受う

け
た
ら
、
驚お

ど
ろ

い
た
り
戸と

惑ま
ど

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な

い
ね
。
も
し
か
し
た
ら
、
相あ

い

手て

が
別べ

つ

人じ
ん

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
見み

え
る
か
も
し
れ
な
い
。

だ
け
ど
、
決け

っ

し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
ん
だ
。
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を
受う

け
る
前ま

え

と
後あ

と

で
変か

わ

る
の
は
、
あ
な
た
が
相あ

い

手て

の
本ほ

ん

当と
う

の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
知し

っ
て
い
る
か
、

知し

ら
な
い
か
、
そ
れ
だ
け
。
落お

ち
着つ

い
て
相あ

い

手て

の
話は

な
し

を
聞き

く
た
め
の
準

じ
ゅ
ん

備び

を
し
よ
う
。

素
す

直
なお

な気
き

持
も

ちを 
伝
つた

えよう

相
あい

手
て

のあなたへの信
しん

頼
らい

やもっと
仲
なか

良
よ

くなりたいという思
おも

いを受
う

け止
と

めよう。そして、できれば、
「もっとあなたのことを知

し

ること
ができて、よかった」という思

おも

い
を相

あい

手
て

に伝
つた

えてね。
まだうまく理

り

解
かい

できないことや、
時

じ

間
かん

が必
ひつ

要
よう

なこともあるかもし
れないね。そういうときも、「ま
だわかっていない部

ぶ

分
ぶん

もあるか
もしれないけれど、変

か

わらずあ
なたのことを大

たい

切
せつ

に思
おも

っている
よ」と、伝

つた

えられるといいね。

相
あい

手
て

の 話
はなし

をよく聞
き

いて、 
否
ひ

定
てい

はしない で

まずは最
さい

後
ご

まで相
あい

手
て

の話
はなし

を聞
き

こう。しっか
り話

はなし

を聞
き

くだけでも、相
あい

手
て

はほっとするよ。
「ウソでしょ？」「本

ほん

当
とう

にいるんだ」「かんち
がいじゃない？」など、相

あい

手
て

を否
ひ

定
てい

するよう
なことを言

い

わないように気
き

をつけよう。

アウティングをしない

相
あい

手
て

が「他
ほか

の人
ひと

に言
い

わないで」と言
い

わなかったとしても、本
ほん

人
にん

の許
きょ

可
か

を
得

え

ずに他
ほか

の人
ひと

に秘
ひ

密
みつ

を話
はな

すことは、絶
ぜっ

対
たい

にダメだよ。特
とく

にジェンダー・ア
イデンティティのアウティングは取

と

り返
かえ

しのつかない人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

につなが
る。カミングアウトされたことを一

ひとり

人で抱
かか

えきれなくなったら、相
あい

手
て

のこ
とを知

し

っている人
ひと

にではなく、秘
ひ

密
みつ

を守
まも

れる機
き

関
かん

に相
そう

談
だん

してね。
 p34  「もしもあなたがアウティングを……」　  p44-45 「相

そう
談
だん

先
さき

・場
ば

所
しょ

」

もしも、傷
きず

つけてしまったら

傷
きず

つけたと気
き

づいたら、
すぐに相

あい

手
て

に謝
あやま

ろう。「そ
んなつもりはないのに」と
か、「このくらいで傷

きず

つく
なんて」と、相

あい

手
て

の気
き

持
も

ち
を軽

かる

く見
み

るのはやめよう。
一

ひとり

人として同
おな

じ人
ひと

はいな
いように、どんなことばが
嬉
うれ

しくて、どんな行
こう

動
どう

で
悲
かな

しくなるのかだって、人
ひと

によってちがうよ。
まずは目

め

の前
まえ

の人
ひと

を傷
きず

つけないように、心
こころ

がける。それでも傷
きず

つけ
てしまったら、謝

あやま

る。人
ひと

と人
ひと

の関
かん

係
けい

を築
きず

くのに、ジェンダー・アイデ
ンティティは関

かん

係
けい

ないよね。

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
さ
れ
た
と
き


