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洗
せん

たく物
もの

を見
み

てみよう
午

ご

前
ぜん

 8:30

まずは
洗
せん

たく物
もの

を
床
ゆか

に
広
ひろ

げるよ。

洗
せん

たくする物
もの

には
いろいろ

あるんだね。

浴
よく

用
よう

タオル

ハンカチ

バスタオル

下
した

着
ぎ

（シャツ、タンクトップ、ショーツ、トランクスなど）

パンツ（ズボン）

くつ下
した

、ストッキング

スカート

T
ティー

シャツ（長
なが

そで、半
はん

そで） ボタンのあるシャツ フードつきのパーカー ファスナーつきの服
ふく

7

こうならないように、
分

わ

けて
洗
せん

たくするんだよ。

うん、
大
だい

事
じ

なことだね。
さっそく、

やってみよう！

これをぜんぶ
洗
せん

たく機
き

に入
い

れたら…
見

み

て！

そんな～。
お気

き

に入
い

りなのに…

色
いろ

が ぬけて
しまった。

布
ぬの

がいたんで破
やぶ

けたり、
首
くび

まわりが びろびろに
のびたりしてしまった。

白
しろ

いT
ティー

シャツに
ほかの服

ふく

の色
いろ

が
移
うつ

ってしまった。
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洗
せん

たく物
もの

を分
わ

ける
L A U N D R Y

洗
せん

たく物
もの

の中
なか

から、
ドロが ついた
くつ下

した

を
取
と

りのぞく。

洗
せん

たく物
もの

の中
なか

から、黄
き

ばんだシャツも 取
と

りのぞく。
このあと どうするかは 14～15ページへ

1

2
よごれが

ほかの ものより
ひどいものは、

洗
せん

たく機
き

に入
い

れる前
まえ

に
あらかじめ よごれを

落
お

としておくと
いいんだよ。

b a s k e t

このあと
どうするかは
14～15ページへ

9

色
いろ

が こい服
ふく

を、色
いろ

が うすい服
ふく

と いっしょに洗
あら

うと、
色
いろ

が移
うつ

ることがあるよ。
とくに 最

さい

初
しょ

の２～３回
かい

の洗
せん

たくは色
いろ

移
うつ

りしやすいから、
バケツに洗

せん

剤
ざい

といっしょに入
い

れて、色
いろ

のついた水
みず

が
出

で

ないかを たしかめてね！
水
みず

に色
いろ

がつかなくなったら、ふつうに 洗
せん

たくしていいよ。

ぼくもさん のワンポイントアドバ イス

洗
せん

たく物
もの

の中
なか

から
色
いろ

が こい服
ふく

を取
と

りのぞく。
色
いろ

が こい服
ふく

は
それだけで洗

せん

たくする。

色
いろ

が こい服
ふく

は、
服
ふく

の ウラに
付
つ

いているタグを 見
み

ます。
色
いろ

移
うつ

りについて注
ちゅう

意
い

が
書
か

いてあったら、
取
と

りのぞきます。

3

洗
せん

たく機
き

で洗
あら

うときは、
洗
せん

たくネットに入
い

れます。

「よごれが ひどいもの」「くつ下
した

」
「色

いろ

が こい服
ふく

」「ふつうに洗
せん

たくするもの」と
カゴを いくつか 用

よう

意
い

しておくと いいよ。
服
ふく

を ぬいだときに それぞれのカゴに 
分

わ

けて入
い

れるようにすると、
あとがラクだよ。
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洗
せん

たく物
もの

の中
なか

から、
ボタンの ついている服

ふく

を
取
と

りのぞき、洗
せん

たくネットに入
い

れる。

タイツやストッキングは、何
なん

度
ど

か半
はん

分
ぶん

に折
お

りたたんで、洗
せん

たくネットに入
い

れる。
ブラジャーは、半

はん

分
ぶん

に折
お

って、洗
せん

たくネットに入
い

れる。

洗
せん

たく物
もの

の中
なか

から、
ファスナーの ついている服

ふく

を
取
と

りのぞき、洗
せん

たくネットに入
い

れる。

ストッキング、
タイツ、ブラジャー、
ショーツも取

と

りのぞき、
サイズや形

かたち

に合
あ

った
洗
せん

たくネットを用
よう

意
い

する。

4

6

5

7

111 1

いろいろな大
おお

きさや形
かたち

の洗
せん

たくネットがある

●衣
い

類
るい

によって、洗
せん

たくネットを使
つか

い分
わ

けよう

・ジャケット
・ パンツ（ズボン）
・スカート
・トレーナー
・カーディガン

・ワイシャツ
・ブラウス
・Ｔ

ティー

シャツ
・キャミソール

・ストッキング
・タイツ
・下

した

着
ぎ

洗
せん

たく そうなん だ！
ぼ く も さ ん の

大
おお

きい
サイズ

立
りっ

体
たい

型
がた

中
ちゅう

くらいの
サイズ

小
ちい

さい
サイズ

・トレーナー

・ブラジャー
・ブラカップつきインナー
など、形

かたち

がくずれないようにしたい下
した

着
ぎ

ふとんや
ベッドパットも

洗
あら

える
特
とく

大
だい

サイズの
洗
せん

たくネットも
あるよ！


