


お店に行って実物を見て買うものを選
え ら

ぼう
先に情

じょう

報
ほう

をしっかり集めていたとしても、実物を見ると印
いん

象
しょう

がちがったり、
体に合わなかったりすることもあります。とくに、値

ね

段
だん

の高いものを買う
ときは、情

じょう

報
ほう

を集めたあとに、できるだけ実
じっ

際
さい

にお店に行って実物を見て、
お店の人にわからないことを確

かく

認
にん

してから選
えら

ぶようにしましょう。

ステップ

3

買いものをするときに確
か く

認
に ん

したいマーク
商品の品

ひん

質
しつ

や安
あん

全
ぜん

性
せい

を示
しめ

すマークには、さまざまなものがあります。
買いものをするときは、マークがついているか注意して見ておきましょう。

※�環
かん

境
きょう

のことを考えた製
せい

品
ひん

につけられるマークは、42ページで紹
しょう

介
かい

しています。

お店に行ったらここを確
か く

認
に ん

しよう!

ハンドルの位
い

置
ち

はちょうどよいか

ブレーキは
かたくないか

ベルは鳴らし
やすいか

サドルの高さは自分と合って
いるか、調

ちょう

節
せつ

できるか

かぎはあつかいやすいか

変
へん

速
そく

ギアはつい
ているか

スタンドは立て
やすいか

かごはあつかい
やすいか

乗
の

り降
お

りは楽にできるか

必
ひつ

要
よう

な機
き

能
のう

は
ついているか

自分の体に
合っているか

操
そう

作
さ

しやすいか

よく知っている商品はインターネットで買うのも便
べん

利
り

だね。

安全マークは
ついているか

安全・安心と環
かん

境
きょう

に気を
配った自転車協

きょう

会
かい

の安全基
き

準
じゅん

に合
ごう

格
かく

した製
せい

品
ひん

につけら
れます。

B
ビーエーエー
AAマーク

買ったあとでつけるマーク。
自
じ

転
てん

車
しゃ

安
あん

全
ぜん

整
せい

備
び

士
し

の点
てん

検
けん

・
整
せい

備
び

を受けることでつけら
れ、事

じ

故
こ

を起こしたときの
保
ほ

険
けん

がついています。

T
ティーエス

Sマーク
製
せい

品
ひん

安
あん

全
ぜん

協
きょう

会
かい

の安全基
き

準
じゅん

に
合
ごう

格
かく

した製
せい

品
ひん

につけられま
す。

S
エスジー

G マーク

日
に

本
ほん

産
さん

業
ぎょう

規
き

格
かく

に合
ごう

格
かく

した製
せい

品
ひん

につけられます。鉛
えん

筆
ぴつ

や
ノート、乾

かん

電
でん

池
ち

など。

J
ジス
ISマーク

日
に

本
ほん

農
のう

林
りん

規
き

格
かく

に合
ごう

格
かく

した食
品につけられます。ケチャッ
プやジュース、カップ麺

めん

など。

J
ジャス
ASマーク

日
に

本
ほん

玩
がん

具
ぐ

協
きょう

会
かい

の安全基
き

準
じゅん

に
合
ごう

格
かく

したおもちゃにつけら
れます。ミニカーや人形など。

S
エスティー

T マーク

骨
ほね

の健
けん

康
こう

に役立つなど、特
とく

定
てい

の保
ほ

健
けん

効
こう

果
か

が期待できる食
品につけられます。ヨーグル
トやお茶、おかしなど。

特
とく

定
てい

保
ほ

健
けん

用
よう

食
しょく

品
ひん

マーク

わからないことは
聞いてね!
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雑
ざっ

誌
し

の広
こう

告
こく

や
商品をつくっている会社の
公式サイトで商品情

じょう

報
ほう

を読んで、
買いたい自転車は決めたよ!

もう
インターネットの
お店ですぐに
買ってもいいよね

お店でちゃんと
見てから買おう!

いろいろな
サイズが
あるんだなぁ

これが
ちょうどいいと
思いますよ!

高い買いもの
なんだから
実物を見て
確
かく

認
にん

しないと!



お金の使い方を変
か

えたら
未

み

来
ら い

も変
か

わる?
私
わたし

たちが商品を買うと、その商品をつくっている会社を応
おう

援
えん

することになります。社会がよ
くなるように考えられた商品を買えば、社会をよくする応

おう

援
えん

ができます。逆
ぎゃく

によく考えずに商
品を買ってしまうと、社会によくない影

えい

響
きょう

をあたえてしまうこともあります。今世界中で大き
な問題になっている環

かん

境
きょう

問題をもとに、未
み

来
らい

を変
か

えるためのお金の使い方を考えていきましょう。

家族みんなで考えたい未
み

来
ら い

のこと

食品ロスって何?
まだ食べられるのに捨

す

てられてしまう食べものの
ことを食品ロスといいます。日本では、１年間に出
る食品ロスは600万トン以

い

上
じょう

。これは日本人一
ひ と り

人ひ
とりが、毎日茶わん1ぜんぶんのご飯

はん

を捨
す

てている
ぐらいの量

りょう

です。食品ロスを減
へ

らすためにできるこ
とを、みんなで考えていくことが大切です。

◦安売りしているからと買いすぎない。
◦レストランでは食べきれる量

りょう

だけ注文する。

私
わたし

たちにできることの例
れ い

◦形が悪い野
や

菜
さい

などを捨
す

てずに安くお店で売る。
◦�スーパーなどで余

あま

った食
しょく

材
ざい

を子ども食堂（地
ち

域
いき

の子ども
や親に食事を提

てい

供
きょう

する社会活動）などで使ってもらう。

社会でとりくむことの例
れ い

※�PETボトルリサイクル推進協議会「PETボトルリサイクル年次報告書2019」　環境省「環境白書2018/19」

※�「電気とガスのかんたん比較 エネチェンジ」　　Local Works「リフォマ」

エアコンを10年前に買ったものから、最
さい

新
しん

のエ
アコンに交

こう

換
かん

すると、平
へい

均
きん

で約
やく

５％も使う電
でん

力
りょく

量
りょう

を減
へ

らすことができます。電力使
し

用
よう

量
りょう

を減
へ

ら
すことは、石炭や石油などを燃

も

やすときに出て
くる二

に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らし、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ぐこ
とにつながります。

省
しょう

エネタイプのエアコン VS. 古いエアコン

20年前につくられたトイレを最
さい

近
きん

の節
せっ

水
すい

トイレにかえると、
流すときに使う水の量

りょう

を半分以
い

下
か

に減
へ

らすことができます。
水道代が節

せつ

約
やく

できるのはもちろん、限
かぎ

りある水
みず

資
し

源
げん

を大事に
使うことができ、水をくみあげるときに必

ひつ

要
よう

な電力も節
せつ

約
やく

で
きます。

節
せっ

水
すい

トイレ VS. 古いトイレ

捨
す

てられたレジ袋
ぶくろ

やプラスチックはくさらないので、海
の中をただよっています。ウミガメがクラゲとまちがえ
て食べてしまうこともあるのです。

海岸に流れついたごみ。プラスチックごみが多くふくま
れています。日本から外国へ流れていくことも、外国か
ら日本に流れてくることもあります。

自分の行動で未
み

来
ら い

が変
か

えられる
日本ではプラスチックごみの１つであるレジ袋

ぶくろ

を減
へ

らす
ため、必

ひつ

要
よう

なときだけお金を払
はら

って買うしくみになりま
した。エコバッグをもって行けば、レジ袋

ぶくろ

を買わずにすみ、
プラスチックごみを減

へ

らせます。

エコバッグをもって行く VS. レジ袋
ぶくろ

を買う

ペットボトルの飲みものは便
べん

利
り

ですが、飲み終わったボ
トルはごみとして捨

す

てられています。水
すい

筒
とう

にお茶を入れ
てもち歩けば、ごみを減

へ

らし、ペットボトルの原
げん

料
りょう

とな
る石油を節

せつ

約
やく

できます。

水
すい

筒
とう

 VS. ペットボトル

エアコンや電気を上
じょう

手
ず

に使う方
ほう

法
ほう

を調べてみよう。プラスチックごみを減
へ

らすために私
わたし

たちにできるとりくみは何かな。

プラスチックごみが環
か ん

境
きょう

にあたえる影
え い

響
きょう
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大13L
小８L

1年間で
約
やく

8000円も
水道代が
安くなるよ!

家族4人で　
1人のトイレ回数大1回、
小3回　水道代0.24円/L
で計算すると……

年間電気代　
２万7864円

年間電気代　
3万1941円

12畳
じょう

タイプで
年間約

やく

4000円の
節
せつ

約
やく

になるよ!

大４L
小3.3L

古いトイレ

使う水の量
りょう

使う水の量
りょう

10年前のエアコン

最
さい

新
しん

エアコン

節
せっ

水
すい

トイレ

日本全体で
1年に250億

おく

本
売られている

ごみも
たくさん
出る⁉

プラスチックごみは
世界全体で毎年
800万トンが海に
  流れている

ごみが
  減

へ

るし
石油も
節
せつ

約
やく

!

◦古いトイレの水道代
0.24円×（13L+8L×3）×4人×365日＝1万2965円

◦節
せっ

水
すい

トイレの水道代
0.24円×（4L+3.3L×3）×4人×365日＝4871円



円
えん

安
やす

ドル高のしくみ

円
えん

高
だか

ドル安のしくみ

100ドルの
スニーカーを買う場合

110（円）×100（ドル）＝  1万1000円  必
ひ つ

要
よ う

1ドル＝110円

円
え ん

安
や す

だったら

円
え ん

安
や す

円
え ん

高
だ か

円
えん

安
やす

になると日本からの輸
ゆ

出
しゅつ

品
ひん

を外国で安く売ることができるよ。

円
え ん

安
や す

、円
え ん

高
だ か

には 
「需

じ ゅ

要
よ う

と供
きょう

給
きゅう

」が関
か ん

係
け い

している
円
えん

安
やす

、円
えん

高
だか

は、需
じゅ

要
よう

と供
きょう

給
きゅう

（16～17ページ）で決まります。「円をド
ルに交

こう

換
かん

したい人」が増
ふ

えると、ドルの価
か

値
ち

が高くなり、たくさんの円を
もっていないと、ドルに交

こう

換
かん

できなくなります。これが円
えん

安
やす

です。
反対に、「ドルを円に交

こう

換
かん

したい人」が増
ふ

えると、円の価
か

値
ち

が高くなり
ます。これが円

えん

高
だか

です。

円
え ん

安
や す

になると、輸
ゆ

入
にゅう

品
ひ ん

は高くなる
為
か わ せ

替レートが1ドル100円だったのが、1ド
ル110円になったとき「円

えん

安
やす

になった」といい
ます。１ドル100円なら、100ドルのスニーカー
は1万円で買えます。でも、1ドル110円にな
ると、1万1000円出さないと買えません。同
じものを買うのに、より多く円が必

ひつ

要
よう

になると
いうことは、円の価

か

値
ち

が下がったことを意味し
ています。

おいしいクッキーや、かっこいいスニーカーなど、私
わたし

たちのまわりには輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

がたくさんあ
ります。じつは、こうした輸

ゆ

入
にゅう

品
ひん

を買うときにも為
か わ せ

替レートが関
かん

係
けい

してきます。為
か わ せ

替レートが
変
か

わることで円
えん

高
だか

や円
えん

安
やす

になります。輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

を買うときに得
とく

になるのはどういうときでしょうか。

「円
え ん

安
や す

」「円
え ん

高
だ か

」ってよく
聞くけど、どういうこと?

円の数
すう

値
ち

が増
ふ

えたのだから、円が高くなったよ
うに感じますが、それはまちがい!　
より多くの円が必

ひつ

要
よう

になる、つまり円の価
か

値
ち

が
下がっている状

じょう

態
たい

です。

円
え ん

高
だ か

になると、輸
ゆ

入
にゅう

品
ひ ん

は安くなる
為
か わ せ

替レートが1ドル100円だったのが、1ド
ル90円になったとき「円

えん

高
だか

になった」といい
ます。１ドル100円なら、100ドルのスニーカー
は1万円で買えます。それが、1ドル90円にな
ると、9000円で買うことができるようになり
ます。同じものを買うのに、少ない円でも買え
るということは、円の価

か

値
ち

が上がったことを意
味します。

100ドルの
スニーカーを買う場合

1ドル＝90円

90（円）×100（ドル）＝  9000円  必
ひ つ

要
よ う

円
え ん

高
だ か

だったら

円の数
すう

値
ち

が減
へ

ったのだから、円が安くなったよう
に感じますが、それはまちがい!
少ない円で買える、つまり円の価

か

値
ち

が上がって
いる状

じょう

態
たい

です。

海外旅行が
高いよ～

えーん 1ドル
110円

1ドル
100円

1ドル
90円

輸
ゆ

入
にゅう

品
ひん

が
安くて
うれしい!
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円がほしい（ドルを円に交
こう

換
かん

したい） ドルがほしい（円をドルに交
こう

換
かん

したい）

ドルに比
くら

べて
円の価

か

値
ち

が
高くなる

円がほしい（ドルを円に交
こう

換
かん

したい） ドルがほしい（円をドルに交
こう

換
かん

したい）

円に比
くら

べて
ドルの価

か

値
ち

が
高くなる



チャージとは
チャージとは、電子マネー専

せん

用
よう

のカードやスマー
トフォンにお金を入金し、サービスを受けられるよ
うにすることです。チャージには、加

か

盟
めい

店
てん

のレジや

A
エーティーエム

TM（現
げん

金
きん

自
じ

動
どう

預
あず

け払
ばら

い機
き

）、専
せん

用
よう

のチャージ用機
き

械
かい

などで現
げん

金
きん

を入金する方
ほう

法
ほう

と、銀行の口
こう

座
ざ

やクレ
ジットカードから入金する方

ほう

法
ほう

があります。

何度もチャージして使える「電
で ん

子
し

マネー」
電子マネーとは、「電子データ化されたお金」という
意味です。専

せん

用
よう

のカードやスマホアプリにお金をチャー
ジ（入金）することで、ものを買えるようになり、何度
でもチャージ（入金）できます。
電子マネーにはたくさんの種

しゅ

類
るい

があります。J
ジェーアール

R 東日
本の「S

ス イ カ

uica」や「P
パ ス モ

ASMO」のように鉄道やバスなど
の会社が発行するカードや、「n

ナ ナ コ

anaco」や「楽
らく

天
てん

E
エ デ ィ

dy」
のように大きなスーパーや通

つう

販
はん

会社が発行するカードが
あります。これらのカードは、鉄道やバスに乗るときや、
加
か

盟
めい

店
てん

で買いものするときに利
り

用
よう

できます。

キャッシュは「現
げん

金
きん

」、レスは「なし」、決
けっ

済
さい

は「支
し

払
はら

い」という意味。つまりキャッシュレ
ス決

けっ

済
さい

とは、お札
さつ

や硬
こう

貨
か

などの現
げん

金
きん

を使わずに支
し

払
はら

いをすることです。キャッシュレス決
けっ

済
さい

に
は、支

し

払
はら

いのタイミングにより、「前
まえ

払
ばら

い」「即
そく

時
じ

払
ばら

い」「後
あと

払
ばら

い」の３種
しゅ

類
るい

があります。

進むキャッシュレス決
け っ

済
さ い

と 
その種

し ゅ

類
る い

使
つ か

い捨
す

ての「プリペイドカード」
プリペイドカードとは1000円ぶん、3000
円ぶんなど、あるサービスに対して、使えるお
金の額

がく

があらかじめ決められているカードです。
カードには、使える金

きん

額
がく

が書かれています。使
い終わったらもう使えない「使

つか

い捨
す

て」ですが、
金
きん

額
がく

が決まっているので使いすぎる心配があり
ません。

前
ま え

払
ば ら

いタイプ

前
ま え

払
ば ら

いタイプ

電子マネーのしくみ

データ

お金
発行者にお金を払

はら

い、
電子マネーを発行して
もらいます。

電子マネーを
使って支

し

払
はら

い
をします。

使われた電子マネー
の情

じょう

報
ほう

を伝
つた

えます。
電子マネー発行者

（カードを発行する会社）
加
か  め い

盟しているお店、鉄道など

データ データ
使える電子マネーの
データを受け取ります。

お金

使われた電子マネーと引き
かえにお金を支

し

払
はら

います。

デパートや加
か

盟
めい

しているお店で買いものができます。
クオカードやデパートの商

しょう

品
ひん

券
けん

などがあります。

ギフトカード

〈お店で使うカード〉 〈インターネットで使うカード〉

スマートフォンやタブレット、パソコン、ゲーム機などで、
ゲームや音楽などを買うことができます。たとえば、ニ
ンテンドープリペイドカードなどがあります。

書店などで売られている、本が買えるカードです。

図書カードN
ネ ク ス ト

EXT

言 葉

お店のレジには、使うことができる電子マネーが書いてあるよ。

n
ナ ナ コ

anacoや楽
らく

天
てん

E
エ デ ィ

dy、
W

ワ オ ン

AONなど。

流通系
け い

カード

関
かん とう

東ではS
ス イ カ

uicaやP
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