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かん
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ର
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ࡦ
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感
かん

染
せん

症
しょう

にくわしい博
はか

士
せ

。
病
びょう

原
げん

体
たい

をふせぐヨボウ
シをかぶっている。

ϤϘത
は か

࢜
せ

ヨボウ小学校の５年生。ヨ
ボウ博

はか

士
せ

のもとで、感
かん

染
せん

症
しょう

について勉
べん

強
きょう

している。

　感
かん

染
せん

症
しょう

は、どうしてこわいのでしょうか？　とくに今までにない新しい感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

すると、何が起
お

きているかがわからないまま、さまざまな情
じょう

報
ほう

が出回り、人びとの
生活は混

こん

乱
らん

してしまいます。感
かん

染
せん

症
しょう

がこわいのは、感
かん

染
せん

症
しょう

のことを知らないからです。
人は知らないことに関

かん

して恐
きょう

怖
ふ

を覚
おぼ

えます。その恐
きょう

怖
ふ

が人びとをまちがった行
こう

動
どう

に走
らせたり、差

さ

別
べつ

・偏
へん

見
けん

を生んだりすることがあります。大切なことは感
かん

染
せん

症
しょう

のことを
よく知って、正しく感

かん

染
せん

症
しょう

と向
む

き合うことです。本
ほん

書
しょ

は、感
かん

染
せん

症
しょう

とは何か、全
ぜん

体
たい

像
ぞう

を
学び、恐

きょう

怖
ふ

を知
ち

識
しき

に変
か

えるためのシリーズとして企
き

画
かく

しました。
　１巻

かん

『知ってふせごう感
かん

染
せん

症
しょう

の正体』では、１章
しょう

で感
かん

染
せん

症
しょう

の原
げん

因
いん

や、病
びょう

原
げん

体
たい

につい
てわかりやすく説

せつ

明
めい

しています。２章
しょう

では、その知
ち

識
しき

に基
もと

づいた予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

を学びます。
そして 3章

しょう

では、感
かん

染
せん

症
しょう

を引き起
お

こすさまざまな病
びょう

気
き

について、さらにくわしく理
り

解
かい

できます。
　新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

で、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

をふせぎながら日
にち

常
じょう

の生活をしてい
くという、新しい生

せい

活
かつ

様
よう

式
しき

が求
もと

められるようになりました。みなさんには、感
かん

染
せん

症
しょう

の
恐
きょう

怖
ふ

がおとずれたとき、不
ふ

確
たし

かな情
じょう

報
ほう

にまどわされず、冷
れい

静
せい

に行
こう

動
どう

できる力を身
み

につ
けてほしいと願

ねが

います。また、本シリーズが感
かん

染
せん

症
しょう

の学
がく

習
しゅう

の手
て

助
だす

けとなるだけでなく、
今後の人生において、困

こん

難
なん

を乗
の

りこえていける力となれば、大
たい

変
へん

うれしく思います。

東
とう

邦
ほう

大
だい

学
がく

看
かん

護
ご

学
がく

部
ぶ

教
きょう

授
じゅ

　小
こ

林
ばやし

寅
いん

喆
てつ

��ͬͯ;ͤ͝ �͏感
か ん

染
せ ん

症
しょう

のਖ਼ମ
は͡Ίに く͡

登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

しょうかい

ήϯΩɺΤϦ

感
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染
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しょう

の原
げん

因
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感
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染
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感
か ん

染
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症
し ょ う
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せきやくしゃみでうつる感
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症
しょう
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　Θたしたͪの
み

のまΘりには、ݦ
けん

ඍ
び

ڸ
きょう

で֦
かく

େ
だい

しないと͑ݟないʮඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

ʯとݺ
よ

れるখ͞
なੜ

せい


ぶつ

がたく͞んいます。人ؒの手やޱ、ମ
のதにすんでいて、

ちょう

には100ஹ
ちょう

ݸ
こ

Ҏ
い

্
じょう

のඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

がいるといΘれています。
　΄とんͲのඍ

び

ੜ
せい


ぶつ

はප
びょう

気
き

をҾき起
お

͜しませ
んが、ੜ

せい


ぶつ

のମのதにೖり、ප
びょう

気
き

をҾき起
お

͜

微
び

ੜ
せ い


ぶ つ

͕病
びょう

原
げ ん

体
た い

ͱなΔ すඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

をප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

といいます。Πϧス、ࡉ
さい

ە
きん

、
ਅ
しん

ە
きん

ʢかͼʣ、ݪ
げん


ちゅう

なͲに分͚られ、େき͞やつ
くりがͪがいます。
　ෆ

ふ

৫
しょく


ふ

のマスクには、
やく

5マΠクϩϝʔトϧ
ʢӈϖʔδʣのすきまがあります。͜れよりখ͞
いප

びょう

ݪ
げん

ମ
たい

はたく͞んありますが、せきやくしゃ
みで飛

と

ͼࢄ
ち

るしͿきʢ飛
ひ

まつʣは、5マΠクϩϝʔ
トϧよりେきいので、飛

ひ

まつに;くまれるඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

は、ෆ
ふ

৫
しょく


ふ

のマスクで;せ͙ と͜ができます。

▲

病
びょう

原
げん

体
たい

となるඍ
び

ੜ
せい

物
ぶつ

が体の中にೖると、感
かん

染
せん

症
しょう

がى
お

こる。

▲

病
びょう

原
げん

体
たい

はখさなものから、ウイルス、細
さい

菌
きん

、真
しん

菌
きん

、原
げん

虫
ちゅう

などに
ぶん

類
るい

さΕる。

Πϧεのେ͖͞
約
やく

0.01ʙ0.2マイクロメートル

ࡉ
さ い

ە
き ん

のେ͖͞
約
やく

0.5ʙ10マイクロメートル

ਅ
し ん

ە
き ん

のେ͖͞
約
やく

2ʙ10マイクロメートル

ϚεΫの͖͢·
˞ૉ

そ

ࡐ
ざい

ʹΑ͕ͬͯͪ͏

ݪ
げ ん


ちゅう

のେ͖͞
約
やく

8ʙ25マイクロメートル

イϯϑルΤϯβイルε
約
やく

0.1マイクロメートル
ϒυٿ

きゅう

ە
きん


約
やく

1マイクロメートル
ന
はく

ᚔ
せん

ە
きん


約
やく

4マイクロメートル

ෆ
ふ

৫
しょく


ふ

ͷマεクͷ͖͢·
約
やく

5マイクロメートル


せき

ཀྵ
り

Ξメーό
約
やく

15マイクロメートル

※ウイルス、ࡉ
さい

菌
きん

、真
しん

菌
きん

ݪ、
げん


ちゅう

ͷ大͖͞は、ප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

ͱͳΔ͓ͳඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

ͷ大͖͞ͷ
め

҆
やす

Ͱ͢ɻ

� �「Ϛイクϩϝーτル」はさをද
あらわ

͢୯
たん

Ґ
い

で͢。
�ϛϦϝーτルの ����分の � が、� Ϛイク
ϩϝーτルで、「ЖN」というه

き

߸
ごう

でද
あらわ

しま͢。
�Ϛイクϩϝーτルの ���� 分の �は、�φ
ϊϝーτルといいま͢。ه

き

߸
ごう

は「ON」で͢。

�ϛϦϝーτルʹ ���� Ϛイクϩϝーτル
�Ϛイクϩϝーτルʹ ���� φϊϝーτル

খさいͷΛද
あらわ

͢さͷ୯
たん

Ґ
い

�?

Θ͔ͬͨ

!

ඈ
ひ

·つ

「ෆ
ふ

৫
しょく


ふ

」は৫
お

らͣに
。っͨせんいのγーτ࡞
ෆ
ふ

৫
しょく


ふ

のϚεクは
「使

つか

いりλイϓ」として
ళでചらΕているよ

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

をろ͏

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

ͷݪ
げ ん

Ҽ
い ん

はʁ
感
かん

染
せん

症
しょう

には、どうしてなるのでしΐうか。その原
げん

Ҽ
いん

を୳
さぐ

ってみ·しΐう。

�

約
やく

5マイクロメートルҎ
い

্
じょう
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� 感
か ん

染
せ ん

症
しょう

をろ͏

Θ͔ͬͨ

!

ਓ間のࡉ
さい

๔
ぼう

には
ࡉ
さい

๔
ぼう

น
へき

がないので
߅
こう

生
せい


ぶっ

࣭
しつ

をҿ
の

んでも
େ
だい

ৎ
じょう


ぶ

なんだよ
▲

病
びょう

原
げん

体
たい

が細
さい

菌
きん

の病
びょう

気
き

には߅
こう

ੜ
せい

物
ぶっ

࣭
しつ

、ウイルスの病
びょう

気
き

には߅
こう

ウイルスༀ
やく

がある。

▲

ϫΫνンは、感
かん

染
せん

症
しょう

になっていない人に使
つか

う免
めん

疫
えき

のしくみをར
り

༻
よう

したༀ
くすり

。

ײ
か ん

છ
せ ん

症
しょう

Λ;せ͙ༀ
くすり

　まͩ感
かん

染
せん

症
しょう

になっていない人に
つか

うༀ
くすり

がϫ
クチϯです。

ちゅう

ࣹ
しゃ

なͲでମのதに
せっ

छ
しゅ

し、ප
びょう

気
き

にର
たい

する໔
めん

Ӹ
えき

ྗ
りょく

をߴΊます。あらか͡Ί༧
よ


ぼう


せっ

छ
しゅ

をड
う

͚る͜とで、感
かん

染
せん

症
しょう

にかかるのを
;せいͩり、かかった

ば

߹
あい

にॏ
じゅう

症
しょう

Խ
か

しにくくし
たりするޮ

こう

Ռ
か

があります。
　ϫクチϯは、人ؒの໔

めん

Ӹ
えき

のしくみをར
り

༻
よう

した
ༀ
くすり

です。ප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

となるΠϧスやࡉ
さい

ە
きん

がମの

தにೖる前に、ප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

のಟ
どく

ੑ
せい

をऑΊるなͲし
て࡞ったϫクチϯを

せっ

छ
しゅ

して、Πϧスやࡉ
さい

ە
きん

の߅
こう

ମ
たい

を࡞ります。ͦのප
びょう

気
き

にかかったঢ়
じょう

ଶ
たい

とಉ͡ようなঢ়
じょう

ଶ
たい

にする͜とで、໔
めん

Ӹ
えき

ྗ
りょく

をつ͚
るのです。
　ϫクチϯにはいくつかのछ

しゅ

ྨ
るい

があります。ੜ
きているප

びょう

ݪ
げん

ମ
たい

のಟ
どく

ੑ
せい

をऑΊたੜϫクチϯや、
ࢮ
し

んͩΠϧスやࡉ
さい

ە
きん

のҰ
いち

部
ぶ

を
つか

ったの、
Πϧスやࡉ

さい

ە
きん

ͦののではなく、Ҩ
い


でん

ࢠ
し

͚ͩ
を

つか

ったのあります。

ײ
か ん

છ
せ ん

症
しょう

Λ࣏
ち

ྍ
りょう

͢Δༀ
くすり

࣏　
ち

ྍ
りょう

ༀ
やく

は、すでにප
びょう

気
き

にかかっている人に

つか

うༀ
くすり

です。ප
びょう

気
き

を࣏
なお

したり、症
しょう

ঢ়
じょう

をやΘら
͛たり、ѱ

わる

くなるのを;せいͩりします。
ࡉ　

さい

ە
きん

がප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

の感
かん

染
せん

症
しょう

には、߅
こう

ە
きん

ༀ
やく

が
つか

Θ
れます。߅

こう

ە
きん

ༀ
やく

のうͪ、ࡉ
さい

ە
きん

やਅ
しん

ە
きん

なͲのඍ
び

ੜ
せい


ぶつ

から࡞られるのをʮ߅
こう

ੜ
せい


ぶっ

࣭
しつ

ʯといい
ます。ඍ

び

ੜ
せい


ぶつ

が出す
ぶっ

࣭
しつ

でࡉ
さい

๔
ぼう

น
へき

を͜Θし、
ප
びょう

ݪ
げん

ମ
たい

となるࡉ
さい

ە
きん

が૿
ふ

͑るのを;せ͗ます。　　

　Πϧスがݪ
げん

Ҽ
いん

の感
かん

染
せん

症
しょう

には、߅
こう

Πϧス
ༀ
やく

が
つか

Θれます。Πϧスが૿
ふ

͑る
のう

ྗ
りょく

をࢭ
Ίたり、͓くらせたりします。また、໔

めん

Ӹ
えき

の
はん

Ԡ
のう

をڧくするༀ
くすり

あります。
　ༀ

くすり

はܾ
き

Ίられたྔ
りょう

とճを、ܾ
き

Ίられた日
でҿ

の

みきる͜とがେです。症
しょう

ঢ়
じょう

がよくなっ
たからといってとͪΎうでやΊてしまうと、感

かん

染
せん

症
しょう

が࣏
なお

りきらずにͿりฦ
かえ

し、࣏
なお

るまでに͞ら
に時ؒがかかってしまう͜とあるので、

ちゅう

ҙ
い

しましょう。

感
かん

染
せん

症
しょう

の࣏
ち

ྍ
りょう

や༧
よ


ぼう

をするたΊには、どんなༀ
くすり

があるのでしΐうか。

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

ͷༀ
く す り

ͬてʁ 　ༀ
くすり

は࣏
ち

ྍ
りょう

༧
よ


ぼう

にޮ
こう

Ռ
か

の͋るもので͢が、
ಉ࣌に

もく

త
てき

とはちがう࡞༻も࣋
も

っていま͢。
こΕをༀ

くすり

の෭
ふく

࡞
さ

༻
よう

といいま͢。ༀ
くすり

のੑ
せい

࣭
しつ

使
つか

うਓのମ
たい

࣭
しつ

なͲによって、ମにѱ
わる

いӨ
えい

ڹ
きょう

をお
よ΅͢෭

ふく

࡞
さ

༻
よう

も͋りま͢。ҩ
い

ࢣ
し

ༀ
やく

ࡎ
ざい

ࢣ
し

は、
なるく෭

ふく

࡞
さ

༻
よう

が出ないように͑ߟて、ༀ
くすり

の
使
し

༻
よう

ํ
ほう

๏
ほう

をܾ
き

めていま͢。ༀ
くすり

はࢦ
し

ࣔ
じ

Ͳおりに
使
つか

うことがେで͢。

どんなༀ
くすり

に෭
ふく

࡞
さ

༻
よう

はある � �?

ײ
かん

છ
せん


しょう

ͷྲྀ
りゅう

ߦ
こう

ى͕
お

͜
Δͱ、ٸ

いそ

͗ϫΫνン
͕։

かい

ൃ
はつ

͞ΕΔɻ写
しゃ

真
しん

はࢼ
し

ݧ
けん

த
ちゅう

ͷ新
しん

型
がた

ίϩ
φウイルスϫΫνン
（アϝリΧʗ����
�݄）ɻ�

インフルエンザ
)
エイチ

"
エー

ϫΫνンɻ

抗
こう

ੜ
せい


ぶっ

࣭
しつ

ࡉ
さい

๔
ぼう

น
へき
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▲

世
せ

界
かい

的
てき

に大
だい

流
りゅう

行
こう

したインフルエンザ（２巻
かん

20ページ）、結
けっ

核
かく

（２巻
かん

34ページ）
の歴

れき

史
し

や、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のデータ（５巻
かん

）について調
しら

べてみよう。

インフルエンザ

インフルエンザウイルスは、Ａ
エー

型
がた

・Ｂ
ビー

型
がた

・Ｃ
シー

型
がた

・D
ディー

型
がた

に分けられます。Ａ
エー

型
がた

・

Ｂ
ビー

型
がた

は流
りゅう

行
こう

を起
お

こし、とくに変
へん

異
い

しやすいＡ
エー

型
がた

は

大
だい

流
りゅう

行
こう

することがあります。Ｃ
シー

型
がた

は感
かん

染
せん

力
りょく

が弱く、

軽
かる

い症
しょう

状
じょう

ですみます。D
ディー

型
がた

はおもに牛に感
かん

染
せん

し、

人に感
かん

染
せん

しても症
しょう

状
じょう

は出ないと考えられています。

また、これまで人に感
かん

染
せん

しなかったインフルエン

ザウイルスが、人から人へ感
かん

染
せん

するように変
へん

異
い

し

たものを「新
しん

型
がた

インフルエンザウイルス」といい

ます。だれも免
めん

疫
えき

を持
も

っておらず、ワクチンもな

いので、大
だい

流
りゅう

行
こう

を引き起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

があります。

1～3 日間くらい

発
はつ

熱
ねつ

、頭
ず

痛
つう

、筋
きん

肉
にく

痛
つう

、関
かん

節
せつ

痛
つう

せき、くしゃみ、鼻
はな

水
みず

、だるさ

インフルエンザワクチン 

病
びょう

気
き

について

ワクチン

おもな症
しょう

状
じょう

せんぷく期
き

間
かん

インフルエンザウイルス病
びょう

原
げん

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

写
しゃ

真
しん

新
し ん

型
が た

コロナウイルス感
か ん

染
せ ん

症
しょう

結
け っ

核
か く

おもに飛
ひ

まつ感
かん

染
せん

や接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

で広がります。かぜの症
しょう

状
じょう

が１週間くらい続
つづ

き、８割
わり

くらいの人が軽
かる

い症
しょう

状
じょう

で治
なお

ります。し

かし、残
のこ

り 2 割
わり

の人は、高
こう

熱
ねつ

が続
つづ

いて呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

になります。肺
はい

炎
えん

に進
しん

行
こう

し、人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

が

必
ひつ

要
よう

なくらい重
じゅう

症
しょう

になる人もいます。コロナウ

イルスの感
かん

染
せん

症
しょう

には、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

のほかに S
サ ー ズ

ARS、M
マ ー ズ

ERS などがあります。

結
けっ

核
かく

菌
きん

は、おもに空気感
かん

染
せん

で

広がり、体に入ると肺
はい

で増
ふ

えます。感
かん

染
せん

しても

すぐには発
はっ

症
しょう

せず、体の中で長い間かくれて

いて、免
めん

疫
えき

力
りょく

が落
お

ちると発
はっ

症
しょう

します。感
かん

染
せん

し

て数十年してから発
はっ

症
しょう

することもあります。肺
はい

に感
かん

染
せん

するのが肺
はい

結
けっ

核
かく

ですが、肺
はい

だけでなく

全
ぜん

身
しん

の臓
ぞう

器
き

に感
かん

染
せん

します。重
じゅう

症
しょう

になると、命
いのち

を落
お

とすこともあります。

5 日間くらい

発
はつ

熱
ねつ

、のどの痛
いた

み、せき、だ

るさ、呼
こ

吸
きゅう

困
こん

難
なん

新
しん

型
がた

コロナウイルスワクチン

数か月～数十年

せき、たん、血
けっ

たん、胸
むね

の痛
いた

み、

発
はつ

熱
ねつ

、だるさ、食
しょく

欲
よく

不
ふ

振
しん

B
ビー

C
シー

G
ジー

病
びょう

気
き

について

ワクチン

せんぷく期
き

間
かん

おもな症
しょう

状
じょう

病
びょう

気
き

について

ワクチン

おもな症
しょう

状
じょう

せんぷく期
き

間
かん

新
しん

型
がた

コロナウイルス病
びょう

原
げん

体
たい

結
けっ

核
かく

菌
きん

病
びょう

原
げん

体
たい

顕
けん

微
び

鏡
きょう

写
しゃ

真
しん

顕
けん

微
び

鏡
きょう

写
しゃ

真
しん

「せんぷく期
き

間
かん

」は
感
かん

染
せん

してから
初
はじ

めて症
しょう

状
じょう

が出る
までの期

き

間
かん

のこと！

インフルエンザは
かぜより高

こう

熱
ねつ

が
出るのがとくちょう
なんだって

ウイルス

ウイルス

調し
ら べよう

いろいろな感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

せきやくしゃみでうつる感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

おもにせきやくしゃみで病
びょう

原
げん

体
たい

が飛
と

び散
ち

り、感
かん

染
せん

する病
びょう

気
き

です。

3

約
やく

0.1マイクロメートル

約
やく

0.1マイクロメートル

約
やく

4マイクロメートル

細
さ い 　菌

き ん

※写
しゃ

真
しん

は新
しん

型
がた

インフルエンザウイルス
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感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

対
た い

策
さ く

チェックシート

抵
て い

抗
こ う

力
りょく

をつけるための対
た い

策
さ く

感
か ん

染
せ ん

経
け い

路
ろ

を断
た

ち切るための対
た い

策
さ く

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして、十分なすいみ
んをとっている。

適
てき

度
ど

に部
へ

屋
や

のかん気をしている。

正しい方
ほう

法
ほう

で手
て

洗
あら

いをしている。

つかれたら、休
きゅう

養
よう

をとるようにして
いる。

せきやくしゃみが出る時、せきエチ
ケットを守

まも

っている。

外から帰った時や食
しょく

事
じ

の前、料
りょう

理
り

の前には手を洗
あら

っている。

好
す

き嫌
きら

いせずに、栄
えい

養
よう

のある食
しょく

事
じ

をとっている。
飛
ひ

まつによる感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

した時
は、マスクをして外出をしている。

毎日、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

をしている。 飛
ひ

まつによる感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

した時は
人とのきょりを保

たも

つようにしている。

日ごろから感
かん

染
せん

症
しょう

の対
たい

策
さく

をしておこう。
自分の生活をふり返

かえ

って、当てはまるものの□に をつけてみよう。

　　　　年　　　　組　　名前

※このページはコピーをして使
つか

ってください。
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