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しぜんかんさつのコツ
校

こう

庭
てい

編
へん

いちばん
大

たい

切
せつ

なことは、
ゆっくり歩

ある

くこと

それも、すごくゆっく
り歩

ある

くことです。すご
くゆっくり歩

ある

くと、まわ
りをじっくり見

み

回
まわ

すこ
とができるので、それ
まで気

き

づかなかったこ
とがいっぱい見

み

えてき
ますよ。

小
こ

人
びと

の目
め

線
せん

で見
み

る

ぼんやりけしきを見
み

ているだ
けでは、生

い

きものはなかなか
見

み

つかりません。小
こ

人
びと

になっ
て歩

ある

く気
き

もちで、目
め

線
せん

をひく
くして、 地

じ

面
めん

や草
くさ

の上
うえ

、 木
き

の幹
みき

などをじっくり見
み

てみま
しょう。そこには、小

ちい

さな虫
むし

や植
しょく

物
ぶつ

たちの世
せ

界
かい

が広
ひろ

がって
いるはずです。

五
ご

感
かん

を使
つか

って、
いじってみる

何
なに

か生
い

きものやふしぎなものを見
み

つ
けたら、見

み

るだけではなく、少
すこ

しい
じってみましょう。ぼうでつついた
り、あぶなくなければ手

て

でさわって
みたり、分

ぶん

解
かい

してみたり。おもしろ
い動

うご

きをしたり、意
い

外
がい

なさわりごこ
ちがあったり、においがあったりと、
五

ご

感
かん

を使
つか

うことで、さまざまな発
はっ

見
けん

や親
した

しみがふえます。

調
しら

べてみる

生
い

きものを見
み

つけたら、少
すこ

し調
しら

べ
てみましょう。何

なん

という名
な

前
まえ

なの
か？　どんな場

ば

所
しょ

が好
す

きなのか？　
何
なに

を食
た

べているのか？　本
ほん

やイン
ターネットで調

しら

べたり、くわしい
人
ひと

に聞
き

いたりして知
ち

識
しき

がふえる
と、生

い

きものに対
たい

する見
み

方
かた

が変
か

わります。また、時
じ

間
かん

や季
き

節
せつ

を
かえてかんさつすると、あらたな
発
はっ

見
けん

があるかもしれません。
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池
いけ

や水
みず

たまり
水
みず

がたまった場
ば

所
しょ

があれば、トンボや
オタマジャクシ、アメンボ、水

みず

草
くさ

など、
水
みず

べの生
い

きものがかんさつできる。

校
こ う

庭
て い

のしぜんかんさつマップ
校
こう

庭
てい

は、けっしてしぜんゆたかな場
ば

所
しょ

ではありませんが、いろいろな植
しょく

物
ぶつ

が植
う

え
られており、きけんな農

のう

薬
やく

の使
し

用
よう

やゴミもほとんどないので、いつでも安
あん

心
しん

して
生

い

きものさがしができ、しぜんかんさつをはじめるのにぴったりです。

　　　  サクラなみ木
き

4月
がつ

ごろに花
はな

が、6月
がつ

ごろに実
み

がなり、
ヒヨドリやメジロなどの鳥

とり

、葉
は

を食
た

べ
るイモムシなどがよくあつまる。

植
う

えこみ
ツバキ、ツツジ、キンモクセイなどの庭

にわ

木
き

が植
う

えられ、クモやイモムシ、チョ
ウ、ハチなどがよくかんさつできる。

　　　  しばふ
しばふの中

なか

には、クローバーなどの
草
くさ

がまじっていることが多
おお

く、アリ
やミミズもよくかんさつできる。

　　　  大
おお

きな木
き

ケヤキやイチョウなど学
がっ

校
こう

のシンボル
となる大

おお

きな木
き

は、花
はな

や実
み

がよくつき、
鳥
とり

や虫
むし

、コケなどがよく見
み

られる。

花
か

だんや畑
はたけ

いろいろな花
はな

ややさいが植
う

えられ、
そこにあつまるチョウやハムシなど
がかんさつでき、土

つち

いじりもできる。

日
ひ

かげの庭
にわ

たてもののうらや日
ひ

かげには、くら
くしめった場

ば

所
しょ

をこのむ虫
むし

やコケ
がよくかんさつできる。

グラウンド
運
うん

動
どう

場
じょう

のまわりは、明
あか

るい場
ば

所
しょ

をこ
のむ草

くさ

がよく生
は

え、バッタやテント
ウムシなどがよくかんさつできる。

22ページ

22ページ

16ページ

16ページ

6ページ

8ページ

22ページ

26ページ
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イモムシ
木

き

の葉
は

を食
た

べる。
アリ
木

き

の上
うえ

をよく歩
ある

き回
まわ

っている。

樹
じゅ

液
えき

ガの幼
よう

虫
ちゅう

などが食
た

べた幹
みき

のあなから
樹
じゅ

液
えき

が出
で

る。

サクラの実
み

５〜６月
がつ

に赤
あか

〜黒
くろ

色
いろ

にじゅくす。
あま味

み

と苦
にが

味
み

がある。

校
こう

庭
てい

には、サクラの木
き

がよく植
う

えられています。
木
き

が生
は

えていれば、それを食
た

べに虫
むし

がやってきます。
その虫

むし

や木
き

の実
み

を食
た

べに、鳥
とり

もやってきます。
木
き

のかげには、草
くさ

やコケがよく生
は

えます。
木
き

が古
ふる

くなれば、キノコも生
は

えます。つまり、
木
き

はさまざまな生
い

きものがあつまる場
ば

所
しょ

なのです。
しぜんかんさつをするには、まず生

い

きものが
すむ場

ば

所
しょ

を見
み

つけることがだいじです。
場
ば

所
しょ

ごとに、生
い

きものをさがしてみましょう。

ウメエダシャクの幼
よう

虫
ちゅう

クロオオアリ

      鳥
とり

木
き

の実
み

や、木
き

に
ついた虫

むし

を食
た

べる。

　　 キノコ
木

き

がかれた部
ぶ

分
ぶん

につ
き、木

き

をくさらせる。

こん虫
ちゅう

木
き

についた虫
むし

や、葉
は

を
食

た

べる虫
むし

がいる。

コケ
古
ふる

い木
き

の幹
みき

によくつく。

　　  草
くさ

木
き

の近
ちか

くの土
つち

が
やわらかい場

ば

所
しょ

によく生
は

える。 ヒメムカシヨモギ

ヨコヅナサシガメ

ソメイヨシノ

サルノコシカケ

ヒヨドリ

サクラの木
き

だけで、こんなに たくさんの生
い

きものが！

（※注
ちゅう

意
い

：サシガメ類
るい

をつかま
えると、さされることがある）



8 9

花
か

だんや畑
は た け

花
か

だんや畑
はたけ

は、虫
むし

があつまる花
はな

ややさいが多
おお

く、生
い

きもののかくれ場
ば

所
しょ

になる植
うえ

木
き

ばちや石
いし

などもおかれ、ざっ草
そう

も多
おお

いので、さまざまな植
しょく

物
ぶつ

や動
どう

物
ぶつ

を手
て

軽
がる

にかんさつできます。

花
か

だんのまわりで、どんな生
い

きものをかんさつできるかな？
植

う

えられた花
はな

と、勝
かっ

手
て

に生
は

えてきた草
くさ

の区
く

別
べつ

ができるかな？
花

か

だんで見
み

つけた虫
むし

や植
しょく

物
ぶつ

をならべてみました。

1

2

3

植
しょく

物
ぶつ

に顔
かお

をできるだけ近
ちか

づけてかんさつしてみよう。

ブロックのまわりやすきまは生
い

きものが多
おお

い。

葉
は

のうらがわ、くき、花
はな

の中
なか

にも、
何
なに

か生
い

きものが見
み

つかることが多
おお

いよ。

石
いし

のすきまや、うえ木
き

ばちのまわりなど、
土
つち

がやわらかい場
ば

所
しょ

に植
しょく

物
ぶつ

や虫
むし

が多
おお

いよ。

植
しょく

物
ぶつ

生
い

きものさがしのポイント

動
どう

物
ぶつ

植
うえ

木
き

ばち

果
か

樹
じゅ

園
えん

フカフカの土
つち

モンシロチョウ ハムシ（クロウリハムシ）

バッタ（オンブバッタ）

クモ（ハナグモ）

カタツムリのから

キャベツやブロッコリーにたまごをうむ

ダンゴムシ

つかまえようとしたら丸
まる

まる

葉
は

をよく食
た

べるから「葉
は

虫
むし

」

オスがメスのせ中
なか

に乗
の

る

花
はな

に来
く

る虫
むし

を待
ま

ちぶせしている

平
ひら

たい形
かたち

や細
ほそ

長
なが

い形
かたち

がある

植
うえ

木
き

ばちの下
した

には
虫
むし

がよくかくれている

花
はな

には、みつをすう虫
むし

、
花
はな

を食
た

べる虫
むし

、ほかの虫
むし

をおそう虫
むし

がいるよ

しめった場
ば

所
しょ

や
人
ひと

がふまない場
ば

所
しょ

に
草
くさ

が多
おお

いよ

ヒマワリ

ホウセンカ

マリーゴールド

カタバミ

ヘチマ

カラスノエンドウ

葉
は

は大
おお

きな三
さん

角
かく

形
けい

状
じょう

でざらざら

実
み

をさわるとはじける

花
はな

や葉
は

に強
つよ

いにおいがある

クローバーによくにた別
べつ

の草
くさ

切
き

れこんだ葉
は

をつけるつる植
しょく

物
ぶつ

実
み

で笛
ふえ

を作
つく

ることができる

01場
ば

所
しょ

ごとにかんさつしよう
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校
こう

庭
てい

のしぜんのもので、７つの色
いろ

をさがし
てみよう。同

おな

じ葉
は

っぱでも、よく見
み

ると緑
みどり

色
いろ

だけでなく、黄
き

緑
みどり

色
いろ

、黄
き

色
いろ

、オレンジ
色
いろ

、赤
あか

色
いろ

、 紫
むらさき

色
いろ

など、いろんな色
いろ

がある
よ。じっさいに花

か

だんのまわりでさがした
ら、こんなに見

み

つかった。君
きみ

の校
こう

庭
てい

には、
どんな色

いろ

があるかな？

モミジの紅
こう

葉
よう

落
らく

葉
よう

樹
じゅ

の葉
は

 （ハナミズキ）

アジサイの花
はな

パンジーの花
はな

草
くさ

の花
はな

 （ユウゲショウ）

ナズナの花
はな

木
き

の若
わか

葉
ば

 （カナメモチ）

タンポポの花
はな

木
き

の実
み

 （モチノキ）

常
じょう

緑
りょく

樹
じゅ

の葉
は

 （アオキ）

オオイヌノフグリの花
はな

草
くさ

花
ばな

の葉
は

 （カタバミの仲
なか

間
ま

）

ツツジの花
はな

ノゲシの実
み

草
くさ

もみじ （アメリカフウロ）

黄
き

色
いろ

い虫
むし

 （キイロテントウ）

ツバキの花
はな

コケ

チョウ （ヤマトシジミ）

キノコ （カワラタケ）

紅
こう

葉
よう

 （マンリョウ）

鳥
とり

の羽
はね

 （ハト）

サルスベリの幹
みき

落
お

ち葉
ば

 （ヒサカキ）

校
こう

庭
てい

でやってみよう ❶

色
い ろ

さがし




